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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་
བཏང་ཐོག་ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་
ཀྲང་ཀུའོ་དབན་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2017ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་
འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་ཚད་མགོ་གྲངས་8000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
2019ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ་དང་བཤས་གཏོང་་
ཚད་མགོ་གྲངས་ཁྲི་1.7ཟིན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་12པའི་ཟླ་་་
དཀྱིལ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ་དང་བཤས་གཏོང་་
ཚད་ཁྲི་1.52ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་འགན་ཁག་བགོས་དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱས་་་་
པ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དང་། ནོར་སྲིད། འཕེལ་སྒྱུར།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁོངས་་་་
མི་བྱས་པའི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་གསལ་པོ་བྱས་པ་དང་

མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འགོ་ཁྲིད་དམིགས་་་་་
སར་འབྱོར་བ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་གནད་ལ་འཁེལ་བ། མི་སྣ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སར་འབྱོར་བ། འགན་འཁྲི་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཐུབ་་་་་་
ནས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་མཉམ་་་་་་
ཤུགས་སྐུལ་གཏོང་གི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་ཐོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ཏེ“འབྲོག་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་གསོ་སྤེལ་དང་ཞིང་ཁུལ་དུ་རྒྱགས་གསོ”བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་
པ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་འཕར་དང་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
2016ལོར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཐེ་ཁྲེང་དཀར་ཆུའི་་་་
ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དེ་ནི་དེང་རབས་ཅན་དང་།
ཚད་ལྡན་ཅན། གཞི་ཁྱོན་ཅན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་པ་དང་ཞིང་་་་
འབྲོག་པ་དབུལ་པོར་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་གཞི་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་དང་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོའི་
ཁེ་ལས་ཤིག་རེད།

“ང་ཚོས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གསོ་སྤེལ་དང་ཞིང་ཁུལ་དུ་རྒྱགས་གསོ་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་བེའུ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་་་་་་་

ལོན་པའི་འབྲི་གཡག་དེ་དག་ལྷས་རར་གསོ་ཚགས་དང་རྒྱགས་གསོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འབྲི་གཡག་ཚང་མ་ཟླ་3ནས་4བར་རྒྱགས་གསོ་བྱས་རྗེས་བཤས་་
གཏོང་སྐབས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ལོ་་་་་་་་་་་་
རྒྱགས་གསོ་བྱས་པའི་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་7000བཤས་གཏོང་རྩིས་་་
ཡོད”ཅེས་ཀུང་སི་དེའི་འགན་འཁུར་བ་མཱ་ཀུའེ་ཡིས་བཤད་པ་དང

“ཀུང་སིས་2018ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚགས་ཤ་དམངས་ཕན་ཁྲོམ་་་་་
རར་འདོན་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རྒྱ་མ་ཁྲི་5བཙོངས་པ་དང་འདི་ལོ་ཕྱིར་་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་རྒྱ་མ་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ།

འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ལོ་3རིང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་འབྲོག་ར་3ནས་18བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྙིང་གྲོང་ཤང་སྟོད་་་་་་་
གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་དགས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར། དེ་སྔོན་སྟབས་བདེའི་ཕྱུགས་ར་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་དེའི་ནང་
འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་151གསོ་སྤེལ་བྱས་པ་དང་གསོ་སྟངས་ཀྱང་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན། 2017ལོའི་ཟླ་5པར་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་20.71བཏང་སྟེ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལྷས་ར་དང་། གཟན་ཁང་།
རིམས་འགོག་ཁང་བཅས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྲོན་པ་གཅིག་་་་་་་་
ཀྱང་དྲུས་བྱུང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པས་ཀྱང་་་་་་་་

དུས་བཀག་ལྟར་འབྲོག་རར་ཡོང་ནས་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་ལ་གསོ་སྤེལ་་་་
གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ་ནོར་ལུག་་་་
གི་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་དང་འགོ་ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རར་རྒྱགས་གསོ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
རྒྱགས་གསོ། ས་གཙང་འབྲོག་རར་རྒྱགས་གསོ་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་2019ལོར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་རྒྱགས་གསོ་བྱས་་་་་་
པའི་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་6028བཤས་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་དུད་་་་་་
ཚང་981གི་མི་3100ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་4510.36བྱུང་བ་དང་། དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་45956.3བྱུང་བ། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་14246.5
བྱུང་བ་བཅས་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཐེ་ཁྲེང་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིས་ཐད་ཀར་ཐང་དཀར་ཤང་ལོ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་89ཡི་མི་346གི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་མི་རེར་ལོ་་་
རེར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ཆ་སྙོམས་སྒོར་3000བགོས་པ་དང་། ཡིག་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་མི་11ལ་ལས་ཀ་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་པ། ལོ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་ཐང་རྒོད་མུའུ་482དང་ས་ཞིང་མུའུ་500
བརྒྱུད་བཤུག་བྱས་ཏེ་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་དང་གཟན་རྩྭ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་སྤྱད་པར་ལོའི་བརྒྱུད་བཤུག་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་74.1བྱུང་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་བསྟན་གནང་དོན།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་ནི་་་་་་
ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
པ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི“བཀའ་མོལ་ཚིག་
གསུམ”གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་
བྱས་པ། ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་་་་་་
ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་
བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
ཐུབ་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་
འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་་་་་་་
དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་་་་་
སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་་
བྱེད་པ། ལག་བསྟར་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། སང་ལོའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་
པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་བསྟན་དོན། གནམ་ལོ་་
གསར་ཚེས་འཆར་ཉེའི་མཚམས་འདིར་ས་་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དམངས་འཚོ་་
འགན་ལེན་དང་དུས་ཆེན་རིང་གི་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་
དམ་འཛིན་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་དང་། ཐག་་་་་་་་་
རིང་ས་ཁུལ། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ། ཡུན་
རིང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཐབ་ས་དང་་་་་་
པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་གཞི་རིམ་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་དང་། དཔོན་་་་་་་་་་
དམག མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ། དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། དམངས་སེམས་དྲོ་བར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ཐོག མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་
ལ་ཐོབ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་དེ་བས་
མང་བ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་་་་་

ལས་བྱེད་པ་ལི་ཁྲུན་ཡོན་གྱིས་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས།

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གིས་ལམ་ལུགས་སྤྱད་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པར་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་་
རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་ཨུད་རྩ་་
འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་པ་དབྱང་ཁང་ཨན་་་་་་་
གྱིས་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངེས་པར་དུ་
ཀྲུང་དབྱང་གི《གཏན་འབེབས》དང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》སློབ་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་་
རྩ་འཛུགས་དང་། ལས་བྱེད་པ། ཤེས་ལྡན་མི་
སྣ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་ཧུར་་
ཐག་བྱེད་པ་ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་་་
བའི་གནས་བབ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་

ལས་བཟོའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ།

ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
འདི་ལོ་ལོ་66ལ་སླེབས་ཡོད། ད་ཐེངས་ནི་ཁོང་བོད་ལ་དངོས་་
ཟོག་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པར་ཡོང་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཡིན། ལོ་5
ཡི་རིང་ཁོང་གིས་སྤྱི་ལེ་4100ཡི་ལམ་ཐག་བརྒྱུད་ཆུ་གསུམ་་་་་་་་་
རྫོང་དུ་བསྟུད་མར་ཐེངས་5ཡོང་ནས་ཧུའུ་བོད་ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་།

འདི་ལོའི་ཟླ་10པར་རྒྱལ་སྟོན་བཏང་ཟིན་མེད་རུང་ཧོང་་
དབྱི་ཧྲེང་གིས་ཧོང་ཧྲེ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་འཇིབ་ཆུང་ཞིག་་་་
བསྡད་ནས་དངོས་ཟོག་འཁྱེར་བཞིན་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དུ་ཡོང་།
ལམ་བར་དུ་དྲག་ཆར་བབས་པ་དང་། ཁ་བ་བབས་པ།
རླངས་འཁོར་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་་་་་
འཕྲད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ནི་ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་་
ཁ་ཕྱོགས་ཉག་ཅིག་དེ་རེད།

ཉིན་5ཡི་རྗེས་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གཞི་ནས་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དུ་་་་
འབྱོར། རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཁོང་གིས་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ནས་ལྷམ་བླུགས་པའི་འགྱིག་ཤོག་དམར་པོ་13བླངས་ཏེ་
སློབ་མ་ཚོར་སྤྲད། ལྷམ་སྤྲད་ཚར་རྗེས་ཁོང་གིས་ཤོག་ཆག་་་་་་་་་
མཐུག་པོ་ཞིག་བཏོན་ནས་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་
སྤྱིར་སྤྲད་བཞིན་དུ“འདིའི་ནང་སྒོར་6000ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོ་་་་་་་
ནང་མི་ཚང་མའི་སེམས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན”ཞེས་རྣམ་ཀུན་་་་
སྐད་ཆ་མང་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་་་
བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་བཤད།

ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་སློབ་མ་ཚོར་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་
ལྷམ་ཚང་མ་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ཧུའུ་གཡོད་མེ་ཡིས་བཙེམས་པ་་་་
ཤ་སྟག་རེད།“ལྷམ་ཆ་380དེ་དག་ངའི་བཟའ་ཟླས་ལོ་གཅིག་
ནང་བཙེམས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆ་སྙོམས་་
ལྷམ་ཆ་རེ་འཚེམ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་རེ་ནང་ལས་མང་་་་་་་
དུས་ལྷམ་བཙེམས་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་བར་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་བཤད།

དེ་སྔོན་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ལ་ཀམ་པ་ལི་་་་་་
དང་གྱོན་གོས་སོགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ན་ནིང་ནས་
བཟུང་ཁོང་གིས་ལྷམ་སྤྲད་པ་དེ་ནི་སྔོན་མ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དུ་་་་་་་
ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་་་་
ཞིང་། དེ་ཡང་2017ལོར་ཁོང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཤག་བྱང་ཤང་་་་་
སློབ་ཆུང་དུ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པར་ཡོང་སྐབས་སློབ་མ་ཚོས་་་་་
གྱོན་པའི་ལྷམ་རལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྐང་པའི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་མོ་ཡང་མཐོང་གི་ཡོད།“སྐབས་དེ་དུས་ཟླ་9པའི་ཟླ་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ཤག་བྱང་ཤང་ས་བབ་མཐོ་ལ་གནམ་་་་་
གཤིས་གྲང་བ་དང་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་འཁྱགས་པའང་ཐེབས་་་་་་
འདུག ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྣང་ཚུལ་དེ་མཐོང་སྐབས་ང་རང་སེམས་པ་་
དབང་མེད་དུ་སྐྱོ་བྱུང”ཞེས་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་ཕྱིན་དྲན་བྱེད་་་
བཞིན་བཤད།

རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་ཁོང་གིས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་་་
དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཟླར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་པོས་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་མཐར་ལྷམ་བཙེམས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྲོད་རྒྱུའི་་
སེམས་ཐག་བཅད།

2018ལོར་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་་་
ནས་ལྷམ་ཆ་320དེ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དུ་བསྐྱལ།

ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གི་བཟའ་ཟླ་ཧུའུ་གཡོད་མེ་ད་ལོ་ལོ་67ལ་་་་
སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་མིག་གསལ་པོ་མེད་སྟབས་་་་་་་་

ལྷམ་འཚེམ་སྐབས་རྟག་ཏུ་ལག་པར་ཁབ་ཟུག་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་
ལོ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་ཁོང་གི་ལག་པའི་ངོས་སུ་རྨ་ཤུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་པ་མ་ཟད་ཁབ་ཀྱང་20ལྷག་ཙམ་ཆག་ཡོད།“ཆུ་གསུམ་
རྫོང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁོང་གི་བཙེམས་པའི་ལྷམ་གྱོན་པ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། ཁོང་གིས་ད་
དུང་སང་ལོ་ཡང་ལྷམ་ཆ་400འཚེམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་གྱི་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་་་་་་་་་
བཤད།

2014ལོར་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་བཙོན་སྲུང་བ་བྱས་པའི་ཧོང་་་་་་་་
དབྱི་ཧྲེང་རྒན་ཡོལ་ཞུས། མ་གཞི་ཁོང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རུང་ལས་
ཀ་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་སྔར་བཞིན་ཉམས་མེད་དེ། ཆུ་་་་་་་་་་
གསུམ་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་་
ཡིན་པའི་ཧོང་ཧྲེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་དེའི་ཟླ་12པར“བརྒྱ་ཟུང་་་་
གི་རོགས་སྐྱོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་ཁོང་གིས་མ་སྐུལ་དང་་་་་་་་་་
བླངས་ངང་ཞུགས།

2015ལོར་ཁོང་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་བ་དང་། ལོ་་་
དེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་པད་མ་་་་
ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་་་་
དང་བོད་དབར་ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཆགས་ནས་བོད་སྐྱོར་གྱི

“གཅེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར”སྐྱོད་འགོ་ཚུགས།
ལོ་5ཡི་རིང་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་གིས་བོད་དུ་ཐེངས་5ཡོང་བ་་་་་

དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་་་་
ནས་དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་དང་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་18ཞལ་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་ནི་གླ་ཕོགས་སྒོར་6000ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་་་་་་
པའི་བགྲེས་སོང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དངོས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ཧུའུ་པེའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཧོང་དབྱི་ཧྲེང་
གིས་བོད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ།

ལྷམ་ཆ་700དང་བོད་ལ་ཐེངས་5བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ།
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།།

དངུལ་བུན་གཡར་ནས་
ཞིང་འབྲོག་པ་ཕྱུག་པོའི་

ལམ་དུ་ཁྲིད།
འདི་ལོ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་
རྐྱང་སེལ་བའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།
དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་ཁྱབ་་་་་་་་་་

ཁོངས་ཐད། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་་་
གིས་དབུལ་སྐྱོར་སྐྱེད་གསབ་དངུལ་
བུན་དང་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
སྤྱད་དེ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་
གིས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་་་་་
བྱས་པར། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཅིང་།
འདི་ནི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སྣེ་་་་་་་་
གདོང་ཁྲ་འབྲུག་ལས་གཉེར་ཁང་་་་་
གི་ལས་མི་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་བུན་གྱི་འགྲོ་་་་
ལུགས་གཉེར་བཞིན་པ།


