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བོདབོད་་སས་་ཕགཕག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20192019 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 3030

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་

སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། སྨན་དོན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ལོ་བཞིའི་རིང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས“ལུགས་མཐུན་དང་། མངོན་འགྱུར་ཆོག་པ།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ། གདེང་འཇོག་རུང་བ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་
བླང་བྱ་ལས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་དང“1+7”རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་སྨན་ཁང་
འཛུགས་སྐྲུན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ས་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་7གྱི་མི་དམངས་སྨན་ཁང)ལ་འཕེལ་རྒྱས་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་ལ་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བྱས་་་
ཡོད། མིག་སྔར“ནད་ཆེན”རིགས་367རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་
བཅོས་ཐུབ་པ་དང“ནད་འབྲིང”རིགས་2208ས་ཁུལ་དང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནས་བཅོས་ཐུབ་པས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བདེ་ཐང་སྔར་བས་འགན་ལེན་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་འདྲེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་

གནས་འདི་གའི་སྨན་དོན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ནམ་ཡང་གནས་
པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གཅིག་གཏོད་རྒྱུ”ལས་འགན་ཨང་་་་
དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཚོགས་པས་ཚོགས་་་་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ”དང་།“རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་
རྐང་འཛིན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ”“དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་གི་སྣེ་་་
ཁྲིད་པ”སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་མཁན་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་་་་་་
དོན་རྐང་འཛིན་པ་1100ལྷག་ཙམ་རོགས་ཁྲིད་དང་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས《ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་་་
དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ས་ཁུལ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོའི》སྲིད་ཇུས་བཏོན་་་་
པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་
ལས་མི་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས“1+7”གྱི་་་་་་་
སྨན་ཁང་ལ་ཁ་ཐང་བའི་སྨན་དོན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་1549ཁ་་་་
གསབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ནང་སའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁག་ནས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་མིན་པའི་གསོ་རིག་སློབ་ཐོན་
སློབ་མ་360ལྷག་ཙམ་ཆེད་མངགས་བསྡུས་ཡོད་པ་རེད།

“སྨན་ཁང་གིས་ཚན་ཁག་འགན་གཙང་བླངས་་་་་་་་་་་་་་
ནས”གཙོ་གནད་ཚན་ཁག་བཏོད་ཅིང་།“སྨན་ཁང་གིས་་་་་
ཚན་ཁག་འགན་གཙང་ལེན་རྒྱུ”ཚད་བརྒལ་དུ་བྱེད་པ་དང

“1+7”རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་སྨན་ཁང་གིས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་དོ་དམ་ལེགས་ཆར་གང་
ལེགས་བརྟེན་ནས་སྙིང་ནད་ཚན་ཁག་དང་བུད་མེད་དང་བུ་
བཙའི་ཚན་ཁག་སོགས་ཚན་ཁག་85གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ལོ་བཞིའི་རིང“1+7”རོགས་སྐྱོར་་་་་་
ཐོབ་པའི་སྨན་ཁང་གིས་ནང་སའི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་དང་
ལག་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་900ལྷག་ཙམ་ལ་མིག་དཔེ་བལྟས་
ནས་ས་ཁོངས་ནང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྟོང་ཆ་ཁག་1200ལྷག་ཙམ་བསྐངས་པ་དང་2018ལོར་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་བྱེད་
ཚད་དང་། ཞག་སྡོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད། གཤགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཚད་བཅས་2014ལོ་ལས37.56%དང་།
76.23% 76%བཅས་སོ་སོ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ཁང་གི་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ཤིང་།“1+7”རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་སྨན་ཁང་གིས་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་་་་
པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས““11++77””རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སྔརསྔར་་བསབས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་
མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་དང་། ཆེད་དོན་་
ཟུར་ཁྲིད། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་

ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་དམ་འཛིན་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་དང་ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སློབ་དཔྱོད་པུའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བློ་མཐུན་དབན་ཅིང་ཧྥུང་གདན་དྲངས་་་་་་་་
ནས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་

དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ། འདམ་གཞུང་རྩྭ་་

ཐང་དུ་རྟག་ཏུ་མི་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ།
སློག་པ་གྱོན་པ་དང་བོད་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤོད་པས་མ་་་་་་་
ཚད། ཤིང་ཕོར་ནང་བྱང་ཆུབ་པོས་སྤགས་གཡོ་བ་དང་་་་་
གང་དུ་སོང་ཡང་རྟག་ཏུ་སྨན་སྒམ་ལུས་ལ་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་་་
པས་ཡུལ་དེ་གའི་འབྲོག་པས་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་ངང

“ཀུང་བཀྲ་ཤིས”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། འདམ་གཞུང་རྫོང་་
དུ་ལས་ཀར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་བློ་མཐུན་ཁག་གཅིག་གིས་
ཁོང་ལ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ནས་རྒྱ་སྐད་ཤོད་ཕོད་་་
ཀྱི་མེད། དོན་དངོས་ཐོག་ཁོང་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་བོད་་་
རིགས་འབྲོག་པ་ཞིག་མིན་པར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཕྱུགས་་་
རིགས་སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཀུང་ཏ་་་་་་་་
ཤིས་རེད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་50པར། ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་དུ་གཏོང་ཆེད། རྒྱལ་་
ཡོངས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་དང་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་སློབ་མ་བོད་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་་་་
བྱས་ཤིང་། ཀུང་ཏ་ཤིས་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པའི་
ཧྲང་ཧའེ་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4200ཟིན་པའི་འདམ་
གཞུང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་
པར་ཡོང་། འོན་ཀྱང་། ཀུང་ཏ་ཤིས་དང་ཐོག་འདམ་་་་་་་་
གཞུང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ལས་ཀ་དེ་ཙམ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་་་་་
མེད། ཐེངས་ཤིག ཀུང་ཏ་ཤིས་ཀྱིས་སྙིང་གྲོང་ཆུས་སྨད་་་
གླིང་ཤང་དུ་བེའུ་མང་པོ་ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་སྨན་སྒམ་འཁྱེར་བ་དང་རྟ་ཕོ་ལྕག་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
སྐུལ་ཏེ་རིམས་ནད་ཐོན་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད། ཐོག་མར་རྟ་་་་་་་་་
བཞོན་པར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གྲུ་ཆུང་ལ་བསྡད་པ་ལྟར་ཡམ་་་་
ཡོམ་གྱིས་ཚུགས་མ་ཟིན་པར་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུངས། རིམས་་
ནད་ཐོན་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ནའང་འབྲོག་པ་ཚོས་ལོ་ཉི་ཤུ་་་་་་་་

ཟིན་ཙམ་གྱི་གཞོན་ནུ་དེས་ནད་ཡམས་བཅོས་ཐུབ་པ་ཡིད་
མ་ཆེས་པར་ནོར་ལུག་ལ་ནད་ལྟ་རུ་མ་བཅུག གནས་ཚུལ་
འདི་ལྟ་བུ་འཕྲད་སྐབས་ཀུང་ཏ་ཤིས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ལས་
མི་འདུག་སྙམ། ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པར། ཀུང་ཏ་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་སྨན་སྒམ་འཁྱེར་ཏེ་འབྲོག་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་
ཕྱུགས་འཚོ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ནོར་ཁྱུའི་ཁྲོད་དུ་
ནོར་གཉིས་ལྕེ་བསྣར་བ་དང་ཚ་དྲོས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཤེས།
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། དེ་གཉིས་ལ་གློ་ཚད་རྒྱས་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཀུང་ཏ་ཤིས་ཀྱིས་ནོར་གྱི་བདག་པོ་བཙལ་་་་
ནས“ནོར་འདི་གཉིས་ལ་ནད་ལྕི་པོ་ཕོག་འདུག་པས་ངས་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པར་ནོར་གྱི་བདག་་་
པོས་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་ངང“ཡོང་ང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་་་་་་
བཅོས་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར་ཤི་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད། ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པར། ནོར་གྱི་
ཚ་དྲོད་འཇགས་པ་མ་ཟད་གཟན་རྩྭ་ཡང་ཟ་གི་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཕྱུགསཕྱུགས་་རིགསརིགས་་སྨནསྨན་་པཔ་་ཀུངཀུང་་ཏཏ་་ཤིསཤིས།། འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་ཀུངཀུང““བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས””

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
12ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
12ཚེས་26དང་27ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་སྐབས་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་
ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྗེས་འཕྲལ་མར་རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་ཚུར་སྣང་་་་
ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་ཚོགས་འདུ་་་་
འཚོགས་པ་དེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། ཁ་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན། ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་བཅས་སོང་་་་་
བས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་་་་་་་་་
སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་བྱ་་་་
སྤྱོད་དངོས་སུ་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་་་

ཐེབས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ལྗོངས་བབ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤེ་ཧུའེ་ཧྲེ་་་
ཡིས“ཚོགས་འདུའི་མཚམས་ཚིགས་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཧ་་་་་་་་་
ཅང་ཁ་གསལ་བ། དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་པ་ལས་བོད་དུ་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་་
པའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་
ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་སྟོན་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་

ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དེདེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་ཚུན་་་་
དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་
གིས་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་་་་་

ནན་ཏན་བསྟར་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་
གསོར་དམ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་་་
ལ་བརྩིས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། སྣོད་བཅུད་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོད་བགམ་ཆེན་་
པོའི་ཁྲོད་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་
བཅངས་པ་དང་ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་་
སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་
དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་
བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
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