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བོདབོད་་སས་་ཕགཕག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20192019 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 2727

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི

““ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བའིབའི””ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་་་་

25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྐོར་གཟིགས་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པས་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཆེད་དོན་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་།
ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་བཅའ་སྡོད་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་འདུ་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གསུམ་པས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཞིང་ཆེན་་
མི་འདྲ་བའི་དབར་སྤེལ་རེས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་
ཆུང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་
ཆུང་གསུམ་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་སུན་ཡེ་ཀང་གིས་སྐོར་གཟིགས་་་་་་
ལས་འགན་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་མ་ཟད། སྐོར་གཟིགས་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐད་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་གནང་་་་་
བ་རེད། ཞིང་ཆེན་མི་འདྲ་བའི་དབར་སྤེལ་རེས་དཔྱད་ཞིབ་
ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་
རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་་་་་
ཞུས་ནས་ཆེད་དོན་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་་་་་་
བྱས་ཚུལ་དང་2018ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་་་
དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་2019ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་ཙུའུ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཞིང་ཆེན་མི་འདྲ་བའི་
དབར་སྤེལ་རེས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་བློ་་་་་
མཐུན་ཚང་མ། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་གཞུང་དོན་ཁང་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་་
གྲོས་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་་
ཚན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

སུན་ཡེ་ཀང་གིས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་གལ་ཆེའི་་་
ནང་གི་འགངས་ཆེ་རེད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཆེད་་་་་་
དོན་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་
ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་བའི་ཐད་ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་བཅས་རེད། བོད་་་་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་
དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྐབས་བཅུ་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི

“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་་་་་་་
སྙིང་དང་ལག་ལེན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ་དང་བབ་
བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་བཀག་བཞིན་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས““ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུའིཔུའི་་བོདབོད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་
འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི””གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་

ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
12ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས

“ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་བོད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་
སྒོའི”གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་དུས་མཚམས་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“2019·ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”ལ་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་་་་
དགོངས་དོན་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་
དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ་་་་་
གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ཡང་གཏོད་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
པུའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་ནི་ས་གནས་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་

ཡིན་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་
ཤུགས་དང་མཐའ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་དང་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས“འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འོས་སྦྱོར་་་
བྱེད་སྒོ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ཡའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་
འགལ་རྐྱེན་དང་གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གལ་ཆེན་
ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་བོད་གསར་པ་དང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གསར་པ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བཅས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ད་དུང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཁག་བགོས་དང་། མྱུར་ཚད་བཀོད་སྒྲིག
མཐུན་སྦྱོར་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་ལས་དོན་ལ་བཀོད་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་

འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཞིརབཞིར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྲྭ་་གྲྭ་་
བཙུནབཙུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་གཟེངས་་་་གཟེངས་་་་
བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་ཚང་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་དང་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོར་་་་་སྐོར་་་་་
གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་

བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།““ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཞིརབཞིར་་བརྩིབརྩི་་སྲུང་་་སྲུང་་་
གིསགིས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམསྡོམ།། དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན།། དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་
དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཚནཚན་་པཔ།།
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གཟེངས་་་་་་གཟེངས་་་་་་

བསྟོདབསྟོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རྗེསརྗེས་་མའིམའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་དོདོ་་དམདམ་་ཨུཨུ་་ལྷན་་་་ལྷན་་་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགོནདགོན་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་གྱིགྱི་་ཧུརཧུར་་སེམས་་་་སེམས་་་་
སྐོངསྐོང་་འཐེནའཐེན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཞིརབཞིར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་
གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་

སྒོའིསྒོའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲོང་ཡན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་

12ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཚད་་་་་་
གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་
ཐག་བྱེད་པའི”སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་

རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དང་

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་དངདང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཞིརབཞིར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””སློབསློབ་་
གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཚནཚན་་པཔ།།
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ།། དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་དངདང་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་བཅས་་བཅས་་
ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

ཟླཟླ་་བབ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་ནངནང་་མིམི་་ཚོའིཚོའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ།།

སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་ནི་འཇང་རིགས་འདུས་སྡོད་་
ཁུལ་ཡིན་པ་དང་འཇང་རིགས་དུད་ཚང་284དང་མི་1328ཡོད་པ་དེས་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་30%ཟིན་པ་མ་ཟད། ཚང་མ་འཇང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཤང་འཇང་མི་རིགས་གྲོང་ཚོར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཆུང་དུས་ནས་འཇང་མི་རིགས་གྲོང་ཚོའི་ཁྲོམ་ཐོག་་་་་་་

ཚོགས་ཆུང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་བོད་རིགས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། བགྲང་བྱ་ཉེར་བཞིའི་གོང་དུ་ཁོང་དང་བཟའ་ཟླ་དབང་་་་
མོ་ངོ་ཤེས་ནས་མི་ཚེའི་མཐུན་འཇུག་ལ་ཞུགས། དབང་མོ་དང་ངོ་ཤེས་་་་
པའི་སྐོར་ཤོད་སྐབས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་་་་
མདངས་འཕྱུར།

དབང་མོ་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་འཇང་རིགས་བ་་་་
ཡིན་པ་དང་ཕྱིར་གླ་པར་འགྲོ་སྐབས། སྨར་ཁམས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དུ་
གླ་པ་རྒྱུག་བཞིན་པའི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ངོ་ཤེས། ཁོང་གཉིས་གཅིག་སེམས་་་་
གཅིག་ལ་ཆགས་ནས་མི་ཚེའི་མཐུན་འཇུག་ལ་ཞུགས་ཏེ། འཇང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་ཁོངས་མིར་་་་་
གྱུར། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།།

 

























མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དབུལ་སྒྲོལ་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཁྱོན་ཡོངས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།

རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་དེ་བཞིན་དབུལ་མཚམས་ཀྱི་དུད་ཚང་100%དང་དབུལ་པོ་མིན་པའི་དུད་ཚང་60%ལ་བསྐྱོད་དེ་ཡོངས་བཤེར་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཡོངས་བཤེར་ནང་དོན་ལ་འོས་འགན་སློབ་གསོ་འགན་ལེན་དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན། ཡིག་ཚགས་དང་་
གཱ་བཟོས་པའི་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པས་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


