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ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ།།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཏང་་་་
དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་་་་་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་དམངས་་
འཚོའི་འདུ་འགོད་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་ཏང་གི་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་ལེཌ་ཆ་བཅས་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལས་དོན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་་
སྤེལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད་གཉེས་ཁེ་་
ཡོང་བར་བྱས་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ངར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

བསམ་བློ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་་་་་་་
ཡིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་དབུལ་སྐྱོར་དང་
བློ་སྐྱོར་རིག་སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ངར་ཤུགས་ནུས་ལྡན་
ངང་འཕེལ་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་
བསམ་བློའི་འགོག་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་པོར་དམིགས་ནས“ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་།“སློབ་་་་

སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ལ་སྣང་ཆེན།
སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ། ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་

བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སོཌ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཁར།
རྫོང་ཆུས་18ལ་ཀྲི་པུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་
མོ་དང་།“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”གི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་། ཞི་མཐུན་དང་། ཤེས་དཔལ། བདེ་སྐྱིད།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་གཞིས་རྩེ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་་་་་
པའི”བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་་་
ལེན་པའི་འགག་རྩ་ནི་ཏང་དང་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་
ཐུག་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས“དབུལ་པོ་་་
ལས་མ་སྒྲོལ་གོང་དང་དབུལ་ཞྭ་མ་ཕུད་གོང་དུ་ལས་གནས་་་
མི་སྒྱུར་བའི”སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ། རྫོང་ཆུས་18དང་ཤང་གྲོང་རྡལ་204ཡི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་མཁན་སྤྱི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་བ་་་་་་་་
བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ལ་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཧྲག་འདེམས་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་་་་་
ཡོད།

གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི“མཁར་རྫོང”བརྟན་་
པོ་བསྐྲུན་ཞིང་། 2016ལོ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཁག་གཉིས་ལ་ཕྱེ་ནས་ཀྲི་པུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་3346གནད་སྨིན་འདེམས་གཏོང་བྱས་
པ་དང་ཆབས་ཅིག 2017ལོར་ལས་བྱེད་པ་169གྲོང་ཚོར
(གྲོང་ལྷན)ལས་འགན་འཁུར་བར་བཏང་བ་དང་། 2019
ལོར་རྫོང་དང་ཤང་གི་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞོན་་་་
ནུ་ལས་བྱེད་པ་105ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་དང་། ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་

དབུལ་བ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་
བཅས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་པའི་གྲོང་ཚོར(གྲོང་ལྷན)ཏང་ཀྲི་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བྱེད་པར་བཏང་བས་གཞི་རིམ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་་་་་་
རེད།

ལས་གཏོད་ཕྱུག་འགྱུར་པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་་་་་
བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི“སྣེ་ཁྲིད་དམག”ཡག་
པོ་སྤྱད་ཅིང་། ཏང་ཡོན་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་་་
ཆ་འཕྲིན་མཛོད་བཙུགས་པ་དང་། མིག་སྔར་གྲོང་ཚོ(གྲོང་་་
ལྷན)རེར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་པ་2ནས་3བར་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུཌ་དང་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིཌ་་་་
ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་རྗེས་
སུ་འབྲང་བ། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་མཁས་པ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
ཤེས་པ། ཕྱུག་པོ་ཆཌ་ཐུབ་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་་་་
པ། གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་མགོ་མི་རྨོངས་པ། འགག་་་་་་
རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དམག་འཐབ་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
རེད།

2016ལོ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཅོས་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གནད་་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་ནས་ཚན་ཁག་གི་འགན་ཁུར་མི་་་་
ཐུབ་པ་དང་། ཚད་གཞི་མི་ལོན་པ། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་
ནུས་པ་མི་འདང་བ། ལས་ཀ་སྤེལ་འགོར་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་་་
ཚོའི(ཨུ་ལྷན)ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་གྲལ་བཤེར་གསེད་བཀྲོལ་་་་
བྱས་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་་
ཇུས་གཞི་523བཟོས་ཏེ། རྫོང་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་16དང་
རྒྱུན་ཨུའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་112ཀྱིས་གནས་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་ངང་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གྲོང་ཚོར(ཨུ་ལྷན)བཅོས་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ནུས་མེད་ཟབ་་་་་་་་
ཟོབ་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུཌ་108ལ་ལྡོག་བཤེར་་
བྱས་པས་མིག་སྔར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ཐུབ་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུསཔུས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱུགའགྱུརཕྱུགའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཀྲི་་་་་ཀྲི་་་་་
པུའུཔུའུ་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་
ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི““མཐའམཐའ་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
འགགའགག་་གནདགནད””བསལབསལ་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དབུལདབུལ་་པོཔོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་
བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
རེདརེད།།

““རྒྱུརྒྱུ་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་
ཟདཟད།། ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས”” ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དང་་་དང་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཞིབ་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགསཚགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ།། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྩརྩ་་བབ་་དེ་་་དེ་་་
བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཁར་་་་་་མཁར་་་་་་
རྫོངརྫོང་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ནིནི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ།། དབུལ་་དབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་འགནའགན་་ཡངཡང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བསབས།། རྒྱརྒྱ་་
ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དདདད་་སེམས་་སེམས་་
དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མིམི་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
པརཔར།། ““བསྒུགསབསྒུགས་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་པཔ””དངདང““སྟོངསྟོང་་བསམབསམ””ཁོ་་་་་ཁོ་་་་་
ནན་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་ནན་་ནམནམ་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་་་་ཐོབ་་་་་
མིམི་་སྲིདསྲིད།། ““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོན་་་་དོན་་་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་སྔརསྔར་་བསབས་་

ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། ནུསནུས་་མེདམེད་་ཟབཟབ་་ཟོབཟོབ་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོག་་་འཇོག་་་
མཁསམཁས་་པཔ།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི““གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག””ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་ནན།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་གནསགནས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
ནིནི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན།།““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེན་་་་་་་ཞེན་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོ་་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོས་་པོས་་
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་།་། རངརང་་སྟོབསསྟོབས་་རངརང་་སྤེལསྤེལ།།
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལལ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚེཚེ་་འདིའིའདིའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ།། ཏངཏང་་གིགི་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཅསབཅས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིན་་་་་་དྲིན་་་་་་
ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེས་་་རྗེས་་་
སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏུཏུ་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཁྲུན།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་གཞིས་རྩེའི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་གཉེར་བའི

“ཇོ་མོ་གླང་མ་བུམ་པའི”དགོད་བྲོའི་གཏམ་་་་་་
གླེང་དང་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས་ཀྱི་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་རིང་། ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་ལ་དམངས་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། “ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་

བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
སློབ་གསོ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ།“སྣང་ཆེན་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ།“གྲོང་དྲུག་་་་་་་་་་་་
མཉམ་གཏོད”གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། འདི་་་་
ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་
རིགས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་གསར་རྩོམ་བྱས་་་་་་་་
པའི་དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་དང་གཏམ་བརྗོད་
ཟློས་གར་ཐུང་གྲས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི།།
“ཇོ་མོ་གླང་མ་བུམ་པའི”དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་

དང་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་ཚུན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་287སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་149ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པར་ཁྱོན་མ་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་62.45བཏང་བ་དང་། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་ཐོན་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་མུ་མཐུད་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད། འདི་ནི་བཞད་མཐོང་སྨོན་་་་
རྫོང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོང་སྨོན་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
པོས་ཤིན་པའོ་ཤ་མོ་འཐུ་བཞིན་པ།

ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་ཚུན། ངམ་རིང་རྫོང་་
གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིཌ་པ་དང་རྫོང་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་སྤེལ་ནས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་ཡག་པོའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“གནད་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས། དངོས་སྒྲུབ་་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འཕེལ་
རིམ་བདེ་བླག་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གནད་འཁེལ་ཡོང་རྒྱུར་དམ་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་
ལེགས་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང། བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། ངམ་རིང་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་སྔ་་་་
རྗེས་སུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་4གཉེར་ནས་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ངམ་རིང་རྫོང་དུ་ཡག་པོ་་་་་་་་

སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྫོང་ཨུད་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱས་པའི་སྐོར་
སྐྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་9བཙུགས་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་3བྱས་པ་དང་། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་
འགོ་སྣ་ཚོགས་ཁག་170ལྷག་ཙམ་བཏོན་ཡོད།

བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གནད་འཁེལ་ཡོང་རྒྱུར་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་་
སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་། ངམ་རིང་རྫོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་དཔེ་་་་་་་
ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་930དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཌ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་336 ཆེད་་་་
དོན་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ། རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་14བཅས་སྤེལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་་
འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་76དང་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
ཐེངས་81བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་གནད་འཁེལ་ཡོང་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་སྐྱོན་ཆ་གཙང་
སེལ་བྱས་ཤིང་། རྫོང་དེས“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་ཀར་་་་་

གཉིས”ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་འཐབ་ཕྱོཌ་
དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་དྲང་གཏམ་ཉན་པ་དང་།
དོན་དངོས་རྟོགས་པ། གནད་དོན་བཙལ་་
འཚོལ། སྐྱོན་ཆ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་་་་
ཞུ་ཁག་300ལྷག་ཙམ་བྲིས་པ་དང་། བརྟག་་

ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་
འཚོགས་པ། ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཐེངས་337ཁྲིད་་་་
པ་བཅས་བརྒྱུད་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་བསམ་་་་་
བློའི་གྲུབ་འབྲས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཆཌ་པ་རེད།

དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་གནད་འཁེལ་ཡོང་རྒྱུར་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམངས་སེམས་་
ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་
རིང་། ངམ་རིང་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་དང་རྫོང་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གིས་གནད་དོན་144བཙལ་་་་་་་་་
འཚོལ་བྱས་པ་དང་། དག་ཐེར་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
གཞན་ཡང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཁག་191གསར་བཟོ་བྱས་་་་
པ་དང་། དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པ་དང་དཀའ་་
གནད་བསལ་བའི་གྲངས་ཚད་537ཟིན་པ། ཏང་ཡོན་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་427སྤེལ་བ་བཅས་བརྒྱུད་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་་་་
དང་། ཐོབ་ཚོར། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ཁར། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས““གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་བཞིབཞི””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་འགོ་བཙུགས་

པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ཁག་་་་་་
དགུ་པའི་བཀོད་འདོམས་པུས་འབྲེལ་་་་་
གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་
གཞུང་དང་། ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཨུད་དང་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དབར་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ནག་ཆུ་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་
མ་ཧྥུའུ་དབྱང་ཆུས་དང་ཐུང་ལུའུ་རྫོང་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཁག་དང་་་
པོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་ཡོད་
པའི་ནག་ཆུའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་
མས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་དང་དྲན་་་་་
རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་
ཞུགས་ཐུབ་པ།


