
2019ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 27 ཕྱོགས་བསྡུས།6666

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་རྩྭ་ཐང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་13.34ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་རྩྭ་ཐང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་གྱི་22%དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་70%
ཡན་བཟུང་ཡོད། རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་་་
པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་་་་་
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་དག་ནས་རྩྭ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
ལིའུ་ཞུའེ་ཆིང་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

“རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐམ་སའི་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་མ་ལག་ཅིག་ཡིན་པའི་རྩྭ་ཐང་ནི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་་་་
གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གཞི་རྩའི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་་་
རེད། ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དབུལ་པོ་་་
ལས་སྒྲོལ་བ། མཐའ་མཚམས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་གཞི་་་
རྩའི་ཆ་ནས་རྩྭ་ཐང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལིའུ་ཞུའེ་་
ཆིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་
པ་དང་དུས་མཚུངས་རྩྭ་ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སྲུང་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རྩྭ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་གཏན་འཁེལ་དང་། རྩྭ་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་དོ་སྙོམས། ཕྱུགས་འཚོ་མཚམས་འཇོག་པ་དང་།

རེས་སྐོར་ཕྱུགས་འཚོ། ཕྱུགས་བཀག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་
བཟོས་ཏེ་རང་བྱུང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་གནོན་ཤུགས་་
ཆུང་དུ་བཏང་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་སོར་ཆུད་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་བ་དེས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་
སྟངས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྩྭ་ཐང་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཞན་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཀག་འགོག་་་་
ཐུབ་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཐོན་སྐྱེད་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཞན་འགྱུར་དང་བྱེ་འགྱུར་གྱི་རྩྭ་ཐང་སླར་་་་
གསོར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་སྔོ་ཁེབས་མང་དུ་དང་
རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་
པ་རེད།

གཉིས་པ་ནི་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྩྭ་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྩྭ་ལས་དེ་འབྲོག་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་རྩྭ་ཕྱུགས་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་་
སུ་གྱུར་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གནས་བབ་དང་་་་་་
རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པར་བརྟེན། ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཡན་གྱི་རྩྭ་རར་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་་་་
གཟན་རྩྭ་འདེབས་རྒྱུར་འཚམ་པོ་མེད་པས། ཞིང་ཁུལ་དང་་་
ས་མ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟན་རྩའི་རྟེན་
གཞི་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་། ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་འདེབས་པའི་
རྩ་དོན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་པའི་ས་་་་་་་་

ཆར་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟན་རྩྭའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་་་་་་
ནས་ཕྱུགས་རྩྭ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གསུམ་པ་ནི་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འབྲོག་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་མི་འདང་་་་
བ་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དེང་དུས་རྩྭ་ཐང་གི་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཞན་ཆ་ཡིན་པ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཆ་རྐྱེན་ད་དུང་་་་་
ཅུང་རྗེས་ལུས་ཡིན་པས། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཐོ་གྲང་འབྲོག་་་་་
ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་དང་། འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་དམའ་བ། གྲུབ་འབྲས་གཞན་་་
སྒྱུར་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས་ཚན་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་་་་
ཞིབ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཚན་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་དང་སློབ་
གྲྭ་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩྭ་ཐང་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་
བསྐྱོད་དེ་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཐོག་འབྲོག་ལས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
གཞན་སྒྱུར་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་མཐོང་ཆེད་བྱེད་པ། འབྲོག་་་
པའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩྭ་འདེབས་དང་། རྩྭ་
ཐང་དང་ཞིང་ཁ་རེས་མོས། རྩྭ་ཆུ་དོ་སྙོམས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་
ལག་རྩལ་དང་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས།

རྩྭ་ཕྱུགས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་མགྱོགས་མྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ལསལས་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཅུངཅུང་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ལིའུལིའུ་་ཞུའེཞུའེ་་ཆིངཆིང་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འཁྲབ་གཞུང་ཡིག་སྒྱུར་དང་དངོས་གཞིའི་སྒྲ་་་་་་་
སྦྱོར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་ཁ་བྲལ་ཐབས་་་་་་་
མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དེ་་་་་
གཉིས་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། སྤྱིར་་་་་་་་་་་་
བཏང་གི་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་རྩ་དོན་དང་སྒྱུར་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བསྒྱུར་བའི་བུ་ཡིག་དེས་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་རེ་བ་་་་་་
སྐོང་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་ཐོན་གྱི་ཡོད།
དེས་ན། འདིར་ཁོ་བོས་འཁྲབ་གཞུང་ཡིག་སྒྱུར་དང་་་་
སྒྲ་སྦྱོར་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་སྐད་འཁྲབ་་་་
ཚན་ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགལ་བ་ཁག་གསུམ་ལ་རགས་་་
ཙམ་དཔྱད་པར་བྱ།

དང་པོ། བོད་སྐད་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་མི་སྣའི་་་
མཆུ་ཏོའི་འགུལ་ཡུན་དབར་གྱི་འགལ་བ་སེལ་་་་་་་་་་་་
དགོས།

འདིར་བཤད་པའི་མཆུ་ཏོའི་འགུལ་ཡུན་ཞེས་པ་་་
ནི། འཁྲབ་ཚན་ནང་གི་མི་སྣས་མ་སྐད་རྒྱ་སྐད་དམ་་་་་་
དབྱིན་སྐད་སོགས་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་རིང་ཐུང་་་་
དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང﹙འདིར་གཙོ་བོ་རྒྱ་སྐད་དང་་་་་
བོད་སྐད་བསྡུར་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན﹚འཁྲབ་ཚན་ཞིག་་
བོད་སྐད་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་སྐབས་བོད་སྐད་ཤོད་ཡུན་་་
དེ་འཁྲབ་ཚན་ནང་གི་མི་སྣའི་མ་སྐད་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང་
དུས་ཅིག་ཅར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱོར་་་
སྐབས་བསྒྱུར་བྱའི་སྐད་དང་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་ཀྱི་ཁའི་་་་་་་་
གདངས་བཙུམ་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཐབས་བྲལ་བས།
བསྒྱུར་བྱའི་སྐད་ཀྱི་དུས་ཡུན་གཞིར་བཟུང་མ་ཡིག་གི་་་
ནང་དོན་སྟོན་སྐབས། ཐ་སྙད་མི་འདང་བའམ་ཡང་་་་
ན་ཐ་སྙད་མང་དྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྲིད་པས།
དུས་རྒྱུན་མཐོང་མྱོང་བའི་འཁྲབ་ཚན་འགྱུར་མའི་་་་་་་་་

ནང་གི་མི་སྣའི་སྐད་ཆ་རྣམས་གཅིག་ནས་ནང་དོན་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་བ། གཉིས་ནས་མཆུ་ཏོའི་འགུལ་་་་་་་་་
ཡུན་བསྒྱུར་བྱའི་སྐད་དང་མཐུན་པ། གསུམ་ནས་མི་་་་
སྣའི་ཡན་ལག་གི་འགུལ་ཕྱོགས་དང་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་་་་་་་་
ཆའི་ནང་དོན་མཚུངས་པ་བཅས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་་་
ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན། བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་་་
བྱེད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཆེན་་
པོ་མེད་ཚེ། སྒྲ་སྦྱོར་སྐབས་མི་སྣའི་ཁའི་འགུལ་ཚུལ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ་བདེ་རུ་བཏང་ན་འགྲིག དེ་
ལྟར་མིན་ཚེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྣང་བའི་
ཡུལ་ལ་ཡང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད།

གློག་བརྙན་པར་གཞི་མི་འདྲ་བར་སྐད་ཆའི་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ཚད་འདྲ་གི་མེད་ལ། གློག་བརྙན་པར་གཞི་་་་
གཅིག་གི་ནང་མི་སྣ་སོ་སོའི་སྐད་ཆའི་མགྱོགས་ཚད་་་་་་་
ཀྱང་གཅིག་པ་མིན། དེས་ན། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བྱའི་་་
སྐད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཐད་སྒྱུར་བྱ་མི་རུང་།
གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རྒྱ་སྐད་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཇི་མ་ཇི་་་་་་་
བཞིན་བོད་ཡིག་ལ་ཕབ་ན་འཁྲབ་གཞུང་གི་མི་སྣའི་་་་་་་
སྐད་དང་བསྡུར་ན་བསྒྱུར་ཡིག་གི་ཚིག་མང་དྲགས་ཏེ་་་
མཆུ་ཏོའི་འགུལ་ཡུན་ལ་རྗེས་ཟིན་གྱི་མེད། ཡང་་་་་་་་་་་
སྐབས་རེ་བོད་ཡིག་གི་ཚིག་འབྲུ་རྒྱ་སྐད་ལས་ཉུང་བའི་་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཏེ་མི་སྣའི་མཆུ་ཏོ་འགུལ་ཡུན་སྟོང་་་་་་་
པར་ལུས་ཀྱི་ཡོད། གོང་གི་སྣང་ཚུལ་དེ་རིགས་བོད་་་་་་་
སྐད་འཁྲབ་ཚན་གྱི་སྒྱུར་བཟོའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཐོན་་་་
དང་ཐོན་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན། གནད་དོན་དེ་་་་་
དག་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་མིན་གྱི་འགག་རྩ་དེ་་་་་་་་་་

འཁྲབ་གཞུང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས།
འཁྲབ་གཞུང་ལོ་ཙཱ་བས་རབ་བྱུང་ན་གློག་བརྙན་པར་་་
གཞིར་ལྟ་གིན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཧ་ཅང་ལེགས། གཞན་་་་་་་་
ཡང་ལོ་ཙཱ་བས་ངེས་པར་དུ་མ་ཡིག་གི་འགག་རྩའི་ནང་
དོན་དང་སྐད་ཆའི་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བར་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་ལ། མ་ཡིག་གི་བསྟན་དོན་སྤྱི་་
ཡོངས་ལའང་གནོད་སྐྱོན་མ་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ། ཐད་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་གཉིས་་་་་་
དབར་གྱི་འགལ་བ་སེལ་དགོས།

“ཐད་སྒྱུར”ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིག་གི་སྐད་ཆ་དག་གོ་་
རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་མཚོན་བྱས་ནས་མ་ཡིག་གི་སྐད་་་
ཆའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རང་སོར་བཞག་པ་ལ་ཟེར།

“དོན་སྒྱུར་”ནི་མ་ཡིག་གི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་རང་་་་་་་་
སོར་འཇོག་མི་དགོས་པར། མ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་་་་་་་་
ཚིག་དོན་དག་རྗོད་བྱེད་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ནས་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ཡིག་གི་གཞི་རྩའི་དོན་སྙིང་་
དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར།

དོན་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མ་ཡིག་གི་བརྗོད་་་་་་
བྱའི་ནང་དོན་གསལ་བར་སྟོན་གྱི་ཡོད་པས་ན། སྒྱུར་་་
ཡིག་གི་སྐད་ཡིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཙམ་འགྲོ་བ། དཔེར་་
ན། གློག་བརྙན་འཁྲབ་གཞུང་ཞིག་གི་ཁ་བྱང

《88995》ཞེས་ཨང་གྲངས་རྐྱང་པས་གོ་དོན་མཚོན་་་
པར་བྱས་ཤིང་། འཁྲབ་ཚན་འདི་ཡི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཞིག་་་་་་་
གིས་རང་གི་པ་ཕར“པཱ་ལགས། ང་སྐྱོབ་རོཌ”ཞེས་པའི་
བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱ་སྐད་ནང“88995”ཞེས་པ

“爸爸救救我”ཞེས་པར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་

ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་ཐད་ཀར“88995”ཞེས་
བསྒྱུར་ཚེ། ཨང་ཀི་ཙམ་ལས་གོ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་་་་་་་་
མེད། རྗེས་སུ་འཁྲབ་ཚན་འདི་དངོས་སུ་སྒྲ་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། དོན་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་གློག་བརྙན་གྱི་་
ཁ་བྱང་དུ“པཱ་ལགས། ང་སྐྱོབ་རོགས་”ཞེས་པར་བསྒྱུར་
བས་མ་ཡིག་གི་གོ་དོན་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཐད་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་གཉིས་ནི་གློག་བརྙན་་་་་་་་
དང་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན་སྒྱུར་སྐབས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་་
པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཐད་སྒྱུར་དང་་་་་་་་
དོན་སྒྱུར་གཉིས་ནི་ཤ་བར་ཁྲག་རྭ་དང་གླ་བར་གླ་རྩིའི་་་
དཔེ་ལྟར་རང་སོ་སོའི་དགེ་མཚན་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་
ཡིག་སྒྱུར་སྐབས། སྤྱིར་བཏང་ཐད་སྒྱུར་བྱེད་མང་བས།

“མ་ཡིག་གམ་བསྒྱུར་བྱའི་གཏམ་གླེང་གི་སྐད་ལུགས་ཀྱི་་
ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་རང་སོར་འཇོག་པའི”ཕན་་་་་་་་
ནུས་ཡག་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བབ་་་་་
བསྟུན་གྱིས་དོན་སྒྱུར་བྱས་ཚེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་་་་་་
ཚིག་དག་གོ་བདེ་བར་གྱུར་ངེས་ཡིན། དེས་ན། ཐད་་་་་
སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་གཉིས་བབ་བསྟུན་གྱིས་བེད་སྤྱོད་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་ལོ་ཙཱའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

གསུམ་པ། སྒྱུར་བྱེད་ཚིག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་འཁྲབ་
མིའི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་དབར་གྱི་འགལ་བ་སེལ་་་་་་
དགོས།

ནང་དོན་གཅིག་སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བས་མཚོན་་་་་་་་
སྐབས། ཚིག་སྦྱོར་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་་་
ཟད། འཁྲབ་མཁན་གྱི་མིག་བརྡ་དང་། རྣམ་འགྱུར་་་་་་

སོགས་ཤེལ་ངོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་གོ་
རིམ་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། དཔེར་ན།
རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་གཞི་རྩའི་
གྲུབ་ཆའི་གོ་རིམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་ཚིག བྱ་བའི་་་
ཡུལ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྐད་ཡིག་གི་བརྗོད་་་་་་་་
པའི་གྲུབ་ཆ་སྤྱིར་བཏང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ།
བྱ་ཚིག་བཅས་རེད། སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་འོག་་་་་་
བོད་སྐད་ཡིག་གི་བརྗོད་པའི་གོམས་གཤིས་ལྟར་སྒྱུར་་་་་་
ཡིག་གི་ཚིག་སྦྱོར་སྔ་ཕྱི་སྒྲིག་དགོས། འོན་ཀྱང་བརྙན་་་་་
ཕབ་ཟློས་གར་ནི་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཟློས་གར་ནང་གི་མི་སྣའི་་་་་་་་
ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣམ་འགྱུར། པར་ལེན་བྱས་པའི་པར་་་་་
གཞི་བཅས་དང་འཁྲབ་མཁན་གྱི་སྐད་ཆའི་ཚིག་སྦྱོར་སྔ་
ཕྱི་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་་་་
བོད་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་སྐབས་སྐད་ཆའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྔ་་་་
ཕྱི་དང་མ་ཡིག་གཅིག་མཚུངས་མ་བྱུང་ཚེ། སྒྲ་གཟུགས་
གཉིས་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པས།
གཟིགས་མོ་བར་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་དེ་འཁྲབ་་་་་་
མཁས་པོ་མེད་པའམ་ཡང་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེས་འཁྲབ་་་་་་་་
གཞུང་གི་མི་སྣ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཛད་འདུག་སྙམ་་
པ་སོགས་མཐོང་ཐོས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མི་མཛེས་་་་་་་་
པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་གྱི་ཡོད། གནད་དོན་དེ་རིགས་་་་་
ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེ་ན། གློག་བརྙན་དང་
བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་གཞུང་གི་སྐད་ཆ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཁ་་་་་
སྐད་སྤྱད་ནས། སྒྱུར་ཡིག་གི་ཚིག་སྦྱོར་སྔ་ཕྱིར་འོས་་་་་་་་
འཚམ་གྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

（བོད་ལྗོངས་གློག་བརྙན་ཀུང་སིའི་སྒྲ་སྒྱུར་ཚན་་་་་
པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ）

བོད་སྐད་འཁྲབ་ཚན་ཡིག་སྒྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགལ་བ་སེལ་ཐབས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཚོར་་
བཅའ་སྡོད་ཁག་བརྒྱད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་
ཆེན་རྫོང་ཟླ་གཞུང་ཤང་སྤན་ཁྲ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཁར།

“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རྨང་བརྟན་དམངས་་་་་་
ཕན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ངང་སྤེལ་བས། སྤན་ཁྲ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་་་་
བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཕྱུགས་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་་་་་
བཏང་བ། བཅའ་སྡོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་་་་་་
ཚུན། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་་་་
སྡོད་ལས་དོན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤན་ཁྲ་གྲོང་་་་
ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་154ལ་འདྲི་རྟོགས་་་
དང་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་དབུལ་
པོ་ཆགས་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་་
བསམ་འདུན་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་པ་དང་།
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཕྱོགས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་
བཙལ་བ། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་པ། དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་སྤན་ཁྲ་གྲོང་ཚོའི་བྱེ་རྡོ་་་
ར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་བ་དང་དངུལ་་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་78བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཁུ་ལུ་ལས་་་་་

སྣོན་རྣམ་གྲངས་གཉེར་བ། ཡིག་ཚགས་དང་
གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་15ཡི་ཁང་
པ་ཉམས་གསོ་བྱས་པ། དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300
བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད།

སྟབས་བསྟུན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་བ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་
གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དེ་གྲོང་སྡོད་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ།
ཞིང་ནང་དང་། མུ་ཁ། འབྲོག་ར་སོགས་སུ་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་མང་་་་
ཚོགས་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་ཡུལ་སྐད་ནས་་་་་་་་
ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
ཤེས་བྱ་སོགས་གསལ་འགྲེལ་ཡང་དག་པ་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་འཛུགས་རོགས་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཏང་དོན་དང་། གྲོང་དོན། ནོར་་་་་་་་
དོན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་36འཛུགས་་་་་་་་་་་་
རོགས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རོགས་་་་་
བྱས་པ། ཏང་ཡོན་3འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
ཐེངས་10བྱས་པར་སློབ་གསོ་ཐེབས་མཁན་་་
མི་ཐེངས་334ཟིན་ཡོད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཉིན་ཤས་གོང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྟོད་ཡུལ་གྲོང་ཚོར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་ཟླཟླ་་གཞུངགཞུང་་ཤངཤང་་སྤནསྤན་་ཁྲཁྲ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
“བྱ་ཐབས་གསུམ”སྤྱད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་

བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་རང་བརྟེན་ལས་འདེམས་དམག་དཔུང་གི་་
ལས་ ར་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲེང་ཏུའི་ཏང་ཀྲི་པུས་
རང་ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་ཁ་ཐོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་
བྱ་རྒྱུའི་ལས་དོན་ད་ལྟར་སྤེལ་བཞིན་པའི

“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་
པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་དམག་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཞིག་ཏུ་བརྩོན་ལེན་
བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ལསལས་་འདེམསའདེམས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལསལས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའིཏུའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར།།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མའི་ཞབས་ཞུའི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།


