
2019ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 25གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333
པར་རིས་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད།

མི་སེམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྟེར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་རེ་ཟུང་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་རུང་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཝ་ལེར་འཆར་ངེས། 2019ལོར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། ང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་མི་་་་་་་
དང་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་དེ། ལོ་ན་མཐོ་བའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དམག་མིའི་གུས་ལུཌ་སམ་ཡང་ན་དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་གཟུགས་བརྙན། ཡང་ན་རི་ཁུལ་་་
གྱི་བྱིས་པ་ཚོའི་གཅེས་པར་འོས་པའི་འཛུམ་མདངས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། མི་སེམས་འགུལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་འདིའི་ནང་བྱུང་བའི་བྱ་བཟང་དེ་དག་ནམ་ཡང་་་་་་་་
བརྗེད་པར་དཀའ།

2019ལོའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་མི་དང་བྱ་བ། ④

↑（11）ལོ་65ལ་སླེབས་པའི་ཐུང་ལུའུ་ཡི་རྒན་མོ་ཝུའུ་སུའུ་ཧོན་ནི་ཤ་གནད་འཁུམ་པའི་ནད་་་་
གཞི་ཕོག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ་འགོག་རྐྱེན་མེད་པའི་གློག་བརྙན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་དང་བླངས་པ་ཞིག་་་་
ཀྱང་རེད། 2015ལོ་ནས་བཟུང་ས་གནས་དེ་གའི་མིག་ཤེད་ཤོར་མཁན་ཚོར་གློག་བརྙན་ཁག་བཞི་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གློག་བརྙན་ཚང་མའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་ཡན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ཡོད།
ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་ཝུའུ་སུའུ་ཧོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལོང་ཡིག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཐུང་ལུའུ་རྫོང་ཡན་ལག་ཁང་་་
ནང་མིག་ཤེད་ཤོར་མཁན་ཚོར་གློག་བརྙན《ཁུ་ཁུ་ཤི་རི》ཞེས་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

↑（12）འདི་ལོ་ལོ་88ལ་སླེབས་པའི་ལི་ཏའེ་ཀོན་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཀྲང་་་
རྫོང་ཕིང་ཧྲན་གཞུང་ཁོངས་ནགས་རའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བཟོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་1958
ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་ནགས་ལས་བཟོ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གང་ནགས་ལས་བྱ་གཞག་ཐད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ལི་ཏའེ་ཀོན་གྱི་འབོད་སྐུལ་འོག་ཁོང་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཚང་མ་ནགས་སྲུང་པར་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ནགས་ལས་བཟོ་པ་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད་2018ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཧོ་་་་་་
ཀྲང་རྫོང་ཕིང་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་དུ་ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་66.7%ཟིན་ཡོད། ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་
ཞིང་ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཀྲང་རྫོང་ཕིང་ཧྲན་གཞུང་ཁོངས་ནགས་རར་བགྲེས་སོང་ལི་ཏའེ་ཀོན
（མདུན）གྱིས་སྐབས་དེ་དུས་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཏབ་པའི་གསོམ་ཤིང་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑（13） ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རུའེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་པའེ་ཏིས་ཤང་སན་ཧོ་སློབ་ཆུང་རི་ཁུག་ཏུ་་
གནས་ཡོད། ཁྲེན་ཝུའེ་ཡུས་ནི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལོ་ལོ་9ལ་སླེབས་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དཀའ་གནད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲེན་ཝུའེ་ཡུས་ཁྱིམ་ཚང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སན་ཧོ་སློབ་ཆུང་བསྐྱར་དུ་གཉེར་་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། འདི་ལོ་ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་ཝང་པེ་ཧའེ་ཆེད་བསྐོས་དགེ་རྒན་ལ་་་་་་་་
བསྐོས་ཏེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཝང་པེ་ཧའེ་ཡིས་ཧ་ལམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁྲེན་ཝུའེ་ཡུས་་
ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་རྒན་དང“ཁྱིམ་བདག”གི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་ཏེ་ཕྲུ་གུ་དེའི་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ཝང་པེ་ཧའེ(གཡོན)ཡིས་སློབ་་་་་་
ཁང་ནང་ཁྲེན་ཝུའེ་ཡུས་ལ“ཁ་པར་རྒྱག་པའི”བརྒྱུད་རིམ་སློབ་བཞིན་པ།

↑（14）1997ལོར་སྐྱེས་པའི་ཝུའུ་དབྱི་ཧྥན་དང་1998ལོར་སྐྱེས་པའི་ཀྲོའུ་ཝུན་ཆིང་གཉིས་་་་་
ཆུང་དུས་ནས་མིག་ཤེད་ཤོར་ཡོད། ཁོང་གཉིས་པོས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་དང་ཕན་ཚུན་རོགས་་་་
རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་སློབ་ཆེན་གྱི་འཚོ་བ་ལོ་མཉམ་དང་འདྲ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་ཡོད། ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་ནན་ཅིང་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་དུ་ཀྲོའུ་ཝུན་ཆིང(གཡས)དང་་་་་་
ཝུའུ་དབྱི་ཧྥན་སློབ་གྲྭའི་ནང་སྐྱོད་བཞིན་པ།

↑（15）ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་ཧོ་ཡུང་ཆིང(གཡས)ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས“སྒོ་འགྲམ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
སྐྱོད”རྗེས་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་ལོག་སྐབས་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་མཁན་གྱི་གྲོང་མིས་ཁེངས་ཡོད།
ཧོ་ཡུང་ཆིང་ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ལུའེ་དབྱང་རྫོང་ལེ་སུའུ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཝ་ཧྥང་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་ཞིག་རེད། ལོ་ན་གཞོན་དུས་འཁོར་འཛོལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད།
2006ལོའི་ཟླ་7པར་ཧན་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་ཐོན་བྱུང་རྗེས་ཁོང་གིས་རི་མཐོ་གཡང་ཟ་་་་
བའི་ཆིན་ལིང་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཧོ་ཡུང་་་་་་་་
ཆིང་གིས་གཞི་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་པས་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་ཚོས་ཁོང་ལ“ང་་་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་ལག་གཅིག་མ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

↑（16）ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་6ཚེས་8
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་30བར་དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ལས་ཅིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་མི་ཁྲི་27.3ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡོད། མི་ཁྲི་4.2ཛ་དྲག་ངང་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཅང་ཤིས་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཅིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཤིང་རྫོང་ཀའོ་ཆའོ་ལུའོ་གྲོང་རྡལ་ཧྲན་ཤིས་གྲོང་ཚོར་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ཅང་ཤིས་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཅིས་ཨན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དཔོན་དམག་གིས་གྲོང་མི་བདེ་འཇགས་ཁུལ་དུ་གནས་སྤོ་བྱེད་རོགས་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) དུས་རབས་གསར་པར་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་རང་་་་་་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་་་་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པར་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་བསྣན་པ་མཚོན་ཡོད་པ་
རེད། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བ་་་
དང་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་བྱས་པ་དེས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་རྒྱང་རིང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཐེབས་ངེས་རེད། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
དང་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཁྱབ་པ།
མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ལས་དོན་ཐད་བཏོན་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱར་ཁྱབ་པ་བཅས་་་་་
ལས་དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མ་ལག་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་འདོན་
སྤེལ་ཡག་པོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་

ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་ངང་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་ནས་འབད་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་མ་ཟད། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་གྱུར་ངང་བོད་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། སྣོད་བཅུད་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་
ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དང་།
རམ་འདེགས་བྱེད་པ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་
དོན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བསམ་བློ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་། བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བསྒྲིམ་ནས་སློབ་སྦྱོང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ངང་ཤོད་པ། ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་ཀའི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་འགན་འཁྲི་གསར་
པ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
ཁྲོད་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་དང་།
བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་ལ་ངོས་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ། ང་ཚོ་དང་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་རུ་ཚོགས་་་་་་
དབར་གྱི་འཐབ་རྩོད་ནི་ཡུན་རིང་དང་། རྣོ་ངར། རྙོག་འཛིང་བཅས་་་་
ལྡན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་འདི་་་་་་་་
ཉིད་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་འདི་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་དང་དམངས་་་་་་་་་
གཙོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕན་ནུས་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་དང་། མི་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་
བརྩི་བ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་བ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་བརྩི་བ།
དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། ཇུས་འདོན་དང་སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས།
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཨུ་ཡོན་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ལས་དོན་ནུས་ལྡན་སྤེལ་ནས་ཏང་་་་་་་
གིས་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་
ཁག་གི་མི་སྣར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་་་་
ཆེན། ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འགལ་ཟླ་་་་་་་
སེལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཐབས་ལམ་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཅས་ཡིན་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། སྣོད་བཅུད་བཅས

“དོན་ཆེན་གསུམ”ལ་དམིགས་པ།“འབྲེལ་བ་ཆ་བཅུ་གསུམ”ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་་་
ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་པོར་ཐེར་འདོན་་་་་
དགག་རྒྱག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་་་་་་

གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་་་་་་་
གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་ལམ་ལུགས་ལ་གོང་བཀུར་བྱེད་པར་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དེ་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པར་འགྱུར་བ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་་
མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ཕན་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་་་་
ནས། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ།
བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོ་འཆང་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་། བདེ་སྒྲོལ། དཀོན་སྒྲོལ། དཔའ་མོ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་དེ་
བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།


