
2019ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

第一版

第三版 ▲ 图片故事：2019那些暖心的人和事

第二版

▲ 关于学习贯彻中共十九届四中全会

和中央政协工作会议及自治区党委政

协工作会议精神的决议、决定、名单等

▲ 日喀则对接“一带一路”倡议，推动

畜牧业转型升级 牛壮羊肥牧歌嘹亮

▲ 齐扎拉主持召开自治区包虫病综合

防治工作指挥部会议

▲ 政协第十一届西藏自治区委员会常

务委员会第八次会议召开

▲ 自治区十一届人大常委会第44次主

任会议召开

▲ 自治区医疗保障信息平台加快建设

将实现跨西南五省区门诊费用直接结

算

第四版

▲ 图表：农业农村部提出2020年粮食

总产量稳定在1.3万亿斤以上

▲ 图片新闻：脱贫攻坚，我们在路上

第五版 ▲ 犹如春雨育新苗

第六版 ▲ 共享发展成果 共建美好生活

第七版 ▲ 搭好服务平台 助推精准就业

第八版 ▲ 冬日里的拉萨

པར་རིས་གསར་འགྱུར།ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས་་20202020ལོརལོར་་འབྲུའབྲུ་་རིཌརིཌ་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..33ཡནཡན་་

བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།།
ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་་

ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་ཧྥུས་བརྗོད་དོན།
2019ལོར།

2020ལོར།

འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་་་
བཏོད་དེ་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་13277
ཟིན་པ་དང་། ལོ་5བསྟུད་མར་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་་་
1.3ཟིན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་འབྲུ་་་་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་དེ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་་་
བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་འབྲུ་སྣ་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་14.2ཡན་ཟིན་པ་་་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་
1.3ཡན་ཟིན་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

20202020ལོརལོར་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཐདཐད་་སྲིདསྲིད་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། འབྲུ་་་་འབྲུ་་་་
རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ཧྲེངཧྲེང་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའི་་་་་་་འཁྲིའི་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འབྲུ་་འབྲུ་་
རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་ཁུལཁུལ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་ཁུལཁུལ་་
ཕལཕལ་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་ཁཁ་་རངརང་་གསོགསོ་་ཐུབ་་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཁགཁག་་གིགི་་འབྲུའབྲུ་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
འདེབསའདེབས་་ཁྱོནཁྱོན་་དངདང་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟན་་་བརྟན་་་
པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་དུ། ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་་་་་

པའི་གཡུལ་སར། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་དང་ནང་མི་སྔ་ཙམ་་་་
དབུལ་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་

སེར་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཆེད། དཀའ་ངལ་དུ་མ་
ཁྱད་བསད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2020ལོར་ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་
བསྐྲུན་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་མེད་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་
ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

↑ ཀན་སུའུ་ཀ་ཆུ་ཏུང་ཞང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་འཁོར་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཟོ་བས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ སང་ཆིང་ཅུན་གྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མིང་ཧྲུའེ་རྫོང་གི་་
རྩྭ་ཐང་དུ་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཙའོ་ཆང་རྫོང་ཤའོ་ཀྲང་གྲོང་རྡལ་ཤིས་ཀྲའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
གྲོང་མིས་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ཀའོ་ལིའང་སྟོན་བཞིན་པ།

↑ གསོ་སྦྱོང་ཚད་ལོན་པའི་ཞིང་པས་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སན་་་་་་་་་
ཡོན་རྫོང་ལིན་ཅན་གྲོང་རྡལ་ནས་ཆེད་ལས་ཞིང་པ་གསར་པའི་ལག་་་་་་་་་་
འཁྱེར་ལེན་བཞིན་པ།

↑ ལོ་32ལ་སླེབས་པའི་ལུང་ཤན་ལན་གྱིས་ཧྲེ་པ་ཏུང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
སྦྲང་གསོ་ས་ཚིགས་ཤིག་གི་སྦྲང་རྩིར་ལྟ་བཞིན་པ།

↑ ཤིན་ཅང་ཐ་ཧྲེ་ཁུར་ཀན་ཐ་ཅི་ཁེ་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཏ་་་་་་་་
པུའུ་ཏར་ཤང་ར་སི་ཁེ་མུའུ་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་ཧྥར་ཡ་ཐེ·ཐ་ཤི་་་་་་་
པའེ་ཁེ(གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ)དང་སྨན་དོན་མི་སྣས་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ས་ཚིགས་སུ་སྐོར་སྐྱོད་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ལྗོངས་གཏོད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན（འཆར་་་
ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ（མ་་་་་་་་་་
ཟིན）དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）
ཟུར་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ（འཆར་ཟིན）བཅས་གྲོས་ཞིབ་བྱུ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།
འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
པ་སོགས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན（མ་ཟིན）》ལ་གྲོས་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2018ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དངུལ་་
རྩའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་་་
དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་ཞུ། ལས་
ཞུགས་སྐུལ་འདེད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ། བསྐྱར་སྐྱེས་ཐུབ་པའི་ནུས་་
རྒྱུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་ཀྱི་་
གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། གྲོས་ཞིབ་བསམ་་་་་་
འཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་དེའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་། གཞུང་དོན་ཐིང་གི་2019ལོའི་ལས་་་་་
ཀའི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2020ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་གསན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ་ལོ་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་་་་་

ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང《དུས་རབས་གསར་པར་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར》གྱི་དགོངས་་་་་
དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།《ཏང་གི་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད》དང《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་མི་དོན་དོན་གནད་བཅས་ལ་གྲོས་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཐོག་ནས་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལ་དཀྲིས་པའི་ངེས་གནས་་་་་་་
གསར་པ་དང་། འགན་ནུས་གསར་པ་དང་། འགན་འཁྲི་གསར་པ།
བླང་བྱ་གསར་པ་བཅངས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་གཙོ་གནད་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཡག་པོ་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་་་་་
ལ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་བསམ་བློའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་གི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་དེ་
བས་ལེགས་པར་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་འགན་་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་སྔར་བས་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལ་ཆེད་མངགས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད། ཆུ་ཚད་བཅས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་་་་་་་
ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཐད་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་

ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་ནུས་ཤུགས་འདོན་དགོས་པ། བཞི་ནས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་་་
དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་ལ་སྔར་བས་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་གི་མི་དམངས་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་དེ་བས་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ།
ལྔ་ནས་ཨུ་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་
པ་གཏོད་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་གཏོད་དགོས་པ། དྲུག་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་་་
ཁྲིད་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྲིད་གྲོས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་
ཀྱི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ལས་
ཀའི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགན་དབང་ཁ་་
གསལ་དང་། གོ་རིམ་ཚད་ལྡན། འབྲེལ་བ་ལེགས་པ། འཁོར་རྒྱུག་ནུས་་
ལྡན་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཞིག་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་་
གྱི་ཕན་ནུས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་དུང་མ་གནས་དམའ་རུ་འགྲོ་
བ་ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་ནེ་པ་ལར་རྩྭ་འདེབས་རྒྱུའི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་འཁོར་བྱུང”ཞེས་ཀུང་སི་དེའི་གཟན་ཆག་བཟོ་གྲྭའི་་་་
ཁྲང་ཀྲང་སུན་ཡུས་ཀྲུང་གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།
2019ལོའི་ཟླ་3པར་ཀུང་སིས་ལག་རྩལ་དཔུང་ཁག་བཙུགས་་་་
ནས་ཆེད་མངགས་ནེ་པ་ལའི་པ་ལ་ཐའེ་པུར་ཆུས་ཅི་ཐའེ་དབང་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། ཀུང་སི་དེའི་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཏུང་ཆི་་་
ཅུན་གྱིས་ནེ་པ་ལ་ནས་གཞིས་རྩེའི་བར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བར་ཐག་
སྤྱི་ལེ་600ཙམ་ལས་མེད་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདལ་གླ་ཕྱེད་ཀ་་་
ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། ནེ་པ་ལའི་ཆུ་་་་
དང་ཚ་ནུས་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ཡོད་པས་གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་་་་་
ཆག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་གཞིས་རྩེའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་ནེ་པ་ལའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་་

ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

དེ་རྗེས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཞིང་ལས་མ་འཇོག་པའེ་ཡ་ཁྲེང་་་་་་་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སླར་ཡང་ནེ་པ་ལའི་ཞིང་
ལས་པུའུ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་པུའུ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་་
དང་རེ་རེ་བཞིན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མཐར་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་གྲོས་འདུན་བཞག་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་6པར་ཀུང་སི་དེས་ནེ་པ་ལར་ཐའེ་ཡུས་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཐོ་བཀོད་དེ་བཙུགས་ནས་ནེ་པ་ལའི་
གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འདེབས་འཛུགས།
ལས་སྣོན་རྟེན་གཞི་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁུར་བ་དང་སྦྲགས། ནེ་པ་ལའིBHARATPUR
(པོ་ལེ་ཕུ་ལེར་གྲོང་ཁྱེར)རུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1749.8བཏང་སྟེ་
ནོར་ལུག་གི་གཟན་རྩྭ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་་་
གྲངས་བཙུགས་པ་རེད།

མིག་སྔར་ནེ་པ་ལའི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་གཟན་རྩྭ་དང་་་་་་་་
གཟན་ཆག་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འདེབས་འཛུགས། ལས་སྣོན་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྟེན་གཞི་6འདོད་མོས་ཡོད་་་་
པའི་སྒོ་ནས་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་
མ་འཇོག་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་9000རེ་ཞུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ནས་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་གཟན་རྩྭ་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་ལུག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་90%ཡི་
གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་
རེད། ཉིན་ཤས་གོང་ནེ་པ་ལར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཁག་དང་་་་་
པོའི་གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་ཏུན་400གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
དབོར་བ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེས་ནེ་པ་ལའི་ས་གནས་དེ་གའི་དུད་ཚང་6000ལྷག་་་་་
ཙམ་དང་མི་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་་་
དང་ས་ཆ་མུའུ་རེ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མིར་ཡོང་འབབ་་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་ཤིང་འབྲོག་གླུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།


