
སྣ་མང་གི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་གིས་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་གསོན་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མི་
རིགས་མང་པོ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱས་པ་ལས་ཉིང་་་་་་་་
ཁྲིར་དེ་བས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུས་་་་་་་འདུས་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མི་་
རིགས་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དང་། མི་རིཌ་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་
ནས།“ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསུམ”དང“མོས་སེམས་་
ལྔའི”བསམ་བློ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ཏེ། དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་་་་་
དང་། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་འབྲེལ་
བཅས་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་ཡོད།

“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ”སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་་་་་་་
འཛོམས་གཅེན་གཅུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང“མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ”སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྱད་དེ། མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོཌ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་་
ནང་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་།“ཚད་་་་
གཞི་བཞིར་བརྩི་སྲུང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱེད་པའི”སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་གྱིས་རང་རྟོགས་ངང་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་
ཆོས་གཅེས་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། རང་་་་་
རྟོགས་ངང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་་་་་
འབྱེད་པ། རང་རྟོགས་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་

ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅས་་བཅས་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་་་
མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་་་་་་
པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། རང་ངོས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བ་མཉམ་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད། རང་བརྟེན་དང་གཞན་
བརྟེན་གཉིས་དང་། དབུལ་སྐྱོར་དང་རིག་སྐྱོར་གཉིས་ཟུང་
འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་
ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་་་
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་རེད། 2016ལོ་ནས་ད་བར།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་
6786དང་མི་འབོར་དབུལ་པོ་23467ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་
རྫོང(ཆུས)7ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཡོད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་
གསུམ་པའི”རིང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས
(མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག)ལ་སྒོར་ཁྲི་33457བཏང་སྟེ་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་། གསོ་ཚགས་ལས་་་་་་་་་་
རིགས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་
ལས་སོགས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།

མི་རིགས་ཁག་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

མིམི་་རིཌརིཌ་་ཁགཁག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2019ལོའི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོཌ་འདུ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག ཁེ་ལས་
མང་པོ་ཞིག་ཉིང་ཁྲིར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་24ལ་
མིང་རྟགས་བཀོད་པར་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.758
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་གཡག་རྔ་ནས་ཡིན་པའི་ཀྲེན་ཐེན་ཁྲེང་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཁམ་བུ་སྨི་ཧོའུ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
རྩལ་དམར་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཁམ་སྡོང་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
དང་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུར་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་6ལ་ཁམ་་
མངར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པར་
སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་མུའུ་2352ཟིན་པས་དུད་ཚང་281དང་མི་་
1456“རང་ཡུལ་ནས་ཁ་བྲལ་མི་དགོས་པར”ཐོན་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། སྔོན་རྩིས་བྱས་ན།
2019ལོར་ཁམ་བུ་སྨི་ཧོའུ་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་25ཐོན་རྒྱུ་དང་ཐོན་་་་་་་
འབབ་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་1200ཟིན་པ། མང་ཚོགས་ལ་ས་་་
ཞིང་བོགས་གཏོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་126དང་ལས་ཀའི་་་་
གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་300རག་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ལ་
ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་20བྱུང་བ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་པས། 2019ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་
སྡེབ་2དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་3དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་་་་
11དང་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་19ཐོན་ཡོད་པ་རེད། (པ་་་་་་་་་་
སངས་སྒྲོན་ལཌ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

2019ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 25 ཞི་མཐུན་ས་མཐོ།6666

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད།

———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་20192019ལོའིལོའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འབྲེལ་་་་འབྲེལ་་་་
བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབ་་བསྒྲུབ་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་དོརདོར་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོས་་ངོས་་
འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོད་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམ་་་་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིཌརིཌ་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་བཀོད་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས།།““མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””འགན་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་བཅསབཅས་་ཐོགཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་སྲོག་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་་་་་་་མཐོའི་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།““སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལྷུ་་་་ལྷུ་་་་
ཚིགསཚིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སྣེ་་་སྣེ་་་

ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་ནང་་ནང་་
དོནདོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དྲིལ་་་་་་་་་་་་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགས་་་བསྒྲགས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅན་་་་་་་ཅན་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་ཚེཚེ་་འདིའིའདིའི་་བདེ་་་་་་བདེ་་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིཌརིཌ་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““མོསམོས་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
ལྔལྔ””རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་ཁག་་་
ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དབངདབང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིས་་་་་་་གཞིས་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན““ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
དགུདགུ””ལལ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ནསནས་་མིམི་་རིཌརིཌ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟང་་བཟང་་
ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་ངངངང་་འདེམསའདེམས་་པཔ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་མིམི་་རིཌ་་རིཌ་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྫོངརྫོང་་ཆུསཆུས((ཚནཚན་་པཔ))ཞིབ་་་་ཞིབ་་་་
ཚཌཚཌ་་ངངངང་་བདམསབདམས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་མཐུན་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ལྗོངསལྗོངས་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་ལ་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྲོག་་་སྲོག་་་
རྩརརྩར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་མིམི་་
རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བསམ་་་བསམ་་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུཌབཙུཌ་་ནསནས།། སྔསྔ་་ཕྱིཕྱི་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ““བརྟན་་བརྟན་་
པོཔོ་་འཛུཌའཛུཌ་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡགཡག་་
པོའིཔོའི་་ཚདཚད་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མིམི་་རིཌརིཌ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ལལ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་རིཌརིཌ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིང་་་་་་ཞིང་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་ལས་དོན་མཐའ་དག་གི་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་འགན་ལེན་རེད།

བསོད་ནམས་ཁྱུང་འབྲུག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིཌ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་
ཚོགས་པས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་་
འགྲན་བསྡུར་ཐུགས་གྲ་ལེཌ་འགྲིག་བྱུང་བ་་་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ“མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི‘སེ་འབྲུའི་འབྲུ་གུ’བརྩོན་ལེན་་་
བྱེད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་།
བྱེད་སྒོའི་ནང་ཤེས་བྱ་འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་9
བྱས་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་ལ“མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི‘སེ་འབྲུའི་འབྲུ་གུ’བརྩོན་ལེན་་་
བྱེད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་།
དྲི་བའི་ནང་དོན་ཐད་མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་དང་། མི་རིགས་སྲིད་ཇུས། མི་་་
རིགས་ཡུལ་སྲོལ། མི་རིགས་ཤེས་བྱ་སོགས་་་་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་ནང་། མི་སྣ་ཞུགས་ཚད་223128ཟིན་་་་
པ་དང་། མི་4896གིས་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་་་་་་
པར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་83.7%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་
ངང་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་་
བཟང་པོ་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། འབྲོང་པ་་་་་་་་
རྫོང་མི་རིཌ་ཆོས་ལུཌ་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་་
གི་མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འཕྲེད་་་་་་་
འགེལ་སྦྱར་ཡིག་བཀལ་བ་དང་། ས་ཡུལ་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་པ། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཤེས་བྱ་་

སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲཌ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་
གཞག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་དང་། དེའི་ནང་་་
ཞུགས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་་་་་་་་
རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། མི་
རིགས་ཁག་དབར་གྱི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་དང་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། མི་་་
རིགས་ཁག་དབར་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་་
དང་། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་
བརྩེ་བའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།

བློ་རིག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་དུ་་་
རྒྱས་ནས་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བཟང་འདོགས་པར་བྱ་ཆེད།
ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་སྨན་ཁང་ནས་ཡོང་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་འཕྲིན་
མཁས་པ་ཚའོ་ཅུན་གྱིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་བསྟུད་མར་ཞུགས་པ་རེད།“མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་
རྫོང་དུ་ཐེངས་དང་པོ་སླེབས་དུས། འདི་གའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱིར་ན་རྨང་གཞི་མེད་ལ་སྨན་བཅོས་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་འདུག ཡུད་ཙམ་་་་་་་
ཞིག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་
ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ཅན་འཛུཌ་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་ཁག་བགོས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་འགོ་ཚུགས་གྲབས་ཡིན་པས་དེ་ནས་བྲལ་་་་་་་་་་་
འདོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ངས་རྩ་འཛུགས་་་
ལ་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་པ་
ཡིན”ཞེས་ཚའོ་ཅུན་གྱིས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་་་་་་
བཤད།

2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། ཚའོ་ཅུན་གྱིས་སླར་་་་་་་
ཡང་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད། སྐབས་དེར་མལ་གྲོ་་་
གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་ཡོད། མལ་་་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་ཆེད།
ཚའོ་ཅུན་གྱིས་རྩ་འཛུགས་ལ་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་སླར་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་ཚའོ་ཅུན་སླར་ཡང་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ནན་ཅིང་
གི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་་་
ཐག་བྱས་པ་དང་སྦྲགས།“དྲ་སྦྲེལ+”སྤྱད་དེ་མལ་གྲོ་་་་་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་ནད་དཔྱད་ལྟེ་་་་་་
གནས་འཛུགས་རོགས་བྱས་པས། ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་་་
ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་འགྲོ་སོང་གྲོན་ཆུང་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྫོང་ནང་ཁུལ་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྨན་
བཅོས་ཞབས་ཞུའང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། ཚའོ་་་་་་་

ཅུན་གྱིས་ད་དུང་དྲ་སྦྲེལ་ལག་རྩལ་དང་སྤྲིན་ལས་སྟེགས་་་་་
ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྨན་ཁང་དང་་་་་་་
རྒྱང་ཁྲིད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་བཙུགས་ཏེ་མལ་གྲོ་གུང་་་
དཀར་རྫོང་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་དང་སྨན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད།

“བྱ་བ་ཆུང་ཙག་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་ཞིང་།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་སྔ་ས་ནས་ངའི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར་གྱུར་
སོང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས‘མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་
དཔེ་བཟང’གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གནང་བས། ང་ལ་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་བྱུང་ལ། སྤོབས་པའང་ཆེན་པོ་་་་་་་
སྐྱེས་བྱུང་། དེས་མ་ཟད་ལྕག་སྐུལ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་།
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད། ངས‘བོད་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས’དང‘ནན་ཅིང་གི་སྙིང་་་་་
སྟོབས’མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་་་་་་་་
ཚེའི་རིན་ཐང་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས”ཚའོ་ཅུན་གྱིས་བཤད།

བློ་རིག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྒྱས་ནས་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བཟང་བཏགས་པ།
———— 20192019ལོའིལོའི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་ཚའོཚའོ་་ཅུནཅུན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཤེས་
བྱའི་འགྲན་བསྡུར་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ།

འབྲོང་པ་རྫོང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་སས་་མཐོམཐོ།།

མི་རིཌ་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་
སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།
“རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་་་་་་་་་

འཁོར”རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར《རྩ་་
ཁྲིམས》དང་།《མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》《གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》སོགས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབ་བྱས་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་དེབ་500
ལྷག་ཙམ་དང་ཁ་བྱང་དུ“མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དང་།“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཌ་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་འཁོད་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་རིགས་300ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྤྲད་པར་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོཌ་ཀྱི་དགའ་་་་་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།


