
 













དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་22275

བོདབོད་་སས་་ཕགཕག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20192019 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1212 ཚེསཚེས་་ 2525

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

གཞིསགཞིས་་རྩེསརྩེས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
ནོརནོར་་ལུགལུག་་ཤཤ་་ཤེདཤེད་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིངཤིང་་འབྲོགའབྲོག་་གླུགླུ་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་གྲགསགྲགས།།

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་་་་་
གསར་འགོད་པ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་་་་་
ཤང་དུ་གནས་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཞིང་་་་
ལས་མ་འཇོག་པའེ་ཡ་ཁྲེང་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར་སླེབས། དེར་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3བཏང་ནས་ས་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་་
མུའུ་617.12བཟུང་བའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར་གསོ་སྤེལ་་་་་་་
ཁུལ་དང་། གཟན་ཆག་ལས་སྣོན་ཁུལ། ཚགས་ཤ་དང་ལུག་་
ཤ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཁུལ་བཅས་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་ཆེན་པོ་
གསུམ་ལ་དབྱེ་འདུག

རྟེན་གཞིའི་ནང་སྐྱོད་སྐབས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཟོ་་་་་
ཁང་གིས་ལུང་ཁུག་གི་རི་གྲོང་ཆུང་ངུ་དེར་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་་་
རྣམ་པ་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་། གཟན་ཆག་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་་་་
གཟན་རྩྭ་མང་པོ་སྤུངས་ཤིང་། ནོར་ལུག་གི་འཚོ་བཅུད་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་གྲལ་སྟར་སྒྲིག་པོས་བཞག་པ་དང་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་་
ཟིན་པའི་འདོན་འཇུག་འཕྲུལ་མིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་དབོར་བཞིན་ཡོད། གསོ་སྤེལ་ར་བ་ནས་བཤས་་་་་་

གཏོང་གྲབས་ཡོད་པའི་ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ་དང་ཚགས་་
ཤ་དང་ལུག་ཤ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁང་དུ་
ལས་མི་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་དབྱེ་བཞིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀུང་སི་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ལིའུ་ཝེ་ཡིས་2019ལོའི་ཟླ་་་
10པར་ཀུང་སི་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་དང“ཀུང་སི+
རྟེན་གཞི+མཉམ་ལས་ཁང+ཞིང་འབྲོག་དུད”བཅས་ཟུང་་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་གཞིར་བཟུང་གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་778དང་མཉམ་་་་་་
ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་11.18
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ནང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁྲི་1.8ཡི་མི་་་་་
ཁྲི་7.1ལ་ལོའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་7500བྱུང་བ་རེད།

འགག་རྩའི་ཁེ་ལས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀུང་སི་དེས་་་་་་་་
ཕྱུགས་ཁྱུའི་གྲུབ་ཆ་བཟང་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཇོ་རིའི་ནོར་ལུག”ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ“ཆེ་ཕྱུགས་རིམ་བཞིན་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ར་ངེས་པར་དུ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ།

མོ་ཕྱུགས་མང་དུ་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་་་་་
བཟུང་ནོར་ལུག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གན་རྒྱ་བཞག་སྟེ་རྫོང་དང་
ཆུས་ཁག་ལ་གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆག་མཁོ་འདོན་དང་གསོ་་
སྤེལ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་་
དཀའ་བའི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ་དང་རིམ་པ་དང་རིན་གོང་་
མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་གམ་ནས་ལུག་
ཕོ་དང་ར་ཉོས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མ་མོ་མང་ཙམ་གསོ་བར་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཐོག་ལུ་གུ་བཙའ་ཚད་དང་བཤས་གཏོང་ཚད་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཀུང་སི་དེས་དེང་རབས་འབྲོག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་
གྲོས་འགོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ནེ་པ་ལར་རྩྭ་བཏབ་སྟེ་ས་མཐོའི་རྩྭ་ར་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་དང་དཔྱིད་ཀ་དང་དགུན་ཁར་རྩྭ་མི་འདང་བའི་་
དབང་གིས་གཟན་ཆག་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་པ་རེད།

“མིག་སྔར་གཟན་རྩྭ་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་ནས་ཉོ་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་གནས་མཐོ་པོ་ཡོད།
སྟེས་དབང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་ནེ་པ་ལའི་གནམ་གཤིས་ཆ་་་་
རྐྱེན་ལེགས་པོ་ཡོད་པས་གཟན་རྩྭ་དཀོན་པོའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་
འདོམསའདོམས་་པུའིཔུའི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

12ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགོག་བཅོས་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་པུའི་་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར
（ས་ཁུལ）བདུན་དང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་གསན་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་་་་
མེ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས། སང་ལོ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་
པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐུམ་འབུའི་ནད་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པའི་ལས་་་
ཀའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་་
རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་ན་རིམ་པ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་
གཅིག་འདོམས་སུ་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་
ཐང་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་
སུ་བྱེད་པ། བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་

རྣམས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བྱ་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་
རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབད་་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཆེད་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས། ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་མ་་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་་་་་་
བཅོས་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དེ་བདེ་ཐང་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཁོ་ནས་་་་
ནད་ཡམས་ཚབས་ཆེན་གཞན་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་་་་་
བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་
དགོས། གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་་་་་
ཆ་གསབ་པ། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་་་་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་དང་འགན་སྲུང་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། གནད་་་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དང་། དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ། གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིག་གསལ་པོ་བཟོ་་་་
བ། ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་་་་་་་་་
ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་སླར་ཡང་སྐས་
རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

12ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་་་་
ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་ཀའོ་དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་་

སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་

པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་་་་་་་
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་། བློ་བཟང་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སྒྲོལ་དཀར།
ལེ་ཀུའེ་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བཅས་ཕེབས་ཡོད་་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་4444པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

12ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་44

པ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གཞོན་པ་ཅུས་ཅན་ཧྭ་དང་ཝང་ཅུན་དང་་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བཅུ་དྲུག་པ་2020ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་འགོར་ལྷ་་་་
སར་འཚོག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་23ཉིན་ལྷོ་་་་་་་་
ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ལྗོངས་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་་་་
རིན་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུའི་གན་རྒྱ་འཇོག་པ་དང་འགོ་ཚུགས་་་་་
མཛད་སྒོ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏུར་འཚོགས་ཤིང་། ལྷོ་ནུབ་
ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་
རྩིས་ཞུ་བྱེད་པ་ནི། སི་ཁྲོན་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཀུའེ་་་་་་་་་
ཀྲོའུ། ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཞིང་ཆེན5(གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་ས་ཁུལ)ཡིས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ནད་ལྟ་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།《ལྷོ་ནུབ་ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་་་
སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་མཉམ་
ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་རང་་་་་
ལྗོངས་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་་
4ཡི་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་ནས་ལྷོ་ནུབ་་་་་་

ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་
རྩིས་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་རྨང་གཞི་ཡང་བཏིང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་་་་
ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དང་།
ཉེར་སྤྱོད། བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཐག་གཅོད་་་་
ཇུས་གཞི”དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་། མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
ནས་བཙུགས་ཏེ། “འཕྲལ་མཁོ་སྔོན་བསྟར”དང་།

“རིགས་དབྱེའི་སྐུལ་འདེད”ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མིག་་་་་་
སྔར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཆོག་པའི་་་
ཇུས་གཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པའི་ཁྲོད་སྔོན་ལ་ཞིང་ཆེན་་
སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་རིན་རྩིས་ཞུའི་མ་ལག་སྔོན་ལ་བཀོད་

སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་
ཞུགས་པའི་མི་སྣའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ལྷོ་ནུབ་
ཡུག་ཁུལ་གྱི་སྨན་ཁང་འདེམས་རྒྱུའི་ཐད་སྔོན་ལ་ཞིང་ཆེན་་་་་
སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་རིན་རྩིས་ཞུ་གང་མགྱོགས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་་་
མ་ལག་རིམ་སྤོར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་བདེ་བླག་ངང་ལྷོ་ནུབ་
ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལྗོངས་5ཡི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟེན་་་་་་
སྨན་རིན་ཐད་ཀར་རྩིས་ཞུའི་མ་ལག་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོས་ཞིང་ལྗོངས་གཞན་་་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་
ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁུལ་དང་། མི་སྣ། གནས་གཏན་
འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་བཅས་དེ་བས་མང་པོ་སྒོ་་་་་་་་་
བསྟེན་སྨན་བཅོས་དཀྱུས་མ་དང་སྨན་ཚོང་ཁང་ནས་སྨན་ཉོ་་
བའི་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་ཐད་ཀར་་
རྩིས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་སྣ་ཡུལ་གཞན་དུ་ནད་ལྟ་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་བསྐང་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས།།
ལྷོལྷོ་་ནུབནུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྔལྔ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་བསྟེནབསྟེན་་སྨནསྨན་་རིནརིན་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་རྩིསརྩིས་་ཞུཞུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་པས་འབབ་འཕར་ལ་
ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་་་་་་་

བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཤིང་་་་་་
བཟོ་ལས་དང་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་བརྒྱུད“ཚད་གྲངས་མཐོ་ཤོས་
མེད་པ་དང་མཐའ་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི”ཉོ་་་་
སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ཞིང་འབྲོག་པ་39ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་་
དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་གླ་ཆ་སྒོར་3900ཟིན་ཡོད།
ནམ་དུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་པ་གླ་པ་དང་དེ་བཞིན་
སྐྱེལ་འདྲེན་འདོན་འཇུག་བཟོ་པ་50ཙམ་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་་་
སྐྱོར་དུད་ཚང་མི་རེར་ལོ་རེར་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་་་་་་
3000སྤྲད་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་
བར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཀུང་སི་
འདིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་ས་གནས་འདི་་་་་་་
གའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ལས་ཞུགས་བཟོ་པས་་་་་་་
བལ་ཡག་སྒྲུག་རྒྱག་བཞིན་པ།


