
2019ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

པར་རིས་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད།

མི་སེམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་སྟེར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་རེ་ཟུང་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་རུང་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཝ་ལེར་འཆར་ངེས། 2019ལོར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། ང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་མི་་་་་་
དང་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་དེ། ལོ་ན་མཐོ་བའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དམག་མིའི་གུས་ལུཌ་སམ་ཡང་ན་དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་གཟུགས་བརྙན། ཡང་ན་རི་ཁུལ་་་
གྱི་བྱིས་པ་ཚོའི་གཅེས་པར་འོས་པའི་འཛུམ་མདངས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། མི་སེམས་འགུལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་འདིའི་ནང་བྱུང་བའི་བྱ་བཟང་དེ་དག་ནམ་ཡང་་་་་་་་
བརྗེད་པར་དཀའ།

2019ལོའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་མི་དང་བྱ་བ། ③

今日主要内容
▲ 西藏自治区脱贫攻坚指挥部关于2019年19个
县（区）退出贫困县（区）的公告
▲ 第二期全区地厅级领导干部学习贯彻党的十九

届四中全会精神专题研讨班开班

▲ 我区各市地精文简会提升工作效能 为基层减

负 为实干撑腰

▲ 丁业现主持召开自治区高校毕业生就业创业工

作领导小组会议
▲ 2019年度“西藏工匠”命名发布仪式在拉萨举行

第一版

第四版
▲ 图片故事：2019那些暖心的人和事

▲ 一周天气预报

第二版

▲ 牵住“牛鼻子” 深耕“责任田”
▲ 何文浩出席全区普法工作推进会
▲ 王卫东出席全区纪检监察系统监督检查和审查
调查能力提高班结业式
▲ 自治区政府与应急管理部考核组一行座谈
▲ 全国双语学习特色村镇（实践基地）名单公示

第三版 ▲《西藏自治区布达拉宫文化遗产保护条例》

 




































  གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་
གཤིས་སྔོན་བརྡ(ཟླ་12ཚེས་23ནས་ཟླ་12
ཚེས་29ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ལྷག་པ་བར། ཉིང་ཁྲི་་་་་
དང་། ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད། ནག་ཆུའི་ཤར་་་
རྒྱུད་བཅས་སུ་གནམ་འཐིབས་ནས་གངས་་་་་་་་་
སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་ཁའི་་་་་
ལྷོ་རྒྱུད་དང་ཆབ་མདོའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་སྤྲིན་པ་མང་
པོ་འཁོར་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་སིམ་་
སིམ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་་་
དྭངས་པ་ནས་སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ལ། ནག་་་་་་
ཆུའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཆབ་མདོ། ཉིང་་་
ཁྲི་བཅས་སུ་གངས་སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་ནས་་་་་་
འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་བབ་མཐོ་་
བའི་རི་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུ། ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁར་གནམ་འཐིབས་་་
ནས་གངས་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ། མངའ་རིས་ཀྱི་་་
ལྷོ་རྒྱུད་དང་གཞིས་རྩེའི་རྒྱུད་དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་
འཁོར་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གངས་སིམ་་་་་་་

སིམ་འབབ་རྒྱུ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་་
ཧྲི་ཏུའུ་3ནས་8བར་ཆག་རྒྱུ།

གཟའ་མཇུག་ལ། ཉིང་ཁྲི་དང་ཆབ་་་་་་་་་་
མདོའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་དང་
ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་པ་ནས་་་་་་་
སྤྲིན་པ་ཉུང་ཉུང་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་དུས་འགོར་བྱང་་་་་་་་
ཐང་རྒྱུད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་་་་
མཐོ་སར་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་7ནས་8
བར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལུང་་
གཞུང་རྒྱུད་དུ་ཐོལ་རླུང་རིམ་པ་4ནས་5བར་་་་
རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.ས་བབ་མཐོ་བའི་ལམ་དུམ་བུར་གངས་

གསོག་དང་འཁྱག་པ་ཐེབས་ནས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་རྒྱུར་དོགས་་་
ཟོན་བྱེད་དགོས།

2.དྲོད་ཚད་འཕར་ཆག་ཆེ་བས་དྲོ་ཇུས་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདོང་ལམ་་
ལ་འཁྱག་པ་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་
ཆར་ཆུ་འབབ་རྒྱུ་དང་དྲོད་ཚད་འཕར་ཆག་ཆེ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བཅས་འགག་རྩའི་ཐ་་་་
སྙད་3ལ་དམིགས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དེང་སྐབས་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་
སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་་
རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་
ཏིག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
《གཏན་འབེབས》ནང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་བཏིང་བ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཡིན་ལ《གཏན་འབེབས》ཀྱི་ཆེས་རྩ་བ་་་་་་
དང་། ཆེས་འགག་རྩ། ཆེས་ལྟེ་བ་བཅས་ཀྱང་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་རྩ་བ་དང་ཏང་གི་སྲོག་ཤིང་་་་

ནི་འགག་རྩ་རེད། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པ། སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་
བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་ལམ་ལུགས་མགྱོགས་་་་
མྱུར་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་་
ཉེན་ཁའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་
གཅོག་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དེར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་་་
གཞི་རྩའི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་
སྒྲེང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་
ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་་་
དང་། སེམས་མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུར”ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་
པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་འབད་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་98.08%
ཟིན་ཡོད་པས་ན་ནིང་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་12ལྷག་ཙམ་བརྒལ་་་་་
ཡོད། ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མི་གྲངས་ཁྲི་1.6ཟིན་པ་་་་་་་
དེས་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཀྱི་70.02%ཟིན་ཡོད་པས་ན་ནིང་་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་13ལྷག་ཙམ་བརྒལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་2020ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཐོ་སློབ་་་་་་
ཁག་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གང་ཡོད་་་
འདོན་པ། ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། བྱ་ཐབས་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་གཞི་རིམ་་་་་
གསར་གཏོད་དབར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་་་་་་་
དབར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་རའི་དབར་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། དུས་ཐུང་དང་དུས་རིང་དབར་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱེད་པ། ལྕག་སྐུལ་དང་གཅུན་འདོམས་དབར་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་
བྱས་ནས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་
དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་་་་་་་

མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་སློབ་ཆེན་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་སྔར་བས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་དེ་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབད་་་་
བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ་ལས་་
ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་ལས་ཀའི་ལས་འགན་སྔར་བས་གསལ་་་་་་་་
བཟོ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཞུགས་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་རེའུ་་
མིག་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་
པ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་་

གྱི་སྤེལ་རེས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་
ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྲིད་ཇུས་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནས་ལས་ཀའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དང་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པའི“གཅིག་གཏད་གཅིག”དང“མང་གཏད་གཅིག”གི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཏན་
ཏིག ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། དྲུག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་་
པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་ཚད་ན་ནིང་ལས་74.68%ཆག་པ་དང་། ཚོགས་་་
འདུ་སྣ་ཚོགས་འཚོག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་56.52%ཆག་
ཡོད་པ་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་་་་་
ཚོགས་འདུའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། ཚོགས་ཡུན་འདྲ་བ།
ནང་དོན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མཉམ་དུ་་་་་་
འཚོག་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་གཞི་ཁྱོན་དང་དུས་ཚོད་ཚོད་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་་་་
པའི་བར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཐེངས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་17%
ཆག་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་ཐོའི་རེའུ་མིག་མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་རྨང་་་་་
གཞིའི་གྲངས་མཛོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་
ནས། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་ལས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱེད་་
པའི་དུས་ཚོད་དང་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པ་བྱས་་་་་
པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྡེ་ཚན་ཁག་དབར་གྱི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུར་མཐོང་་་
ཆེན་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རེའུ་མིག་གང་སར་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
བསལ་བ་དང་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་རེད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་་་་་་་་་
འབོར་ཉུང་བ་དང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་འཁོར་སྐྱོད་མ་གནས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་
གཞིགས་ནས། ཏང་སྲིད་ནང་ཁུལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ནུས་པ་འདོན་་

སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་གཞིའི་མཛོད་འབུལ་་་
སྐྱེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་ཆ་འཕྲིན་མང་ཙམ་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་་
ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་
བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་
འཆར་གཞི་དང་གོང་གི་ཆོག་མཆན་ཞུ་བ་དང་གོང་ཞུ་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་སྙན་སེང་གི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཐོག་་
རིམ་པ་བཞིན་ལས་རིམ་མང་དུ་གཏོང་བའི་སྣང་ཚུལ་མི་ཐོན་
པ་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་་་་
གི་ཁོངས་མི་དང་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་
བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ“འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
ཐབས”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་
གཏོང་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་དུས་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་པ། ལྟ་་་
བཤེར་ཞིབ་བཤེར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་བཅས་་་
བྱས་པས། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ལྟ་་་་་་་
བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་་
མཚུངས་ལས་80%ལྷག་ཙམ་ཆག་ཡོད་པ་རེད། ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཟོས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་་་་
མཆན་འགོད་པ་དང་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་གི་ལམ་ལུགས་ལག་་
ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ་དང་། “ས་ཆ་དངོས་སུ་ལྟ་བཤེར་དང་
ཡིག་ཐོག་ལྟ་བཤེར་གཉིས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་

ཁྱེར་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་ནང་དོན་ཁུ་བསྡུ་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། རྫོང(ཆུས)ཁག་གི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དཔྱད་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བཟོ་བ། “འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ”དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས།
ཆེད་དམིགས་ལས་དོན། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་བཅས་དམིགས་་་་
ཚད་རིགས་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་མང་བ་དང་དཔྱད་་
ཞིབ་བསྐྱར་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཀག་འགོག་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འཕྲོ་འཇོག་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་
བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་བྱས་རྗེས་དངོས་
ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་་
ཐབས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དགོས་མེད་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་རྗེས་ཤུལ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་བསྐྱར་མ་དང་སྣོལ་མའི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཚམས་འཇོག་བྱས་ནས་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་དང་།
QQལས་ཀའི་ཚོགས་པ་ཆུ་ཚོད་24ཡི་ལས་ཀའི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་སར་བརྩི་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག་གྲོང་སྡོད་དང་དགོན་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་དེབ་་
དང་རྩིས་ཁྲ་བསྡུ་སྒྲིལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། དགོས་མེད་་་་་
ཀྱི་དོན་དག་ལ་དོན་དག་རེར་དེབ་རེ་དང་ཐོ་རེར་རྩིས་ཁྲ་རེ་་་
མི་དགོས་པ་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཁན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

↑（9） 1924ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲང་ཕུའུ་ཆིང་ཧྲའན་ཤིས་ཧན་ཀྲུང་ཡང་རྫོང་མ་ཁྲང་གྲོང་རྡལ་་་
ཧྲོང་མེའོ་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་1948ལོར་ཁོང་གིས་ཧུའུ་ཐི་ཧྲན་དམག་་་་་་་་་་
འཁྲུག་དང་ཡུང་ཧྥུང་གྲོང་གི་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་དགྲ་་་་་་
བོའི་བཙན་རྫོང་གསུམ་གཏོར་ནས་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་60ལྷག་ཙམ་ནང་ཀྲང་ཕུའུ་ཆིང་གིས་བྱས་རྗེས་དེ་དག་མི་གཞན་ལ་གཏན་ནས་ཤོད་མྱོང་མེད་་་་་་་
པས། ཐ་ན་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད། 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས་ཀྲང་ཕུའུ་ཆིང་གིས་དུས་རབས་ཕྱེད་་་་་
ཀ་ལྷག་ཙམ་གསང་བའི་བྱས་རྗེས་དེ་དག་གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་སྐབས་དེ་དུས་དཔུང་་
གཤིབ་དགྲ་འཐབ་བྱེད་མཁན་འཐབ་འཛིང་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་དྲན་སྐབས་ཀྲང་ཕུའུ་ཆིང་མིག་་་་་
ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བཞིན་པ།

↑（10）ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་སི་ཁྲོན་མུའུ་ལི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཁྲོད་དཔའ་ངར་ཆེན་
པོས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཐེམ་ཁུངས་ལིང་དབྱི་ནས་ཡིན་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཞུས་ཧྥུང་ལུང་དང་།
ཀྲའོ་ཡུང་དབྱི། ཀྲང་ཧྲོའེ། ཁང་རུང་ཀྲེན་བཅས་བཞི་ཡི་སྤུར་ཐལ་ཕ་ཡུལ་ཧྲན་ཏུང་ལིང་དབྱི་རུ་་་་་་་་་
དབོར་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མེ་ཟོན་དཔུང་སྡེ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཕ་ཡུལ་དུ་
ལོག་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་མུའུ་ལི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་མི་27དང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་3སྐུ་གཤེགས་ཡོད་པ་རེད།


