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今日主要内容

第一版

第二版

▲“阳延安班”的鱼水深情
▲ 全国农民工工作暨保障农民工工资支付工
作电视电话会议召开
▲ 藏大2020届毕业生校招举办
▲ 高原短波

▲ “幸福之地”真幸福
▲ 区党委农村工作领导小组2019年度第4次
会议召开
▲ 庄严调研指导楚布寺管委会主题教育
▲ 增强群众内生动力是脱贫关键
▲ 林芝商标有效注册量逾2000件
▲ 我区认真学习贯彻党的十九届四中全会精
神

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 国家公祭日：寄哀思 祈和平

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ཧྲག་ཏུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་རྦད་དེ་
ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། བྲག་གཞུང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྐྱིད་་་་་་་་་
གཤོངས་གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་ཚེ་་་་་་་་་་་
དབང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོར་མངགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོར་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐྱོ་སྣང་་་
སྐྱེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོའི་གནས་
བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མ་ཐུབ་ན་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཚམས་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་འཇོག་པའི་སེམས་ཐག་བཅད།

འབབ་འཕར་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་་་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཆུང་གྲོང་ཚོས་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོས་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་རྨོ་འདེབས་དང་བརྔ་བསྡུ་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ས་ཞིང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

“ལས་ཀ་ཡོད་པ་དང་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཡོད་པས་སྒྱིད་ལུག་་་་
ཅན་རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་སོང་བ་དང་གླ་པར་འགྲོ་མཁན་རིམ་གྱིས་་་
མང་དུ་སོང་ཡོད”2008ལོར་སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོས་ངལ་ནུས་་་་

ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10བྱུང་བ་དང་དེ་་
ནས་ལོ་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་མང་དུ་སོང་ཡོད་ཅེས་ཚེ་དབང་རྡོ་་་་་་
རྗེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

2016ལོར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཏུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་དུད་ཚང་81ཆ་ཚང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

དུད་ཚང་དབུལ་པོ་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་ཆེད། ས་སྐྱ་རྫོང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་བཀོད་འདོམས་པུའི་རོགས་རམ་འོག སྐྱིད་གཤོངས་
གྲོང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་དང་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་་་་་
བཙུགས།

ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་མི་རྡོ་རྗེ་ནི་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་དཔང་པོ་ཡིན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཡང་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རིང་། སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོའི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་རོགས་རམ་འོག་རྡོ་རྗེའི་ནང་མི་རྣམས་་་་་་་་་་་་

མངའ་རིས་སུ་གླ་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། བུ་རྒན་པ་བསྟན་འཛིན་་་
གྱིས་ཨར་པོའི་ལས་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་2018ལོ་ཁོ་ནར་་་་
ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་43ཟིན་་་་་་་་་
ཡོད།

ད་ཆ། སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚང་མ་ཐོག་སོ་ཉིས་་
ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཁང་པར་སྤོས་པ་དང་། གཤེར་ཤེལ་བརྙན་་་་
འཕྲིན་དང་། སྦག་སྦག WIFIབཅས་ཧ་ལམ་ཐེམ་དུད་ཚང་་་་་་
མར་ཡོད། ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་གྲོང་མི་ཚོས་ད་དུང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་ལྕང་མ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོའི་མི་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་6204.19ཟིན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་
དབུལ་པོའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་བར་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་བརྟེན་དགོས། སྐྱིད་
གཤོངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་སྐྱིད་་་་
དུ་སོང་ནས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སྐྱིད་པའི་ས་ཆར་འགྱུར་་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སྐྱིད་གཤོངས་གྲོང་ཚོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་རྗེས་ཀྲོང་
ཡན་གྱིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་། དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་སྙན་སེང་གསན་་་་་་་
རྗེས། ཁོང་གིས་མཚུར་ཕུ་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་་་་
གསོར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་
ཟབ་དང་། བྱེད་སྒོའི་བྱ་ཐབས་ཡག་པ།
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱུང་་་
ཡོད་ལ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་།
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད།
ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཐད་གཞོལ་དགོས་ཤིང་།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་་
ཞིག་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་
གང་གི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་ལ་བརྩིས་་་་་
ནས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་་་་་
ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་
ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་
ལ་སྲུང་བརྩི། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་ལ་སྲུང་བརྩི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་་་་
ཇུས་ལ་བརྩི་སྲུང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་
ཐད་གཞོལ་དགོས་ཤིང་། མ་བྱུང་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་
དང་། གནད་དོན་ཆེན་པོ་མི་ལྷག་པའི་རྨང་
གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། འགན་་
འཁྲི་ཁུར་ཐུབ་མིན་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་
ཐུབ་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བྱེད་་་
པར་ལྟ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་

གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་བཙལ་འཚོལ་དང་།
རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ། ཚང་བཤེར་ཆད་་་་
གསབ་བཅས་བྱས་ནས་དགོན་སྡེའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ཐད་གཞོལ་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་
གསོ་གཏོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་སྙིང་རུས་་
བརྟན་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་འདུན་་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཅིག་དང་། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་
ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་
མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག བོད་མི་རིགས་ནི་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་ཆ་ཤས་་་་
ཤིག བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་
གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་
བའི་མུ་ཏིག་ཅིག་བཅས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་་
འཛུགས་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས
“རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་དང་་་
ཁྲིམས་སྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། རང་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གཞོལ་དགོས་ཤིང་།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་་་
པ་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་ཀྱང་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་མུ་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ། དོ་་་་་
དམ་གསར་གཏོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་པས་དོ་དམ་ཨུ་་
ལྷན་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ། རང་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོར་མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་དང་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་མཚུར་ཕུ་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོར་བརྟག་ཞིབ་

དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དང་་་་་དང་་་་་
རངརང་་སྟོབསསྟོབས་་རངརང་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབུལ་་་་དབུལ་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ངལངལ་་ནུསནུས་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་པཔ།། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་གསོག་་་་གསོག་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས““གཞནགཞན་་
བརྟེནབརྟེན””གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོན་་་ཐོན་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཁཁ་་གསབགསབ་་དངདང་།་། ངལངལ་་ནུསནུས་་ཁཁ་་གསབགསབ།། རྒུད་་་་རྒུད་་་་
གསབགསབ་་ལསལས་་སྤྲོདསྤྲོད་་སོགསསོགས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་མངམང་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེ་་་་དེ་་་་
རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་བསམབསམ་་བློརབློར་་བཅིངས་་་་་་་་་་བཅིངས་་་་་་་་་་
འགྲོལའགྲོལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྟལྟ་་བརབར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་
དེདེ་་རེདརེད།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་

ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཁོངཁོང་་དུ་་་དུ་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་ཐང་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་དཀའ་་་དཀའ་་་
སྤྱདསྤྱད་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་དང་་་་་དང་་་་་
རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སློབསློབ་་
གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྟངསསྟངས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་
ཐོགཐོག་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་གཉིསགཉིས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ།། དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་ལྡོག་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱུག་་་་་་་་་་་ཕྱུག་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་ནས་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཉེ་་་་ཉེ་་་་
འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་མིརམིར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འགག་རྩ་ཡིན་པ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་

འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་པ་དེས་སླར་ཡང་ལམ་ལུགས་་་
བརྒྱུད་ནས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། རིམ་ཁག་ཞིང་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་
རྟོག་བྱེད་པའི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ལས་སྒོའི་ཁོངས་གཏོགས་རང་
འགུལ་ངང་ཁས་ལེན་དང་ཁུར་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
དང་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་སྦྱར་འབྲེལ་ཡོད་ལག་བསྟར་་་་་
བསམ་འཆར་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོ་བ་དང་་་་་
འཆར་ཟིན་བཀོད་དེ་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་ཧུར་ཐག་འདིང་་
དགོས། གཉིས་ནས་འགག་རྩའི་གནད་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་གོ་བ་་་་་་་་
ཡང་དག་ལེན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

ཐབས་ལམ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྣ་མང་ཅན་ལ་འགྱུར་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བཏོན་གནང་བའི་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་ས་དང་། རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་མ་བྲལ་བ། ལས་ཀ་འཇོན་་
པ་དང་བྱེད་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཐོན་ལས་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་། ཞིང་་་
འབྲོག་པ་རྩ་འཛུགས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་དབར་གྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནས་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་གང་མགྱོགས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་དབུལ་

སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དང་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་མི་་་་་
འབོར་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ
“ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་
མི་འབོར་དབུལ་པོ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་མཉམ་དུ་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། བཞི་ནས་
རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི”ཞིང་འབྲེལ་འཆར་འགོད་བཟོ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལོའི་དགུན་དུས་དང་སང་་་་
ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་ལས་དོན་ཁག་ལ་དུས་ཚོད་དམ་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ་དང་གེགས་འགོག་་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་་་་
མ་ཟད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་ལྷུར་ལེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་
དོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་2019ལོའི་
ལོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་4པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་

དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། སྙན་ཞུའི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། དམངས་འཚོ། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བོད་ལ་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ལུགས་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་བོད་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་་་
གྱི་གཙོ་གནད་དང་། དཀའ་གནད། གླེང་མང་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་

དོན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་་་
ནན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་འདོན་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་དང་པོ་་་་
གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་སློབ་་་་
ཁང་དུ་ཆེད་མངགས་ཟུར་ཁྲིད་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར། སློབ་་་་་

མཇུག་འགྲིལ་བའི་ཚོད་རྒྱུགས། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྤེལ་རེས་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་་
འཐེན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་
དམ་པ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་ཆགས་པ་་་་་

བྱས་པ་རེད།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། སྟོད་ལུང་བདེ་་

ཆེན་ཆུས་བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་འཆད་འཁྲིད་དགེ་རྒན་ཡབ་མདའ་ཤང་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་རུ་གདན་དྲངས་ནས་དེ་གའི་བུད་མེད་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ《སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པ།

↙ ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ནི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་
མོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་་་་་
ཉིན་མོ་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མོ་ལས་རིགས་
ཁག་གི་མི་སྣ་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་་་་་་་་་་
དམག་གིས་ནན་ཅིང་དུ་དམར་གསོད་ཆེ་མོ་བྱེད་སྐབས་རྐྱེན་་་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས།
ཡང་ལཱ་ཡི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་་་་་
ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ཚོར་རྗེས་དྲན་ཞུས་ནས་ཞི་བདེ་་
ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད།

↓ ཟླ་12ཚེས་13ཉིན། ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་་་་་་་
མོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་་་་་
མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་རི་པིན་དམག་གིས་ནན་ཅིང་དུ་དམར་གསོད་ཆེ་མོ་་་་་་
བྱེད་སྐབས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་གུས་དམག་གིས་སྤྱི་མཆོད་མཛད་་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་འདས་མཆོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབུལ་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོར། འདས་པོར་རྗེས་དྲན་ཞུས་ནས་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།


