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5月的拉萨，天空纯净，阳光和煦。

“公元一九五一年五月二十三日，《中央人民政府

和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议》在北

京签订。人民解放军进军西藏，驱逐帝国主义势力，

西藏和平解放。从此，西藏进入从黑暗走向光明、从

落后走向进步、从贫穷走向富裕、从专制走向民主、从

封建走向开放的新时代。”

拉萨布达拉宫广场，西藏和平解放纪念碑碑文熠

熠夺目。

市民索朗群培看着一字一句读出碑文的儿子，嘴

角含笑，不时为小朋友解释文字的含义。

“我们这代人，赶上了改革开放，没吃过什么苦，

近年来生活条件更是越来越好，幸福得很。但从小爷

爷奶奶就给我们讲述旧西藏的黑暗，从心里感恩共产

党。”索朗群培转头望向还在仔细看着碑文的儿子，

“我要把孩子教育好，不忘苦难的过去，珍惜现在的美

好生活，踏实工作让往后的日子越过越好！”

今年是西藏和平解放 72周年。72年来，在中国共

产党的坚强领导下，西藏进行民主改革、建立社会主义

制度、实行民族区域自治、扎实推进改革开放和现代化

建设，走过波澜壮阔的历程。特别是进入新时代，在以

习近平同志为核心的党中央坚强领导下，在全国人民

大力支持下，西藏如期实现全面小康，社会大局更加稳

定、经济文化更加繁荣、生态环境更加良好、人民生活更

加幸福，一个崭新的社会主义新西藏呈现在世人面前。

回望来时路，奋进新征程。西藏“一步跨千年”的

沧桑巨变雄辩地证明：没有中国共产党就没有新中

国，更没有社会主义现代化新西藏。高原各族儿女将

踔厉奋发、勇毅前行，奋力谱写西藏长治久安和高质

量发展新篇章。

传承精神：红色基因融入高原儿女血脉

“十八军”“金珠玛米”“先遣连”这些词早已成为

西藏各族儿女内心最深刻的感动。

1950 年 10 月 7 日，中国人民解放军第十八军在江

达县岗托村金沙江畔打响了解放西藏第一枪。岗托

村成为西藏第一面五星红旗升起的地方。江达县已

经连续举办多届“跨越横断山脉·重走金珠玛米之路”

活动，重温当年解放军进藏的艰辛历程。

在十八军渡江战役纪念馆，解说员扎西曲珍深情

讲述十八军的故事，参观者们听得投入、动容。

在阿里地区改则县，每逢重大节日，当地干部

群众都会自发到进藏先遣连纪念馆参观、向进藏英

雄 先 遣 连 烈 士 纪 念 碑 敬 献 哈 达 ，唱 李 狄 三 创 作 的

《挺进歌》。 （下转第二版）

上海市虹口区嘉兴路街道垃圾

分类志愿者们：

你们好！看到来信，我想起

五年前同大家交流垃圾分类工作

的情景，你们热心公益、服务群众

的劲头让我印象深刻。得知经过

这几年的宣传推动，垃圾分类在

你们那里取得新的成效，居民文

明程度提高了，社区环境更美了，

我很欣慰。

垃圾分类和资源化利用是个

系统工程，需要各方协同发力、精

准施策、久久为功，需要广大城乡

居民积极参与、主动作为。希望

你们继续发挥志愿者在基层治理

中的独特作用，用心用情做好宣

传引导工作，带动更多居民养成

分类投放的好习惯，推动垃圾分

类成为低碳生活新时尚，为推进

生态文明建设、提高全社会文明

程度积极贡献力量。

习近平
2023年 5月 21日

（新华社北京5月22日电）

新华社北京 5月 22日电 中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平 5月 21日给上海市虹口区嘉兴

路街道垃圾分类志愿者回信，对推进

垃圾分类工作提出殷切期望。

习近平在回信中说，看到来信，

我想起五年前同大家交流垃圾分类

工作的情景，你们热心公益、服务群

众的劲头让我印象深刻。得知经过

这几年的宣传推动，垃圾分类在你们

那里取得新的成效，居民文明程度提

高了，社区环境更美了，我很欣慰。

习近平强调，垃圾分类和资源化

利用是个系统工程，需要各方协同发

力、精准施策、久久为功，需要广大城

乡居民积极参与、主动作为。希望你

们继续发挥志愿者在基层治理中的

独特作用，用心用情做好宣传引导工

作，带动更多居民养成分类投放的好

习惯，推动垃圾分类成为低碳生活新

时尚，为推进生态文明建设、提高全

社会文明程度积极贡献力量。（回信

全文另发）

习近平总书记十分关注垃圾分

类 和 资 源 化 利 用 ，多 次 作 出 重 要 指

示。近年来，我国垃圾分类工作持续

深入推进，297 个地级以上城市已全

面实施生活垃圾分类，居民小区平均

覆盖率达到 82.5%。近日，上海市虹

口区嘉兴路街道垃圾分类志愿者代

表给习近平总书记写信，汇报当地垃

圾分类工作取得的成效，表达为推动

垃圾分类在更大范围开花结果贡献

力量的决心。
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奋进伟大征程 共绘锦绣高原
—写在西藏和平解放72周年之际

本报记者 唐启胜

雪域大地，飞歌颂党恩；高原儿女，同心谱华

章。在全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，

在全区深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想主题教育，坚决贯彻落实习近平总书

记关于西藏工作的重要指示和新时代党的治藏方

略，聚焦“四件大事”、聚力“四个创建”，在新征程上

奋力推进长治久安和高质量发展的时间节点，我们

迎来了西藏和平解放 72周年。

大道如砥，大势如潮。72 年前，中央人民政府

与原西藏地方政府在北京签订《中央人民政府和

西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议》，宣

告西藏和平解放，西藏永远摆脱了帝国主义的侵

略和羁绊，开辟了西藏历史的新纪元。这是中国

人民解放事业和祖国统一事业的伟大胜利，是西

藏从黑暗走向光明的伟大转折点，是西藏各族人

民获得新生的历史出发点。以和平解放为起点，

西藏各族人民始终沿着党指引的正确方向奋勇向

前，进行民主改革、建立社会主义制度、实行民族

区域自治、推进改革开放和现代化建设、与全国一

道全面建成小康社会，描绘出百折不挠、勇毅前行

的历史画卷，谱写了气吞山河、改天换地的壮丽史

诗，一步一个脚印创造了“短短几十年、跨越上千

年”的人间奇迹。

（下转第三版）

不断书写新时代西藏新荣光
—纪念西藏和平解放72周年

本报评论员

本报拉萨5月 22日讯（记者 张尚华 张黎黎 刘文

涛）近日，自治区党委书记王君正前往西藏博物馆，参

观“雪域丰碑”西藏革命文物展。强调，要深入贯彻落

实习近平总书记关于革命文物工作的重要指示精神，

扎实开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想主题教育，发挥红色教育基地作用，传承优良传

统、弘扬革命精神，坚定理想信念、增强使命担当，为

全面建设社会主义现代化新西藏凝聚磅礴力量。

严金海、庄严、陈永奇、刘江、汪海洲、普布顿珠、

达娃次仁等自治区省军级领导一同参观。

展览以西藏革命历史为背景，以革命文物展示为

主要内容，由“维护主权、进军西藏”“经营西藏、巩固

国防”“民主改革、当家作主”“成立西藏自治区、实行

民族区域自治制度”“缅怀先烈、铭记历史”五个单元

和《一贯同心深切关怀——历代中央政府赐赠暨和平

解放以来中央赠送西藏礼品特展》组成，共展出 308

件（套）革命文物和 65 件（套）中央赠送礼品，并实时

连线阿里先遣连纪念馆、昌都革命历史博物馆、波密

红楼等革命纪念馆，角度丰富、内涵饱满。

展览立体化、多角度、全景式展示了在中国共产

党的领导下，西藏实现和平解放、进行民主改革、推

进社会主义建设的光辉历程，全面展现了党中央对

西藏各族群众的关心关怀，深刻表达了全区各族干

部群众铭记历史感党恩、团结奋进新征程，积极投身

建设美丽幸福西藏、共圆伟大复兴梦想的坚定信念

和一致行动。

展厅里，一份份翔实的文字档案、一幅幅真实的

图片照片、一件件珍贵的历史实物、一幕幕鲜活的视

频场景，吸引了大家的目光。王君正不时驻足观看，

认真听取讲解，询问有关情况，深情回顾展品背后的

历史故事。

王君正指出，“雪域丰碑”西藏革命文物展，记载

着中国革命西藏篇章的伟大历程和感人事迹，是我们

的宝贵财富，是弘扬革命传统和革命文化、加强精神

文明建设、激发爱国热情的生动教材。要深入开展学

习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教

育，弘扬革命文化，传承红色基因，充分发挥革命文物

在党史学习教育、革命传统教育、爱国主义教育、民族

团结教育等方面的重要作用，激发各族干部群众的精

神力量。要加强革命文物保护利用，挖掘革命文物的

思想内涵和时代价值，讲好革命文物背后的故事，让

革命文物承载的光荣历史更好地直抵人心，进一步增

强各族干部群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、中

国共产党、中国特色社会主义的认同。要创新传播方

式，充分利用互联网和数字化手段为革命文物“赋

能”，让革命文物具象化、活起来，推动革命文物展览

活动进机关、进企业、进农牧区、进学校、进社区、进寺

庙、进军营，让广大干部群众聆听红色革命故事，接受

革命精神洗礼，激发昂扬斗志、勇挑时代重担，为推进

西藏长治久安和高质量发展不懈奋斗。

王君正参观“雪域丰碑”西藏革命文物展

发 挥 红 色 教 育 基 地 作 用
传 承 优 良 传 统 弘 扬 革 命 精 神

严金海庄严陈永奇一同参观

近日，自治区党委书记王君正前往西藏博物馆，参观“雪域丰碑”西藏革命文物展。这是参观现场。

本报记者 旦增西旦 摄

本报拉萨 5月 22 日讯（记者 王雅

慧）21 日晚，“2023·中国西藏发展论坛”

参 访 团 西 藏 自 治 区 招 待 会 在 拉 萨 举

行。自治区党委常务副书记、自治区政

协党组书记庄严出席招待会并致辞。

庄 严 首 先 代 表 自 治 区 党 委 、政

府 ，对 参 访 团 的 成 功 访 问 ，表 示 热 烈

的 祝 贺 。

庄严指出，新中国成立后，在中国

共产党的领导下，西藏实现和平解放，

从黑暗落后的农奴制直接迈上社会主

义的光明大道，创造了“一步跨千年”的

人间奇迹。70 多年来，西藏各族人民在

党的领导下，不 断 铸 牢 中 华 民 族 共 同

体 意 识 ，西 藏 面 貌 发 生 了 翻 天 覆 地 的

历 史 性 变 化 。 特 别 是 党 的 十 八 大 以

来 ，西 藏 始 终 沿 着 习 近 平 总 书记指引

的方向坚定前行，与全国一道如期实现

全面小康，又创造了一个“一步跨千年”

的发展奇迹，正昂首阔步走在全面建设

社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 的 康 庄 大 道

上。今天，一个更加繁荣进步、欣欣向

荣、自信开放的社会主义新西藏展现在

世人面前。 （下转第三版）

“2023·中国西藏发展论坛”参访团西藏自治区招待会举行
庄严出席并致辞

新华社拉萨5月22日电（记者 田金

文 陈尚才）记者 22 日从第二次青藏高

原综合科学考察研究队获悉，2023 年珠

穆朗玛峰极高海拔地区综合科学考察

研究正在西藏珠峰地区开展，来自 5 支

科考分队 13支科考小组的 170 名科考队

员，将继续聚焦水、生态、人类活动，揭

示青藏高原地球系统变化机理，优化青

藏高原生态安全屏障体系。

青藏高原是世界屋脊、亚洲水塔，

是我国重要的生态安全屏障，也是开展

地球与生命演化、圈层相互作用及人地

关系研究的“天然实验室”。青藏高原

生态保护法提出，“国家鼓励和支持开

展青藏高原科学考察与研究”“掌握青

藏高原生态本底及其变化”。珠峰科考

是第二次青藏科考的重要内容，研究珠

峰地区气候环境变化对于世界其他地

区影响具有重要意义。

第 二 次 青 藏 科 考 队 队 长 、珠 峰 科

考 总 指 挥 姚 檀 栋 院 士 介 绍 ，2023 年 珠

峰科考将聚焦全球气候变暖影响下珠

峰 极 高 海 拔 环 境 如 何 变 化 、珠 峰 环 境

变 化 与 西 风 — 季 风 如 何 相 互 作 用 、珠

峰地区未来环境如何影响亚洲水塔变

化等重大科学问题开展研究。“珠峰科

考已经实现了登山科考向科考登山模

式的转变，实现了从‘我要征服你’到

‘我要了解你’的思路转变，实现了新

技 术 和 新 手 段 的 应 用 ，取 得 了 重 要 国

际影响。”他说。

据介绍，第二次青藏高原综合科学

考察研究队此前在珠峰的科学考察活

动 已 收 获“ 西 风 — 季 风 协 同 作 用 及 影

响”“巅峰海拔的强烈升温”“巅峰海拔

的冰雪融化”“珠峰地区人体生理的特

殊反应”“珠峰地区变绿的生态过程”等

多个领域一系列科研成果。

我国启动 2023年珠峰综合科学考察

本报拉萨5月22日讯（记者 胡文

张宇）5月 16日至 21日，由多国驻华使

节和中外嘉宾组成的“2023·中国西藏

发展论坛”参访团在西藏参观考察。

连日来，参访团先后来到雅鲁藏

布江大峡谷、米林市羌纳乡西嘎村、

林芝市巴宜区鲁朗镇扎西岗村、全国

援 藏 展 览 馆 、藏 东 南 文 化 遗 产 博 物

馆、林芝市第二小学、拉萨北京实验

中学、罗布林卡、西藏大学图书馆、布

达拉宫、大昭寺、羊卓雍措、南山公园

等 地 考 察 ，实 地 感 受 我 区 在 乡 村 振

兴、产业发展、组团式援藏、文物古迹

保护、生态环境保护等方面的成就。

大家纷纷表示，通过参观考察，看到

了一个美丽、幸福的西藏，也感受到

了新时代西藏翻天覆地的变化和经

济社会发展的巨大成就。

“西藏是世界屋脊，全世界的目

光都聚集在这里。我亲眼看到，无论

是 社 会 经 济 的 发 展 、教 育 的 普 及 程

度，还是铁路等基础设施的建设、高

科技的应用，西 藏 近 些 年 的 变 化 是

巨 大 的 ，人 民 生 活 很 幸 福 。 说明中

央政府政策在西藏的实施很成功，特

别是对教育的投入，令人钦佩。”尼泊

尔驻华大使比什努·普卡尔·施雷斯

塔接受采访时表示。

“2023·中国西藏发展论坛”参访团在藏考察


