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民生连着民心，民心凝聚民力。

从不断提高城乡低保标准到实施乡镇周转房、

工作暖棚、棚户区改造；从社会持续稳定、就业优先

战略稳步推进到办学条件不断改善……过去五年，

自治区党委、政府始终坚持民生优先、民生先动，扎

实办好民生实事，不断刷新着全区各族干部群众心

中的幸福指数。

民生建设增力度

百年大计，教育为本，教育是民生大事。过去

五年，自治区党委、政府始终把教育放在优先发展

的战略位置，加大对教育事业的投入，教育事业发

展更有质量。我区在全国率先实行城乡 15 年公费

教育和农牧民子女“三包”教育政策，74 个县（区）全

部实现义务教育基本均衡发展，义务教育巩固率达

96.94%。

如今，我区教育工作实现了由“人人有学上”到

“人人上好学”的飞跃。

过去五年，西藏民生事业发生了翻天覆地的变

化，各项民生实事正向纵深推进，各族群众获得感、

幸福感显著提升。脱贫攻坚全面胜利。全区惠及

26.6 万人的易地扶贫搬迁全面完成，“两不愁三保

障”全面实现，74 个县（区）全部摘帽、62.8 万建档立

卡贫困人口全部脱贫，以“神圣国土守护者、幸福家

园 建 设 者 ”为 主 题 的 乡 村 振 兴 开 局 良 好 ，推 进 有

序。群众生活更加幸福。城乡居民人均可支配收

入分别达到 46503 元、16935 元，增速连续七年位居

全国首位。我区城乡居民人均自有住房面积分别

达到 45.62 平方米和 40.63 平方米，实现了住房保障

全覆盖。就业创业、教育优先、文化惠民、健康西藏

等“十大民生工程”扎实推进。

在雅鲁藏布江边的森布日现代农业示范园区

内，斯曲曲加正在大棚中采摘新鲜的瓜果蔬菜，“一

开始有些不敢也不愿意搬迁，害怕失去羌塘草原的

放牧生活。可搬过来后，不仅住进了宽敞明亮的新

房子，还能在家门口就业挣钱，真好！”斯曲曲加满

脸笑容地说。

如今，沙地变成了“聚宝盆”，作为一名土生土

长的贡嘎县人，巴桑亲眼见证着这一变化。

“曾经这里是一眼望不到边的沙地，从没想过

这里能长出树木、瓜果来。如今，这里有番茄、黄

瓜，还有苹果树，经济林不仅起到了防沙治沙、保护水土的作用，还就近就便为当

地群众提供就业。”巴桑感慨万千。

据了解，过去五年，我区加大以扶贫脱贫为目标的易地扶贫搬迁力度，全区产

业扶贫资金的 5％用于安置点产业发展，确保每个搬迁户至少“一户一人”就业，实

现了稳得住、有就业，逐步能致富。

民生实事有温度

“现在买菜，不仅方便，还便宜了很多。”家住拉萨市城关区丹杰林社区的央金

老阿妈告诉记者。近年来，拉萨市城关区积极实施惠民平价蔬菜直销车项目，把

比农贸市场、超市便宜 10%至 30%的蔬菜送到居住在老城区、廉租房内的居民家门

口，真正做到了方便实惠，受到广大群众的好评。

百姓的吃穿住行用、“柴米油盐酱醋茶”都是民生，任何一个环节出问题都会

影响群众的幸福指数。过去五年，自治区党委、政府明确提出，保障和改善民生，

要善于细致入微地体察民情，从百姓最希望解决的具体问题抓起。

过去五年，在自治区党委、政府和各部门的不懈努力下，西藏的民生建设越来

越细致入微，真正把民生工作做到了老百姓的心坎上。

建立了以拉萨市为中心，遍布全区城乡的藏医、西医、中医相结合的公共医疗

卫生服务体系，实现了“一村一卫生室”目标。截至目前，全区共有医疗卫生机构

1650 个，床位数 19650 张，卫生技术人员 25392 人，400 多种较大疾病不出区就能治

疗，跨省异地就医实现直接结算，各族人民健康水平明显提高，人均预期寿命达到

72.19 岁。以免费医疗为基础的农牧区医疗制度覆盖全区农牧民，对城乡居民和在

编僧尼进行免费健康体检，人民群众健康水平不断提高。

基本公共服务和社会保障体系逐步健全，高校毕业生总体就业率保持在 95%以

上，城镇调查失业率保持在 5%以内，农牧民转移就业人数年均 55万人以上。基本养

老保险参保覆盖面达到 95%以上，城乡居民基本医疗保险实现保障人口全覆盖。

产业发展势头强

过去五年，我区积极探索推动西藏特色优势产业发展壮大的思路、举措和途

径，坚持优化一产、壮大二产、提升三产，因地制宜发展特色产业，发展模式逐步由

“输血”向“造血”转型升级。我区清洁能源产业、现代服务业、绿色工业、文化旅游

产业、高原特色农牧业、藏医药产业、高新数字产业、边贸物流业等产业呈现出发

展步伐加快、技术含量提高、发展效益提升的良好态势。

过去五年，我区文化旅游产业实现全域全时发展，电力实现从紧缺限电到富

余输出的历史性转变；高新数字产业加快发展，全球海拔最高、西藏地区最大的宁

算云计算、大数据中心在拉萨高新技术开发区建成运营，全区上云上平台企业 300

余家，高新技术企业 100 家，国家级创新基地 11 家；农牧区电商服务中心实现全覆

盖；对口支援省市累计投入援藏资金 367.08 亿元，实施援藏项目 6302 个；招商引资

累计到位资金 4459亿元。

一个个不断提升的数字，代表的不仅是成就，更是自治区以人为本的为民情

怀，是老百姓的日子从活得有保障向活得更滋润的跨越。随着全区经济社会的快

速发展，未来西藏的“民生蓝图”，必将浓墨重彩，更为可期。
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本报拉萨 1月 11日讯（记者 王雨

霏）近日，自治区纪委常委会组织召开

2022 年度领导班子民主生活会。自治

区党委常委、纪委书记、监委主任王卫

东主持会议，自治区党委组织部、区直

属机关工委有关同志受邀到会指导。

自 治 区 纪 委 常 委 会 高 度 重 视 思

想 整 改 ，会 前 班 子 成 员 紧 紧 围 绕 主

题 、紧 扣 党 的 二 十 大 精 神 ，认 真 学 习

了 习 近 平 总 书 记 在 中 央 政 治 局 民 主

生活会上的重要讲话精神；广泛征求

意 见 建 议 ，深 入 开 展 谈 心 谈 话 ，亲 自

撰写了对照检查材料。会上，王卫东

同 志 通 报 了 自 治 区 纪 委 监 委 领 导 班

子 党 史 学 习 教 育 专 题 民 主 生 活 会 整

改措施落实情况，以及本次民主生活

会征求意见情况，代表班子作了对照

检 查 ，并 带 头 自 我 剖 析 ，其 他 班 子 成

员逐一对照检查。

王卫东指出，此次领导班子民主

生活会交流了思想、检视了问题，关键

是班子成员要结合征求的意见和批评

意见，抓好问题整改。他强调，要坚定

拥护“两个确立”，坚决做到“两个维

护”，深入学习贯彻党的二十大精神，

持之以恒笃学力行习近平新时代中国

特色社会主义思想，立足职责使命敢

于善于斗争，在深学习、实调研、抓落

实上下功夫，带头践行“八个必须”“六

个表率”，推动新时代纪检监察工作高

质量发展，为全面建设社会主义现代

化新西藏提供坚强保障。

王卫东在 2022 年度自治区纪委监委

领导班子民主生活会上强调

正视问题敢于揭短 以刀刃向内
的勇气深入开展批评和自我批评

根据《西藏自治区人民代表大会议事规则》的有关规定，西藏自治区第十二届人民代表大

会第一次会议主席团第一次会议决定：西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议表决议

案采取举手表决方式，由全体代表的过半数通过。

西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议主席团第一次会议决定：西藏自治区第

十二届人民代表大会第一次会议代表团和代表联名提出议案的截止日期为 2023 年 1 月 14

日 18 时。

西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议副秘书长名单
（2023年 1月 11日西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议

主席团第一次会议决定）

刘光旭（汉族） 张秀武（汉族） 张先群（汉族） 杨耿（汉族） 周亦峰（汉族）

西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议表决议案办法
（2023年 1月 11日西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议

主席团第一次会议通过）

西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议关于议案截止日期的决定
（2023年 1月 11日西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议

主席团第一次会议通过）

一、听取和审议自治区人民政府工作报告；

二、审查自治区人民政府关于 2022 年国民经济和社会发展计划

执行情况与 2023 年国民经济和社会发展计划草案的报告、自治区

2023年国民经济和社会发展计划草案；

三、审查自治区人民政府关于 2022 年财政预算执行情况与 2023

年财政预算草案的报告、自治区 2023年财政预算草案；

四、听取和审议自治区人民代表大会常务委员会工作报告；

五、听取和审议自治区高级人民法院工作报告；

六、听取和审议自治区人民检察院工作报告；

七、审议自治区人民代表大会常务委员会关于提请审议《西藏

自治区人民代表大会议事规则（修订草案）》的议案；

八、通过关于自治区第十二届人民代表大会常务委员会组成人

员名额的决定；

九、通过关于设立自治区第十二届人民代表大会专门委员会的

决定；

十、选举自治区出席第十四届全国人民代表大会代表；

十一、选举自治区第十二届人民代表大会常务委员会主任、副

主任、秘书长、委员；

十二、选举自治区人民政府主席、副主席；

十三、选举自治区监察委员会主任；

十四、选举自治区高级人民法院院长；

十五、选举自治区人民检察院检察长；

十六、通过自治区第十二届人民代表大会专门委员会组成人员

名单；

十七、其他。

主席团（105人，按姓名笔画为序）

才仁郎公 王芳（女，汉族）

王凯（汉族） 王勇（汉族）

王峻（女，汉族） 王卫东（汉族）

王君正（汉族） 王纯丁（汉族）

王德文（汉族） 韦秀长（汉族）

云丹加措

仁增（女，夏尔巴）

仁青措珍（女，纳西族）

丹增绕巴（门巴族）

尹红星（汉族） 邓博（汉族）

玉珍（女，僜巴） 平措旦增

旦巴 旦科

旦增伦珠 甲热·洛桑丹增

冯贵富（汉族） 尼玛云丹

尼玛扎西 尼玛卓嘎（女）

加凳 边巴拉姆（女）

达珍（女） 达娃（珞巴族）

达娃次仁 任维（汉族）

多吉次仁 庄严（汉族）

庄劲松（汉族） 刘江（汉族）

刘玥（女，汉族） 刘勇（汉族）

刘光旭（汉族） 刘泽红（汉族）

刘柏呈（汉族） 齐应海（汉族）

次平 次多

次登 次仁平措

米玛次仁 米玛普尺（女）

江白 祁腾武（汉族）

许成仓（汉族） 孙献忠（汉族）

严金海 李文革（汉族）

杨昆（汉族） 杨猛（汉族）

坚参 肖友才

汪海洲（汉族） 张虎

张延清 张秀武（汉族）

张洪波（汉族） 陈凡彦（汉族）

陈永奇（汉族） 范云（汉族）

旺堆 罗梅（女）

帕巴拉·格列朗杰

郎福宽（汉族） 房玉国（汉族）

赵勇（汉族） 赵小舟（汉族）

赵志刚（汉族） 郝涛（汉族）

段海（汉族） 洛桑江村

洛桑旺姆（女） 觉阿次仁

宫士友（汉族） 贺鹏（汉族）

勇扎 敖刘全（汉族）

晋美旺措 格桑德吉（女）

夏克勤（汉族） 原勇（汉族）

徐飞（汉族） 徐志涛（满族）

郭广海（汉族） 唐明英（女，汉族）

桑顶·多吉帕姆·德庆曲珍（女）

龚会才（汉族） 崔晓峰（汉族）

斯朗尼玛 韩元林（汉族）

鲁韬（汉族） 普琼

普布次仁（民宗外侨委）

普布次仁（贡觉县）

普布顿珠 曾华忠（汉族）

赖蛟（汉族） 嘎玛泽登

廖恳（汉族）

秘书长：

旦科

西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议主席团和秘书长名单
（2023年 1月 11日西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议预备会议通过）

西藏自治区第十二届人民代表大会第一次会议议程
（2023年 1月 11日西藏自治区第十二届人民代表大会

第一次会议预备会议通过）

一、主席团组成人员（87人，按姓名笔

画排序）

土旦宁布 土旦次仁

土艳丽（女，汉族） 王刚（汉族）

王念东（汉族） 王新会（汉族）

扎西达娃 公古赛秋

尹强（汉族） 巴珠

巴桑卓玛（女） 石荔（女，汉族）

石华杰（汉族） 布嘎

白玛仁嘎（女） 白玛旺堆

尼玛 尼玛次仁

尼玛普赤（女，夏尔巴）

边巴 亚古（回族）

达扎·单增格列 达瓦（女，珞巴族）

达瓦次仁 达桑阿米

曲珠·洛松江村 吕新民（汉族）

多吉次珠 多吉战都

庄严（汉族） 次仁

次仁玉珍（女） 次仁卓嘎（女）

次央拉姆（女） 孙磊（汉族）

贡塞宁波 赤列旺杰

李淑萍（女，汉族） 杨开勇（汉族）

邱火林（汉族） 张军（汉族）

阿旺 阿努次仁

陈人杰（汉族） 拉巴次仁

卓玛（女） 卓嘎（女）

旺姆（女） 明拉（门巴族）

罗布 罗杰

罗桑·多吉坚赞

帕巴拉·格列朗杰

泽仁扎西 宗洛·向巴克珠

孟晓林（汉族） 赵军（汉族）

俞允贵（汉族） 姜杰（汉族）

姜战朝（汉族） 洛松塔巴

洛桑山丹 珠康·土登克珠

格桑 格娃维

格桑旺久 索太加

索朗玉珍（女） 索朗平措

索朗德吉（女） 夏电夏（僜巴）

热振·索朗平措 郭旻（汉族）

朗杰拉措（女）

桑林·才旦旺姆（女） 黄永清（女）

萨龙·平拉 曹杰锋（汉族）

龚东昌（汉族） 银巴

策墨林·单增赤列 普布次仁

谢英（女，汉族） 谢文·根多

褚立群（女，汉族） 蔡万山（汉族）

嘎玛泽登

二、主席团会议主持人

庄严（汉族）

三、会议秘书长

嘎玛泽登

一 、听 取 和 审 议 政 协 第 十 一 届

西 藏 自 治 区 委 员 会 常 务 委 员 会 工 作

报 告 ；

二、听取和审议政协第十一届西

藏自治区委员会常务委员会关于提案

工作情况的报告；

三、列席西藏自治区第十二届人

民代表大会第一次会议，听取并讨论

政府工作报告及其他有关报告；

四、选举产生政协第十二届西藏

自治区委员会主席、副主席、秘书长和

常务委员；

五、审议通过政协第十二届西藏

自治区委员会第一次会议政治决议；

六、审议通过政协第十二届西藏

自治区委员会第一次会议关于常务委

员会工作报告的决议；

七、审议通过政协第十二届西藏

自治区委员会第一次会议关于提案工

作情况报告的决议；

八、审议通过政协第十二届西藏

自治区委员会第一次会议提案审查委

员会关于政协十二届一次会议提案审

查情况的报告。

开幕会

执行主席：

庄严 嘎玛泽登

珠康·土登克珠

策墨林·单增赤列 阿旺

主持人：

庄严

第二次大会（委员发言）

执行主席：

庄严 嘎玛泽登

宗洛·向巴克珠 多吉次珠

姜杰

主持人：

多吉次珠

第三次大会（选举大会）

执行主席：

庄严 嘎玛泽登

萨龙·平拉 白玛旺堆

邱火林

主持人：

庄严

闭幕会

执行主席：

庄严 嘎玛泽登

卓嘎 扎西达娃

石华杰

主持人：

嘎玛泽登

布嘎 吕叶辉（汉族） 德吉卓嘎（女） 阿努次仁

沈照山（汉族）

主任：布嘎

副主任：尼玛次仁

委员：（按姓名笔画排序）

丁哲峰（汉族） 邓进（汉族）

尼玛 边巴

达瓦次仁 刘中强（汉族）

次仁卓嘎（女） 阿努次仁

昂旺吉村 罗桑次仁

索朗玉珍（女） 党万军（汉族）

曾超（汉族）

政协第十二届西藏自治区委员会第一次会议主席团、主席团会议主持人、秘书长名单
（2023年 1月 11日政协第十二届西藏自治区委员会第一次会议预备会议通过）

政协第十二届西藏自治区委员会第一次会议议程
（2023年 1月 11日政协第十二届西藏自治区委员会

第一次会议预备会议通过）

政协第十二届西藏自治区委员会第一次会议各次大会执行主席和主持人名单
（2023年 1月 11日政协第十二届西藏自治区委员会

第一次会议主席团第一次会议通过）

政协第十二届西藏自治区委员会第一次会议提案审查委员会组成人员名单
（2023年 1月 11日政协第十二届西藏自治区委员会第一次会议预备会议通过）

政协第十二届西藏自治区委员会
第 一 次 会 议 副 秘 书 长 名 单

（2023年 1月 11日政协第十二届西藏自治区委员会
第一次会议主席团第一次会议通过）


