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连日来，拉萨市堆龙德庆区各级党

组织和广大党员干部群众深入学习宣

传党的二十大精神。大家纷纷表示，要

苦干实干、踔厉奋发、切实把党的二十

大 作 出 的 重 大 决 策 部 署 贯 彻 好 、落 实

好，以实际行动奋力谱写长治久安和高

质量发展新篇章。

精心统筹策划——
“第一时间”动员安排部署

堆 龙 德 庆 区 结 合 实 际 ，研 究 制 定

《中共拉萨市堆龙德庆区委员会关于认

真学习宣传贯彻党的二十大精神的通

知》《堆龙德庆区深入学习宣传党的二

十大精神的实施方案》，对学习宣传贯

彻党的二十大精神进行全面细致的安

排部署。各镇（街道）、区直各单位、各

行业系统跟进召开学习宣传党的二十

大精神安排部署会议 81 次，制定细化方

案 57个。

截 至 目 前 ，各 级 各 部 门 通 过 党 委

（党组）会议、理论学习中心组学习、“三

会一课”等方式广泛开展多形式、多渠

道、多层次学习讨论 200 余场次。同时，

结合“日学一小时”主题学习活动，要求

全体党员干部通过“线上学习强国学、

线下读报告学”等方式加强个人自学，

撰写心得体会。依托“堆龙融媒”公众

号，开展“学习党的二十大精神”线上答

题活动（藏汉双语），共有 2000 余名干部

群众积极参与答题。

突出以上率下——
“第一力度”开展学习宣讲

堆龙德庆区组建由领导干部、区委

党校讲师为主的区级宣讲团，印发《宣

讲提纲》（藏汉双语版本）930 册，编印

《堆龙德庆区干部群众二十大精神应知

应会手册》；依托新时代文明实践所、

站，充分发挥驻村工作队力量和农牧民

宣讲员力量，在严格落实疫情防控措施

的前提下开展“农村大喇叭宣讲”“服务

群众微信群宣讲”等线上线下宣讲 170

余场次，受众 8000余人次。

各镇（街道）纷纷结合实际，创新开

展宣讲工作。其中，马镇制作针对党员

干部的学习手册（汉语版）100 本、农牧

民党员学习手册（藏语版）500 本；古荣

镇通过“板凳课堂”“田间宣讲”“理论考

试”等多种形式，推动党的二十大精神

深入人心；乃琼街道成立驻村干部宣讲

团，组织全体驻村干部、辖区党员及联

户长召开党的二十大精神线上“双语”

宣讲会……

近期，堆龙德庆区各寺管会、广大

僧尼宣讲员采取灵活方式，面向广大僧

尼进行宣讲。截至目前，堆龙德庆区统

战系统开展各类宣讲 49 场次，覆盖人数

707 人；区委国资委制作 400 册党的二十

大精神学习材料汇编发放给国企员工；

区教育系统邀请专家围绕党的教育工

作 举 办《党 的 二 十 大 报 告 精 神 要 点 解

读》专题讲座，全系统开展各类宣讲 30

余场次。

充分发挥“服务群众微信群”作用，

第一时间向广大群众推送党的二十大

精神解读等链接、视频 250 条次，覆盖群

众 20000 余人次；推出《党的二十大精神

每日一学》系列视频和《党的二十大精

神标语》视频 5 条，播放量达 6.9 万；正在

拍摄录制《党的二十大精神·我来讲我

来拍》微视频；德庆镇拍摄《党的二十大

精神我们都是宣讲员》系列短视频 8条。

结合疫情防控和文明城市创建工

作，堆龙德庆区组织开展“移风易俗 助力

疫情防控”“弘扬志愿者精神·践行安全

文明行动”等文明实践活动；堆龙德庆区

农业农村局举办“学习宣传党的二十大

精神、铸牢中华民族共同体意识”农牧民

国家通用语言文字演讲比赛；堆龙德庆

区教育局面向广大青少年学生开展“学

习党的二十大精神·永远跟党走”线上主

题思政课、国旗下讲话、主题班队会等线

上系列活动 110余场次。

营造浓厚氛围——
“第一要求”抓好宣传宣介

堆龙德庆区利用各级各类新媒体

平台，企事业单位大门口电子显示屏、

户外 LED 屏等，广泛刊载悬挂学习宣传

贯彻党的二十大精神标语。

此外，堆龙德庆区还更换城区主干

道、109 国道和环线高炮、单立柱等大型

户外公益广告 62 面（幅），面积达 8000 余

平方米；各企事业单位、镇（街道）、村

（居）精心制作学习宣传党的二十大精

神宣传展板 100 余个。依托堆龙融媒体

中心，堆龙德庆区推出学习宣传党的二

十大精神系列视频 66 条，累计播放量达

142.8 万。各新媒体平台转发关于党的

二十大精神学习宣传报道、解读文章 50

余条次。

本报拉萨讯（记者 央金 格桑伦

珠）近日，曲水县才纳乡举行以“踔厉

奋进新时代 勇毅前行向未来”为主题

的党的二十大知识竞赛活动。

竞 赛 围 绕 党 的 二 十 大 精 神 、党

章、党规党纪、党史、党建党务、疫情

防控、宪法法律等方面知识，设置个

人 必 答 题 独 当 一 面 、抢 答 题 勇 往 直

前、风险题针锋相对三个环节，竞赛

题目由易到难分层次、分阶段，对参

赛队伍的学习成果、临场应变能力和

团队协作精神进行综合检验。

参 加 比 赛 的 干 部 职 工 纷 纷 表

示，将以此次知识竞赛活动为契机，

以赛促学、以学促行，深入学习领会

党 的 二 十 大 精 神 ，切 实 把 思 想 和 行

动统一到党中央决策部署及各级党

委、政府工作要求上来，紧密联系工

作 实 际 ，将 学 习 成 果 转 化 为 推 动 工

作 的 强 大 动 力 ，立 足 岗 位 、踔 厉 奋

发、勇毅前行，为推进才纳乡高质量

发展贡献力量。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近日，拉萨市乡镇

（街道）“双语”社会工作服务站第一批驻站社工首

期培训在拉萨举行，24 名学员接受了专业的社工培

训。

据介绍，此次参训社工是拉萨市第一批社会工

作者，与社区工作者不同，社会工作者是在社会福

利、社会救助、社会慈善、劳动保障、残障康复、优抚

安置、医疗卫生、青少年服务、司法矫治等社会服务

机构中，从事专门性社会服务工作的专业技术人

员。

近年来，伴随着拉萨市社会服务行业快速兴起

及各族市民群众的社会服务需求，配备一支高素质

的社会工作专业人才队伍，发挥专业社会工作在社

会基层治理中的积极作用已成为推动拉萨市社会

工作事业高质量发展的必然要求。现场培训人员

告诉记者，社会工作者的出现及专业化高质量社会

服务水平的提高，是各族人民群众的重要需求，也

是经济社会高质量发展的重要体现。

培训期间，讲师结合驻站社工的工作场景深入

浅出地分析了社工应具备的工作技能和职业能力，

并就简报撰写、职场礼仪、邮件发送等内容展开培

训，详细讲解了社工们应提前掌握的办公技能，为

后期入驻社会工作服务站正式开展各项工作打下

良好基础。

“社工培训在技术培训和服务理念培训方面都

是很及时很实用的，通过培训，我们对社会工作有

了全新的理解，也明白了社会工作的重要性。”参与

培训的卓嘎告诉记者，今后将脚踏实地扎根“双语”

社会工作服务岗位，用专业的服务水平给各族市民

群众提供高质量的社会工作服务。

本报拉萨讯（记 者 央金 拉巴桑姆）近

日，记者从拉萨市市场监督管理局了解到，

今年 10 月以来，拉萨市按照国家和自治区食

品安全工作总体部署，坚决贯彻食品安全

“四个最严”要求，全面落实食品安全党政同

责，迅速推进食品安全属地管理责任和企业

主体责任工作开展，确保食品安全“两个责

任”落地见效。

据悉，拉萨市食安办积极协调自治区食

安办，组织各县（区）食安办主任参加国务院

食安办召开的“2022 年全国食品安全办主任

会议”，认真学习相关规定，组织参加国家市

场监管总局落实“两个责任”工作机制专题

培训，深刻领会食品安全属地管理责任和企

业落实食品安全主体责任的重要性。

为建立健全分层分级精准防控末端发

力终端见效工作机制，推动食品安全属地管

理责任落地落实，进一步压紧压实食品安全

属地管理和企业主体“两个责任”，拉萨市食

安办组织各县（区）食安办和市场监管系统

相关部门，按照《统计上大中小微型企业划

分标准（2017）》对辖区内食品生产、食品经

营、三小一摊等取得许可证或备案登记的市

场主体进行分级摸底。同时，拉萨市食安办

起草了相关实施方案，结合拉萨实际，制作

建立健全食品安全末端发力终端见效工作

机制市级领导责任清单、食品生产经营者食

品安全主体责任告知书、食品安全管理任命

书、食品生产流通餐饮环节检查内容等参考

模板 20余种。

拉萨市食安办相关负责同志介绍，下一

步，拉萨市将按照国家市场监督管理总局和

自治区市场监督管理局部署要求，强化组织

领导，推动各级包保干部照单履职，结合工

作安排，完成对应包保主体的季度督导，持

续推动食品安全“两个责任”走深走实。

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）根据

拉萨市有关部门的统一部署，近日，拉

萨市城关区恩惠苑社区有序组织辖区

老 人 接 种 流 感 疫 苗 ，为 他 们 撑 起 健 康

“保护伞”。

早 上 九 点 ，记 者 在 恩 惠 苑 社 区 卫

生 服 务 站 门 口 看 到 ，已 有 不 少 老 人 在

这 里 排 队 等 候 接 种 疫 苗 。 在 接 种 现

场，为确保安全接种，医务人员详细询

问 每 位 老 人 的 基 本 情 况 ，认 真 核 对 登

记，对老人身体状况细致评估后，为可

以 接 种 的 老 年 人 开 展 接 种 服 务 ，并 耐

心细致地为其讲解接种疫苗后的注意

事项，叮嘱老人多饮水、接种处保持干

燥等注意事项。

恩惠苑社区卫生服务站站长多吉

查拉说：“截至目前，我们已免费为 252

名 60 岁以上老人接种了疫苗，基本实现

应种尽种的目标。”

记者了解到，在前期摸排工作中，

恩惠苑社区组织联户长利用微信工作

群等方式，逐一排查摸底，目前社区疫

苗接种覆盖率为 90%。

“之前让群众接种流感疫苗时，部

分人心有顾虑。在给大家做了大量解

释工作后，现在大家会自行前来接种。

下 一 步 工 作 中 ，我 们 会 把 政 策 宣 传 到

位，切实提升群众知晓率、满意度。”恩

惠苑社区党委书记次仁巴珠说。

据悉，此次流感疫苗接种服务让该

社区的老人切实享受到老有所医的医

疗保障服务，感受到关爱与温暖，得到

老人们的一致认可。“年纪大了或多或

少会有一些基础病，得了流感，还会加

重慢性疾病，接种流感疫苗，相当于多

了一层自我保护屏障，非常感谢社区卫

生服务站帮助我们接种疫苗。”恩惠苑

社区扎西老人告诉记者。

凝心聚力开新局 砥砺奋进谱新篇
—拉萨市堆龙德庆区深入学习宣传党的二十大精神

本报记者 拉巴桑姆

城关区恩惠苑社区

做好接种服务 护航老人健康
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近日，拉萨市城关区继续在市区设置“冬季牛羊肉临时销售市场”，按照惯例，临时销售市场设置

在慈松塘中路，共 189 个摊位，牛羊肉投放时间持续至 2023 年 2 月 18 日。在临时销售市场，记者看到

道路旁早已搭建好帐篷，摊位整齐划一，市民有序购买。

图为市民在临时销售市场的切肉服务点处理购买的牛羊肉。

本报记者 格桑伦珠 摄
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本报拉萨讯（记者 央金）近日，记

者从林周县了解到，近年来林周县唐

古乡藏雄村党委把发展壮大村级集

体经济作为抓党建促乡村振兴的有

力抓手，带动党员、群众，形成工作合

力，深挖优势资源，持续推动村级集

体经济增速提质发展。2022 年，藏雄

村集体经济收入实现历史性突破，总

收入达到 1139 万元，村民分红 1086 万

元。

据了解，该村以“村党委+公司+

农户”为发展模式，进一步明确发展

方向，依托矿产资源优势，以发展运

输服务业为载体，组织有货运资质群

众加入到运输服务中，成立了藏雄村

货运公司，为村级集体经济拓宽了收

入渠道。2022 年，藏雄村依靠运输服

务业获得收入 927 万元，群众分红 900

万元。

通过盘活村内现有集体资产资

源 ，藏 雄 村 让 闲 置 资 源 变“ 闲 ”为

“宝”，增添发展“新动能”。2022 年，

藏 雄 村 在 盘 活 的 旅 馆 民 宿 、机 械 租

赁、草场租赁等村集体产业上获得收

入 212 万元，群众分红 186 万元；同时，

充分挖掘村内畜牧业优质资源，发展

壮大牦牛养殖业，制定藏雄村牦牛养

殖方案，推行“定期出栏+到户养殖”

的运营方式，为村集体经济发展壮大

再添“新血液”。

近日，西藏美丽公约文明旅游公益组织拉萨格桑花队的志愿者们，在拉萨

河边积极开展环保公益活动，用实际行动保护家园环境，向居民及游客宣传环

保理念。

图为志愿者们在清理垃圾。

本报记者 格桑伦珠 摄

曲水县才纳乡

举行党的二十大精神知识竞赛

林周县唐古乡藏雄村

集体经济收入突破 1千万元

牛羊肉购销两旺


