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神 山 者 ，冈 仁 波 齐 也 。 处 藏 西 之

南 ，通 南 亚 之 衢 ，拱 三 国 之 界 ，踞 世 界

之 脊 。 被 誉 为 湿 婆 之 天 堂 、佛 教 之 须

弥；亦称耆那之灵山、苯教之天梯。西

望喜马飞峙，东顾羌塘万里，南徂雅江

蜿 蜒 ，北 回 昆 仑 逶 迤 。 况 其 四 水 萦 绕

于前后，三山纵横于左右，两湖旖旎于

脚下，一峰相望于湖西。于是乎，山称

千山之宗，水誉万水之源，山穷峰岳之

雄，水尽江河之丽。

其 峰 也 ，形 若 金 字 塔 ，体 似 水 晶

石，座呈莲花状，身印万字纹。挺拔于

万 峰 之 巅 ，绵 延 于 千 里 之 亘 。 五 岳 难

比其高，四山何步其尘？春夏秋冬，昼

夜晨昏，移步换景，各尽风韵。春听鸟

鸣 春 山 ，夏 赏 云 绕 峰 端 ，秋 近 草 色 连

坡，冬至雪迷峦峻。薄阳沐冠于晨，落

霞红岩于昏；昼有岚烟喷紫，夜有月光

泛银。俯仰之间，更见其形，没半点浮

躁 之 气 ，无 一 处 人 为 之 痕 。 登 斯 山 以

四 顾 ，觉 众 岳 之 渺 小 ，见 他 岗 之 难 群 ；

攀其峰而下望，慨自然之精妙，叹天地

之传神。然则高者多孤，傲者不群，风

雪 终 年 相 伴 ，雷 电 频 繁 侵 淫 。 但 其 寒

不 低 头 ，孤 不 屈 尊 ，迎 风 雪 于 四 时 ，送

雷电于晨昏。

其 谷 也 ，崖 似 斧 劈 ，壑 若 刀 刻 ，曲

径通幽，深远无判。望长路之迢迢，仰

高天之澄澄，眺远山之茫茫，听近水之

潺潺。进东沟，怪石遍布于道，溪水翻

白 于 涧 ，白 云 出 岫 于 峰 ，幽 禽 惊 飞 于

畔。至若湍溪危崖，飞瀑流泉，耳闻之

音佳，目遇之色繁。且夫山与山相逼，

岩 与 岩 互 盼 ；山 穷 处 烟 凝 ，水 尽 处 云

卷。是时秋高气爽，风轻云淡，毛刺放

灿于沟道，序雁长鸣于高天。出西沟，

山披雪而苍茫，河远去而浩荡，日映川

而 景 美 ，霞 飞 红 而 色 妍 。 至 于 奇 岭 峻

峰 ，深 谷 险 滩 ，抬 足 而 脚 下 ，举 目 而 眼

前 。 况 其 云 漫 漫 而 投 影 ，风 萧 萧 而 拂

面，兽匆匆而形隐，鸟啾啾而声欢。于

是足离项顾，影去神返；情醉于世界屋

脊，魂飞于天上人间。

其 场 也 ，名 曰 色 儿 雄 ，地 处 巴 嘎

乡 。 古 刹 星 罗 于 周 边 ，经 杆 高 耸 于 中

央 。 四 教 尊 之 中 心 ，五 洲 誉 之 仙 方 。

古象雄发祥于斯，源远流长；苯波教诞

生于此，史接洪荒。岁逢藏马，幡迎猎

猎 之 风 ，桑 弥 浓 浓 之 香 ；节 遇 萨 嘎 ，场

聚 数 万 之 众 ，道 拥 百 里 之 长 。 天 葬 台

鹫 飞 鸦 啼 ，曲 古 寺 香 腾 火 旺 。 闻 经 声

之 起 伏 ，看 长 头 之 跌 宕 ；信 众 何 止 一

宗，香客多为远邦。身临其境，能洗心

之 喧 嚣 ，可 检 体 之 弱 强 ；足 涉 斯 地 ，尽

享 风 之 独 特 ，遍 察 俗 之 异 样 。 况 复 听

二僧斗法之典、众佛布道之况，慨梵音

萦耳之惬、信徒膜拜之状，则超尘世以

远逝，苟物我乎两忘。

余曾主政于该县，后陪客于斯地，

虽 屡 屡 而 频 顾 ，亦 次 次 而 有 获 。 故 足

遍 其 四 山 之 道 ，目 尽 其 四 季 之 色 。 常

静 卧 于 草 地 ，亦 情 醉 于 天 作 。 视 峡 谷

作 门 窗 ，将 天 穹 为 房 舍 ，用 雪 山 当 帘

幕 ，以 草 原 为 床 桌 ，效 老 庄 之 齐 物 ，习

刘 伶 之 洒 脱 。 看 云 影 投 戈 壁 ，观 红 日

坠 长 河 ，赏 牛 羊 荡 平 野 ，听 耳 畔 萦 牧

歌。遂悲此生之长辛，淡名利之寡多；

故沐清风以祛烦，望神山而独乐。

墨脱藏语意为“隐秘的莲花”。墨

脱 是 西 藏 林 芝 的 一 个 县 ，地 处 雅 鲁 藏

布 江 下 游 。 墨 脱 是 西 藏 海 拔 最 低 、气

候 最 好 、风 景 最 美 的 地 方 。 墨 脱 暖 湿

多雨，土地肥沃，特产丰富。因印度洋

暖 湿 气 流 沿 雅 鲁 藏 布 江 峡 谷 北 上 ，峡

谷雨量丰沛，遍布亚热带雨林，林中多

猛 兽 毒 虫 ，特 别 是 有 很 多 蚂 蟥 。 说 起

蚂 蟥 ，对 于 曾 经 在 原 钱 粮 湖 农 场 参 加

过“双抢”的我们并不陌生，稻田里的

蚂 蟥 曾 无 数 次 偷 袭 过 我 们 ，吸 过 我 们

的 鲜 血 。 为 了 赶 路 ，这 次 我 们 没 有 下

车去“幽会”蚂蟥。在扎墨公路修通之

前 ，这 里 常 年 发 生 塌 方 和 泥 石 流 等 地

质灾害。特别是嘎隆拉山山顶常年有

厚 达 6 米 多 的 积 雪 ，每 年 6—9 月 积 雪

融化后才能通过。其余时间完全封山

路径不辨、深浅难测，不能通行。扎墨

公路于 1975 年动工，多次被自然灾难

损 毁 ，2013 年 底 终 于 全 程 通 车 。 2022

年 5 月 4 日，阳光明媚、晴空万里，我们

伉俪同行组平安顺利通过嘎隆拉山隧

道 ，一 路 坦 途 走 过 一 边 是 悬 崖 峭 壁 一

边是滔滔江水的扎墨公路。

墨 脱 的 美 景 让 我 们 流 连 忘 返 ，一

饱眼福。

车 队 奔 驰 在 扎 墨 公 路 上 ，沿 途 的

风景美轮美奂。我们的头车靠左侧山

路 行 进 ，右 边 靠 路 有 高 大 粗 壮 的 杉 树

和高山松，谷地有成片丰茂的水草，一

会 儿 高 山 上 有 奔 腾 而 下 湍 急 的 水 流 ，

一 会 儿 有 平 静 的 溪 水 缓 缓 流 淌 ，沙 地

上 连 片 的 香 蕉 林 ，我 一 直 以 为 香 蕉 是

热带或亚热带水果，只有到墨脱一游，

才识庐山真面目。这种细长的香蕉又

香又甜，峡谷里绿茵茵的一片，以阔叶

香蕉林、高山松林为主体，还有许多不

知名的树木花草。特别是参天古树粗

壮的枝桠上挂着绿绒绒的苍苔须随风

飘荡，山风徐徐，林涛阵阵，让人感觉

凉 爽 舒 适 。 太 阳 升 起 ，道 路 上 铺 满 阳

光 ，车 队 在 跌 宕 起 伏 的 盘 山 公 路 上 婉

娫 前 行 ，白 云 与 高 山 上 的 白 雾 互 相 追

逐，飘逸嬉戏，特别是右边山顶上白色

的浓雾连绵不绝，似乎要与白云合体，

这 真 是 一 种 浸 人 心 脾 却 难 以 描 摹 的

美 。 而 更 美 的 还 在 后 头 ，到 达 果 果 塘

大拐弯时，我们被她的美惊艳了，起起

伏伏的青山，浩浩荡荡的湍流，郁郁葱

葱的丛林。

雅 鲁 藏 布 大 峡 谷 是 世 界 上 最 深 、

最长、海拔最高的峡谷，雅鲁藏布江沿

大 峡 谷 一 路 奔 腾 而 下 ，站 在 德 兴 大 桥

上 往 下 看 ，江 水 环 绕 山 头 形 成 的 蛇 形

大拐弯，很像棒棒糖，故名。大拐弯蛇

形环绕的绿色长廊中间山头上有一片

中 国 地 图 形 状 的 农 田 ，既 美 丽 又 壮

观。一曲《天上的西藏》响彻大峡谷，

我们尽情放声歌唱、欢快舞蹈，无人机

拍摄下了难忘的时刻、美丽的画面。

那 天 晚 饭 后 ，我 们 从 莲 花 湖 公 园

经 过 ，只 见 蓝 天 白 云 晚 霞 及 雪 山 绿 树

倒 映 在 湖 中 ，美 不 胜 收 。 熊 总 要 我 们

戴 着 自 己 的 花 围 巾 ，到 莲 花 湖 西 岸 集

合 。 爱 美 又 能 歌 善 舞 的 熊 总 ，先 给 我

们示范系“村姑”围巾，后又教舞蹈，那

一组“搔首弄姿”的“村姑照”引得路人

侧目。

墨 脱 的 美 食 让 我 们 垂 涎 欲 滴 ，一

饱口福。

戴总带着我们在墨脱街上寻找美

食 ，最 后 选 定 工 布 石 锅 鸡 饭 店 。 餐 桌

上 的 美 食 有 墨 脱 石 锅 鸡 、藏 香 猪 红 烧

肉、青椒炒牦牛肉、土豆包子等。值得

一 提 的 是 石 锅 鸡 ，石 锅 是 墨 脱 独 有 的

含 有 十 几 种 微 量 元 素 的 皂 石 制 作 ，能

耐两千度高温，鸡汤里有天麻、当归、

白术、枸杞等多种食材，味道鲜美。

在 大 家 尽 享 美 味 的 时 候 ，我 关 注

了 一 下 旁 边 的 宏 阳 酒 家 ，它 的 户 外 广

告 打 得 很 特 别 ，店 旁 边 竖 着 一 块 大 白

布，上面写着大红色的几行正楷字，其

中“主营”两个字非常醒目，广告正中

间 排 列 着 六 种 石 锅 美 食 ，即 石 锅 炖 本

地土鸡、石锅炖新鲜牦牛牛排、石锅炖

新 鲜 牦 牛 牛 蹄 筋 、石 锅 炖 正 宗 川 味 腊

排、石锅炖正宗川味腊猪脚、石锅炖正

宗川味腊肉。在整齐排列的石锅字样

前面有一行黑色的字，即养身汤锅，广

告 的 左 上 角 印 有 宏 阳 酒 家 的 店 徽 标

志 ，下 方 有 经 营 的 种 类 和 订 餐 热 线 。

酒 店 的 对 联 也 很 豪 气 ，美 味 招 来 天 下

客，酒香引出洞中仙。由此可见，墨脱

的 美 食 几 乎 都 源 自 石 锅 ，我 们 通 过 在

“工布石锅鸡饭店”和“有盐有味”酒店

用 餐 了 解 到 ，墨 脱 的 美 食 是 川 味 与 藏

味 的 有 机 融 合 ，而 石 锅 是 首 当 其 冲 的

“ 功 臣 ”。 美 食 里 有 所 谓“ 一 热 顶 三

鲜”，墨脱藏味的石锅与川味湘味的火

锅有异曲同工之妙。

墨脱的土特产满足了我们的购物

欲，可以说是一饱“购”福。

墨脱石锅闻名遐迩，是中国地理标

志性产品，几位老总都觉得石锅不错，

买了几个快递长沙了。还有藏红花、天

麻、松茸和羊肚菌，朋友们各取所需，买

得不少。我和先生受同伴的影响，也买

了石斛、牦牛肉和墨脱纪念品。

向往墨脱！墨脱山绿水清，有河湖

就有莲花，常年云雾缭绕，如同仙境。

车队在行进中，因为我们是头车，

进 入 墨 脱 边 境 的 时 候 ，我 一 抬 头 看 到

界牌上的“莲花圣地，秘境墨脱”，我想

墨 脱 的 文 化 应 该 是 以 莲 花 为 主 基 调

的 。 我 的 脑 海 里 立 即 闪 现 周 敦 颐《爱

莲说》里的“出淤泥而不染，濯清涟而

不 妖 ”。 莲 花 被 墨 脱 人 民 视 为 圣 洁 高

尚 的 精 神 标 志 ，莲 花 的 品 格 和 精 神 融

入 了 墨 脱 人 民 的 精 神 和 生 活 。 果 然 ，

戴总为我们安排的墨脱大酒店面朝的

就 是 莲 花 湖 圣 地 公 园 ，湖 上 连 片 青 翠

的莲荷，美不胜收。漫步在莲花湖边，

只 见 公 园 周 边 的 路 灯 都 是 莲 花 型 的 ，

街边精致的小店门前门帘上方装饰的

白 色 的 荷 叶 边 很 好 看 ，就 连 我 们 入 住

的墨脱大酒店洗漱用的圆香皂都刻上

了莲花图案。

我们来自湘江边洞庭湖畔钱粮湖

籍的伉俪同行组寻访墨脱有特别重要

的 意 义 。 我 们 盛 产 莲 花 的 芙 蓉 国 ，古

有“涉江采芙蓉，兰泽多芳草”，今有伟

人毛泽东的“芙蓉国里尽朝晖”。特别

是我们现在的家乡君山区有主题荷花

公 园 ，歌 唱 家 宋 祖 英 用 甜 美 的 嗓 音 高

歌一曲《荷花缘》，唱出了湖湘人的品

格和情怀。

墨脱人的精神坐标与湖湘人的精

神追求具有同样的高度。

墨 脱 人 自 豪 地 说 ，世 界 只 有 一 个

墨脱，墨脱拥有整个世界。

我们向往，我们期待，与墨脱再次

相遇！

冈仁波齐山记
高宝军

七十年代初我离豫奔赴西藏

在那里度过了二十个春秋美好时光

西藏的父老乡亲待我像亲人呀

西藏的山山水水养育我成长

那是我生命中的第二故乡

那是我深深热爱的地方

多少个白天我举目西望

多少个夜晚我做梦回到您身旁

西藏 我的第二故乡

那是一个美丽的地方

遍地的马兰花格桑花竞相开放

载着牛皮筏的雅鲁藏布江碧波荡漾

那座座雪山在阳光照耀下折射着晶莹的光

那蓝天白云下流动着黑黑的牦牛白白的羊

更有那雄伟壮丽的布达拉宫举世无双

西藏 我的第二故乡

那里居住着能歌善舞善骑的藏族老乡

无论是大人、小孩、小伙儿、大姑娘

都能唱出优美的歌曲跳起锅庄

田间地头盖房打场……

处处是美妙的旋律歌的海洋

那劝酒歌曾让我多次醉倒乐不思乡

更有那赛马场上盛装汉子你追我逐群情激昂

西藏 我的第二故乡

那里有我尊敬的藏族同事和领导首长

桑杰谆谆教导语重心长亲如兄长

阿确夫妇待我像亲人终生难忘

扎西拉姆每天一壶酥油茶送到我房

阿确教我学藏语关心我成长年楚河畔同下乡

彭措教会我骑马持缰

民警阿旺教我瞄准打枪

忘不了同事们出生入死救我出火海时的情真意长

忘不了那次骑马下乡马惊脱缰全体机关干部出动寻找我的焦急景况

西藏 我的第二故乡

那里有纯朴、热情、可爱的藏族老乡

忘不了

阿佳阿觉端给我的一碗碗酥油茶浓郁飘香

忘不了

乡亲们一杯杯青稞酒醉了我心房

忘不了

藏族阿妈把奶酪、糌粑装满我背囊

更忘不了啊

临走时众乡亲牵马送我一程又一程

说不完的话语道不尽的依依情长

感激的泪水模糊双眼寸断柔肠

西藏 我的第二故乡

那是我工作战斗过的地方

和同志们学藏语习民俗练骑马打枪

曾多次带宣传队慰问走遍边防部队营房

为支农随工作队常常驻村下乡

半藏语半比划也曾一人一马驰骋草原牧场

与群众同劳动撒种施肥收割晒粮

共商量增产措施修水利扩肥源改良土壤

推广先进技术画图纸做模型细细讲

驱冰雹保庄稼点烟火我爬上高高山岗

寒冬腊月修水渠我抡锤扶扦手磨血掌

受到藏族老乡喜爱称我为“拉姆”姑娘

西藏 那是我青春燃烧的地方

那是我魂牵梦绕的第二故乡

虽然我已依依不舍离开了西藏

但距离挡不住我关注的目光

还时时向往思念着那遥远美丽的家乡

渴望再回去看看那里的一草一木领导和老乡

我祈愿西藏更加繁荣昌盛、美丽富强

遥祝我的领导、同事和藏族老乡扎西德勒、幸福安康

西藏，我的第二故乡
张淑敏

向 往 墨 脱
肖玉冰

露珠都睁大眼睛

一株野菊花，穿过荒草

迎面朝我赶来

嫩绿的小手上

一盏灯，燃烧着冬天的激情

照亮我回家的路

野菊花，踮起脚尖

仰着面庞

就要扑进我的怀里

仿佛是谁对它的嘱托

野菊花，坚守在乡间的路口

等待远方的游子

像蝴蝶一样，我俯下身

屏住呼吸

聆听它金黄的心事

我还能说什么呢

返乡的路上，一株野菊花

顶着寒风相迎

野菊花
罗裳

满
目
金
黄
香
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潘多 摄


