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用 青 春 奋 斗 成 就 美 丽
—记西藏德众祖玉实业发展有限公司创始人美朵

本报记者 王超 实习生 白玛卓玛

自治区人民检察院召开全区检察机关
学习贯彻党的二十大精神宣讲会

夏克勤作宣讲

本报拉萨 11月 8日讯（记者 王杰

学）8 日下午，自治区人民检察院召开

全区检察机关学习贯彻党的二十大精

神宣讲会。自治区人民检察院党组书

记、检察长夏克勤作宣讲。

宣讲会要求，全区检察机关要把

学 习 宣 传 贯 彻 党 的 二 十 大 精 神 作 为

当前和今后一个时期首要政治任务，

全 面 学 习 深 刻 领 会 准 确 把 握 党 的 二

十大精神，坚定自觉把党的二十大精

神 贯 彻 落 实 到 西 藏 检 察 工 作 各 方 面

各 环 节 全 过 程 。 要 聚 焦“ 四 件 大 事 ”

“四个确保”，聚力“四个创建”“四个

走 在 前 列 ”，全 面 加 强 新 时 代 检 察 机

关法律监督工作，为推进西藏长治久

安和高质量发展、全面建设社会主义

现 代 化 新 西 藏 提 供 更 加 有 力 的 司 法

保障。

本报拉萨11月 8日讯（记者 张宇）

11 月 8 日，中华全国新闻工作者协会主

办的第 32 届中国新闻奖评选结果揭

晓，我区 5件作品获中国新闻奖。

据悉，西藏日报社有 3 件作品获中

国 新 闻 奖 三 等 奖 ，分 别 是 消 息 作 品

《“复兴号”在西藏通车引起各族群众

欢呼和赞誉“这是我们新的团结线幸

福路”》、通讯作品《“世纪工程”背后的

牵挂》、重大主题报道作品《“追寻先遣

连足迹”系列报道》。西藏广播电视台

有 2 件作品获奖，其中，新闻直播作品

《庆祝西藏和平解放 70 周年大会直播

特别报道》获得二等奖，新闻专题作品

《格桑花开雪域边陲——苹果树下的

科学梦》获得三等奖。

中国新闻奖、长江韬奋奖是经中

央批准常设的全国优秀新闻作品和优

秀新闻工作者最高荣誉奖。本届中国

新闻奖共评选出 376 件获奖作品，其

中 特 别 奖 3 件 ，一 等 奖 72 件 ，二 等 奖

116 件，三等奖 185 件。同时评出的还

有长江韬奋奖，长江、韬奋系列各 10

位获奖者。

我区 5件作品获第 32届中国新闻奖

本报昌都 11月 8日电（记者 万慧

通讯员 永青巴宗）日前，记者从国网昌

都供电公司获悉，随着气温不断降低

和昌都市各行业复工复产复商复市加

速，昌都电网负荷持续攀升，11 月 6 日

19 时 30 分，昌都电网负荷创历史新高，

达 33.11万千瓦，同比增长 21.54%。

据介绍，为确保电网安全稳定运

行，国网昌都供电公司加强电网安全

稳定计算分析，提前做好负荷预测，优

化电网运行方式，科学调配电力资源，

滚动修编事故预案，尽最大可能减少

设备过载、电压过低等因素影响，对电

网运行实行 24 小时监控与巡视，加强

重点设备巡视检查和重要发电企业、

用户供用电指导，严格执行应急值班

制度，确保高峰负荷下电网运行安全。

下一步，国网昌都供电公司将紧

盯重点计划工作，有序推进电力保供

项目实施，持续关注气象信息，保障今

冬明春昌都电网安全可靠供电，更好

地服务昌都市经济社会发展。

受气温和复工复产影响

昌都电网负荷创历史新高

本报昌都11月 8日电（蔡生万 记

者 桑邓旺姆）11 月 4 日，总投资 2900

余万元的中共芒康县委党校（县行政

学校）正式揭牌成立。同日，学习贯

彻党的二十大精神首期研讨班在县

委党校开班。

首期研讨班上，芒康县委组织部

工作人员为参训学员通篇领读领学

党的二十大报告全文，讲授了“昌都

智慧党建系统管理使用”“昌都市基

层党组织分类定级方案”“党员发展 5

大程序 25 个步骤”“‘三会一课’制度

流程及规范记录”等多个课目。

据介绍，下一步，芒康县委党校将

科学合理安排培训班（次），从党员干部

政治理论素质和工作能力薄弱环节着

手，有的放矢组织开展相关培训，办好

干部群众满意的党员干部教育。

芒康县委党校正式揭牌成立

拉萨市墨竹工卡县门巴乡直贡沟，

是一个溪流纵横、药材种类丰富的宝

地，这里的牦牛奶甘甜可口、牦牛肉肉

质鲜美，是消费者争购的佳品。

一大早，美朵就忙碌起来。只见她

蹲下身子，眼神专注，双手熟练地给牦

牛挤奶。正是这些牦牛乳汁，将被制成

“啊哒”护肤品和“啊哒”墨水。

“‘啊哒’是西藏民间流传千百年的

纯天然护肤品，它从牦牛奶里提炼制

成，具有抵御紫外线的作用。从我奶奶

的奶奶开始，我们就开始做‘啊哒’了。”

直贡“啊哒”制作技艺代表性传承人美

朵向记者介绍。

新鲜的牦牛奶在提取完酥油之后，

还要在土灶上继续熬煮。“煮三个小时

左右，然后再取奶渣，剩下的酪浆会做

成护肤品。”美朵边搅拌酪浆边说。

用酪浆做“啊哒”护肤品是最关键

也是最辛苦的环节。熬制时，火候温

度要适中，温度过高易糊、过低会影响

纯度，而且制作人员要不停地搅拌，防

止粘锅。这样的操作要持续大半天时

间，无论对技术还是体力，都是很大的

考验。

经过长时间熬煮，白色的酪浆被煮

干、煮黑，凝结成固体块状的“啊哒”护

肤品。“这样的护肤品抹在脸上，就像将

牛奶涂在脸上，具有很好的美容效果。”

美朵说。

美朵在 2016 年 6 月创建了西藏德

众祖玉实业发展有限公司，经营土特

产品、皮革以及民族手工艺品。先后

开发了十几种具有地域特色的土特产

品，在藏博会、各省市展销会以及“藏

创优购”等平台上推广，受到消费者的

青睐。

除了护肤品，古法制作的“啊哒”墨

水也颇为畅销。“这种墨水的颜色不算

黑，接近咖啡色，用来写字更好看。”从

事藏文书法文化传播和儿童书法教学

的洛桑就常用这种墨水。

“啊哒”系列产品在市场上逐渐打

出知名度，美朵也更加坚定了将事业

继续发展壮大的决心。如今，她的公

司还承担起更多乡村振兴的责任，建

立起了传统技艺培训机制，每年会针

对妇女开展业务培训，累计培训人数

达 630 余人次。

创业之路虽然不会一帆风顺，但美

朵的奋斗故事仍在继续……

11 月 8 日，天宇上演月全食。这次

月全食有两大特点：我国绝大部分地区

都可以看到全食的“红月亮”阶段；全食

阶段月球会遮掩太阳系八大行星之一

的天王星。

图为 11 月 8 日在拉萨拍摄的月食。

（采用多重曝光拍摄）

本报记者 潘多 摄

本报那曲 11 月 8 日电（记者 谢

伟）近期，比如县纪委监委加紧更新

完善县管干部廉政档案，对政治生态

精准“画像”，助力精准监督。

在监督全覆盖的新形势下，比如

县纪委监委坚持对廉政档案动态管

理、实时更新，建立“纸质+电子”形

式，指派专人管理，严格把关审核，做

到定期收集与动态补充相结合，工作

奖惩、个人重大事项报告、问题线索

等数据及时更新，对不符合要求的退

回补充完善，确保廉政档案质量。通

过全面定期更新数据，提升档案的真

实性、完整性和及时性，做到了廉政

档案与“廉情”同步，精准描绘各单位

政治“画像”。截至目前，比如县纪委

监 委 动 态 更 新 完 善 廉 政 档 案 1083

份。

建立完善廉政档案是基础，用好

用活才是关键。比如县纪委监委透

过 廉 政 档 案 精 准 发 现 问 题 ，抓 早 抓

小，防微杜渐，在党员干部年度考核、

评先评优、提拔任用、奖励惩处、查找

廉政风险点中作为重要参考依据。

比如县更新完善县管干部廉政档案

推动党员干部日常监督精准化

初 冬 的 高 原 大 地 ，涌 动 着 学 习 的

热潮。

“深刻把握党的二十大的重大意义”

“深刻把握以中国式现代化推进中华民

族伟大复兴的使命任务”……11 月 8 日

上午，西藏人民会堂，学习贯彻党的二十

大精神中央宣讲团报告会在这里举行。

近两个小时的宣讲中，中央宣讲团

成员、中央纪委国家监委宣传部部长王

建新对党的二十大精神进行了系统阐

述。主会场内，参会人员聚精会神地

听、全神贯注地记，努力将党的二十大

精神学懂弄通。

“报告主题鲜明、内容丰富，听了深

受启发！”大家纷纷表示，宣讲报告运用

大量数据和生动案例，旁征博引、深入

浅出，既是一次精准辅导、又是一堂生

动党课，让我们对党的二十大精神有了

更全面、更准确、更深入的理解，我们将

进一步加强学习，学深悟透，融会贯通，

用科学理论武装头脑、指导实践、推进

工作。

“宣讲既有理论高度，也有实践深

度，特别是紧密结合了西藏实际，具有

很强的政治性、理论性、指导性。”自治

区纪委监委宣传部部长贺昌久表示，将

全面学习贯彻党的二十大精神，坚定拥

护“两个确立”，坚决做到“两个维护”，

聚焦“四件大事”，聚力“四个创建”，强

化政治监督，以严的基调正风肃纪，以

零容忍态度反腐惩恶，为推进西藏长治

久安和高质量发展提供有力保证。

“现场聆听宣讲，更加深刻领悟到

习近平新时代中国特色社会主义思想

强大的真理力量和实践伟力。”自治区

党委统战部副部长李云华说，党的二十

大明确宣示了我们党在新征程上举什

么旗、走什么路、以什么样的精神状态、

朝着什么样的目标继续前行的重大问

题。自治区党委统战部将持续在全系

统掀起学习贯彻党的二十大精神热潮，

把政治要求贯彻到工作实践中，把思想

和行动统一到党的二十大确定的目标

任务上来，为书写中华民族伟大复兴中

国梦西藏篇章贡献统战力量。

“宣讲报告让聆听者如饮甘泉，是

推动党的二十大精神在西藏落地生根

的一次精准有力指导。”自治区经济和

信息化厅党组成员、副厅长徐龙海说，

我们要坚持把习近平总书记的重要指

示和党中央决策部署转化为实际行动，

全面深入贯彻落实党的二十大报告中

与经济和信息化事业、与部门主责主业

紧密相关的战略决策，坚持以推动高质

量发展为主题，推动经济发展尽快实现

质量变革、效率变革、动力变革，使发展

成果更好惠及各族人民。

当天下午，王建新一行在区党委常

委、宣传部部长汪海洲和区政协副主席、

区教育厅党组书记杜建功的陪同下，来到

西藏藏医药大学开展调研，与师生代表互

动交流，对党的二十大的重大意义、确定

的目标任务等开展面对面宣讲，并就大家

关心关注的热点话题进行了现场解答。

得知中央宣讲团到来的消息，西藏

藏医药大学的师生们早早来到会场。

“党的二十大报告全文有 3万多字，我们

该从哪些方面深刻领会和全面把握？”

“作为新时代青年大学生，如何更好地

肩负起总书记嘱托？”……师生们纷纷

提出关心的问题，王建新用深入浅出、

朴实生动的语言，结合鲜活事例逐一作

答，赢得了阵阵掌声。

“这次互动交流的内容紧贴当代大

学生的思想实际，对我创新方式方法、上

好思想政治课有很大帮助！”西藏藏医药

大学副教授郭孟伟说，作为一名在藏工

作 16年的思政课教师，将以党的二十大

精神为指引，牢记“三个务必”，落实立德

树人根本任务，既“仰望星空”又“脚踏实

地”，把党的二十大精神作为高校思政工

作重要内容贯穿教书育人全过程。

“当代中国青年生逢伟大时代，一

代人有一代人的长征，一代人有一代人

的担当！”西藏藏医药大学 2021 级博士

研究生边巴坚参说，要把思想和行动统

一到党的二十大精神上来，珍惜宝贵机

遇，用青春和汗水推动新时代“健康西

藏”和“健康中国”事业发展。西藏藏医

药大学党委委员、副校长次仁表示，下

一步，将以学习宣传贯彻党的二十大精

神为引领，办好人民满意的藏医药现代

高等教育，为实现中华民族伟大复兴贡

献西藏高校的智慧和力量。

凝聚奋进新征程的磅礴力量
—中央宣讲团赴藏宣讲党的二十大精神侧记

本报记者 丹增平措

“红月”当空

奇观共赏

本报拉萨 11月 8日讯（记者 格桑

伦珠）为全力做好企业复工复产的消

防安全工作，连日来，拉萨市城关区消

防救援大队联合政府相关职能部门，

深入辖区即将复工复产的商超、农贸

市场等开展联合检查。

针对检查中发现存在的消防安全

隐患，检查组要求场所负责人立即整

改。同时，检查组对场所负责人提出

工作要求，要全面强化消防安全和安

全 生 产 管 理 工 作 ，落 实 复 工 复 产 前 、

中、后的消防安全和安全生产主体责

任，强化消防专班值守，强化每日巡查

力度，加强重点部位的排查防控。

截至目前，检查组共开展联合检查

20 余家次，发现并整改火灾隐患 35 条，

及时排除了火灾隐患。下一步，城关区

消防救援大队将继续加强对复工复产

场所的消防安全检查力度，紧盯薄弱环

节和突出问题，强化火灾隐患排查全覆

盖，做到防火防疫两手抓两手硬，为辖

区复工复产奠定良好的消防安全环境。

拉萨市城关区消防救援大队

开展复工复产消防安全检查

（紧接第一版） 中国以全球 4%的湿地，满足了世界五

分之一的人口对湿地生产、生活、生态和文化的需求。

土耳其马尔马拉大学学者巴勒什·多斯特表示，

作为《湿地公约》缔约方，中国过去十年所恢复、修复

和新增的湿地，无论从面积还是规模来说都是了不起

的成就，为其他发展中国家树立了榜样。

中国加入《湿地公约》以来，认真履行公约责任，

积极参与国际交流，与各缔约方广泛合作，为 42 个发

展中国家的湿地管理人员开展了培训。

“武汉宣言”通过后，《湿地公约》秘书长穆松达·蒙

巴说：“30 年的时间并不短，我们目睹了中国在湿地保

护方面的领导力。从中国过去 30年取得的湿地保护成

就、设立的目标和湿地管理方式来看，我们可以学习的

有很多，不仅是科学方法，还包括空间布局方案和立法

框架等，相关经验有助于促进全球形成合力。”

保护湿地的中国路径

湿地，在中国古代有“薮”“泽”“海”等称法。《诗

经》中“关关雎鸠，在河之洲”的诗句描绘的就是湿地

景色，体现了中国古人用诗意的眼光看待湿地。具有

悠久历史的桑基鱼塘、蔗基鱼塘等中国传统湿地保护

和利用方式，至今仍在发光发热。

近年来，中国将湿地保护上升为国家战略，逐步

建立和完善湿地保护法律制度，健全湿地保护管理和

调查监测等体系，增强科技支撑能力，走出一条可供

世界借鉴的湿地保护与发展之路。

世界自然基金会北京代表处首席代表卢伦燕表

示，随着《中华人民共和国湿地保护法》今年 6 月正式

施行，中国从立法和行政管理角度给予湿地重要的保

护地位，相关政府部门专门设立湿地管理司。这些举

措世界少有，是可以被各国借鉴的中国经验。

此外，中国进行湿地监测信息化建设、搭建智慧

湿地管理平台等创新性保护技术与手段，以及在小微

湿地概念与实践方面的探索，也为各国湿地保护提供

了中国智慧和中国方案。

在本届缔约方大会武汉主会场，法国驻武汉总领

事胡建谊对新华社记者说，中国古代哲学强调人与自

然和谐共生。保护湿地就是保护人类自己，这一理念

越来越被全世界接受。希望各国都重视对湿地的保

护和修复，让湿地为全世界人民造福。

生态“密码”启迪世界

中国共产党的二十大报告指出，尊重自然、顺应自

然、保护自然，是全面建设社会主义现代化国家的内在

要求。必须牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的

理念，站在人与自然和谐共生的高度谋划发展。

过去十年，中国把生态保护放在非常重要的位

置，深入推动生态文明体制改革，创造了举世瞩目的

绿色发展奇迹，有力促进了人与自然和谐共生的现代

化建设。中国也不断用实践展现大国责任，推动可持

续发展国际合作与进程。

今年 9 月，中方向联合国赠送了全球耕地、森林覆

盖等 6 套全球可持续发展数据产品，为各国更好实现

粮食安全、陆地生态保护等可持续发展目标提供数据

支持。

《湿地公约》秘书处科学与政策总监耶尔克·塔梅

兰德说，中国制定了强有力的湿地政策框架，例如中

国 2020 年到 2025 年的红树林保护修复计划包含非常

具体的目标，显示出中国政府强有力的技术领导力。

中国在湿地保护方面有很多正在分享并可以持续分

享的经验，例如可以通过南南合作等机制将自己的成

功经验与世界分享。

曾考察过内蒙古库布齐沙漠治沙经验的肯尼亚

学者卡文斯·阿德希尔表示，在过去十年，中国为促进

生态文明建设和可持续发展付出了巨大努力，其成功

取决于政策支持、市场参与、科技创新等多个方面。

他说，绿水青山就是金山银山的理念与实践真正抓住

了环境保护的本质，对推动人类可持续发展具有重大

意义。 （新华社武汉/日内瓦11月 8日电）


