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坚持“保护好青藏高原生态就是

对 中 华 民 族 生 存 和 发 展 的 最 大 贡

献”，推进生态保护修复，强化高原生

态环境综合治理，构建新发展格局，

着力创建国家生态文明高地，整体推

进美丽西藏建设。

▲ 全 面 加 强

自然保护区建设，

西 藏 自 治 区 共 有

47 个 各 类 自 然 保

护区，其中国家级

自然保护区 11 个、

自 治 区 级 自 然 保

护区 12 个、市县级

自然保护区 24 个，

总 面 积 41.22 万 平

方 公 里 。 图 为 纳

木错湖一角。

▲ 有 效 保 护 生 物

多 样 性 。 图 为 羌 塘 国

家 级 自 然 保 护 区 的 藏

羚羊。

◀ 西 藏 自 治 区

林 周 县 虎 头 山 水 库

一带的黑颈鹤群。

▲ 国 家 一 级 重

点 保 护 野 生 动 物 雪

豹 种 群 不 断 壮 大 。

图为 2022 年 3 月，雪

豹 出 现 在 西 藏 自 治

区 拉 萨 市 堆 龙 德 庆

区乃朗寺后山。

▼ 野 牦 牛 在 西 藏

自 治 区 改 则 县 亚 热 乡

的草原上飞奔。

◀ 持 续 开 展 国 土

绿化行动，大美西藏生

态 持 续 良 好 。 截 至

2021 年底，全区森林覆

盖率达 12.31%，草原综

合 植 被 覆 盖 度 达

47.53%，全区环境空气

质 量 优 良 率 达 99.8% ，

地 表 水 质 达 标 率

100% 。 图 为 雅 鲁 藏 布

江 山 南 段 沿 线 通 过 植

树造林形成的长 160 公

里、平均宽约 1.8公里的

绿色长廊。

◀配合开展国家第二次

青 藏 高 原 综 合 科 学 考 察 研

究，助推西藏自治区加快建

设生态文明高地。图为 2022

年 5 月 4 日，珠峰科考登顶队

员 在 珠 穆 朗 玛 峰 海 拔 8830

米处成功架设全球海拔最高

的自动气象站。


