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书写有温度有厚度的书写有温度有厚度的““民生答卷民生答卷””
——习近平总书记关于西藏工作重要论述在雪域高原成功实践系列综述之六习近平总书记关于西藏工作重要论述在雪域高原成功实践系列综述之六

本报记者本报记者 杨子彦杨子彦

新华社北京 10 月 7 日电 中 共 中 央 党 史 和

文 献 研 究 院 编 辑 的《习 近 平 关 于 依 规 治 党 论 述

摘编》一书，近日由中央文献出版社出版，在全

国发行。

治国必先治党，治党务必从严，从严必依法

度。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央站在统筹中华民族伟大复兴战略全局和世

界 百 年 未 有 之 大 变 局 的 高 度 ，坚 持 全 面 从 严 治

党、依规治党，坚持依法治国与制度治党、依规治

党统筹推进、一体建设，严格执行党章，紧紧围绕

党和国家工作大局推进党内法规制度建设，形成

比较完善的党内法规体系，党内法规制度建设推

进力度之大、取得成效之显著前所未有，党的建

设科学化、制度化、规范化水平明显提高。习近

平 同 志 围 绕 依 规 治 党 发 表 的 一 系 列 重 要 论 述 ，

立意高远，内涵丰富，思想深刻，对于我们增强

依 规 治 党 的 自 觉 性 和 坚 定 性 ，更 好 发 挥 党 内 法

规 在 维 护 党 中 央 集 中 统 一 领 导 、保 障 党 长 期 执

政 和 国 家 长 治 久 安 方 面 的 重 大 作 用 ，在 推 进 新

时 代 党 的 建 设 新 的 伟 大 工 程 、落 实 全 面 从 严 治

党 方 面 的 重 大 作 用 ，确 保 党 在 坚 持 和 发 展 中 国

特色社会主义的历史进程中始终成为坚强领导

核心，为全面建设社会主义现代化国家、全面推

进 中 华 民 族 伟 大 复 兴 提 供 坚 强 政 治 保 证 ，具 有

十分重要的意义。

《论述摘编》分 10 个专题，共计 400 段论述，

摘 自 习 近 平 同 志 2012 年 11 月 15 日 至 2022 年 6

月 17 日 期 间 的 报 告 、讲 话 、文 章 、指 示 、批 示 等

180 多 篇 重 要 文 献 。 其 中 部 分 论 述 是 第 一 次 公

开发表。

《习近平关于依规治党论述摘编》出版发行

“党的惠民政策让我们边境一线

群众的生活越来越好，我们一定为祖

国守好边疆，报答党和国家！”党的二

十大代表、噶尔县扎西岗乡典角村村

民尼吉谈起这几年的生活变化，感激

之情溢于言表。

“不经历风雨，怎么见彩虹？”这句

话 很 好 地 诠 释 了 尼 吉 的 人 生 。 全 国

“最美家庭”、自治区“最美家庭”、噶尔

县“最美家庭”、自治区“巾帼脱贫攻坚

女能手”、自治区“三八红旗手标兵”

等，一项项荣誉背后饱含着尼吉那些

不为人知的辛勤努力。

今年 37 岁的尼吉在 1997 年以前和

其他孩子一样，也是个蹦蹦跳跳、活泼

开朗的孩子。然而，到了 13 岁那年，她

却因车祸造成左大腿粉碎性骨折。为

了治好尼吉的腿，母亲只能四处借钱，

卖掉家中的牲畜，多次带她到各地寻

医问药，在经历不下十次手术后，治疗

效果还是不理想。2008 年夏天，尼吉

的母亲带着她到四川成都治疗，给她

的腿安装了外支架。

（下转第三版）

民生，简单二字，事关千家万户，事关“国之大者”。

党的十八大以来，面对时代给出的“民生考卷”，自

治区党委、政府深入学习贯彻以习近平同志为核心的

党中央关于改善民生的决策部署，坚持以人民为中心

的发展思想，把改善民生、凝聚人心作为经济社会发展

的出发点和落脚点，时刻保持“赶考”的清醒和坚定，从

容作答——

大力实施“十大民生”工程，落实好各项惠民利民

政策；

坚持在发展中保障和改善民生，80%以上的财政支

出用于民生重点领域，让改革发展成果更多更公平地

惠及各族群众；

坚持把人民群众赞成不赞成、高兴不高兴、答应不

答应作为衡量一切工作的根本标准，用心用情用力办

好民生实事；

……

随着民生持续改善，全区各族群众获得感、幸福

感、安全感不断提升。

这十年，各族人民追求美好生活的
步伐铿锵有力

脱贫攻坚取得全面胜利，是党的十八大以来西藏

民生工作最耀眼的成就之一——74 个贫困县区全部摘

帽，62.8 万建档立卡贫困人口全部脱贫，26.6 万人易地

搬迁，历史性地解决了绝对贫困问题。

“小康”，这个中华民族绵延千年的美好梦想，第一

次成为这片土地各族人民的真实生活。幸福，洋溢在

每个人的脸上。

十 年 来 ，我 区 城 乡 居 民 人 均 可 支 配 收 入 分 别 由

18363 元、5698 元提高到 46503 元、16935 元，分别增长

了 1.5 倍和近 2 倍，城乡居民收入差距持续缩小。从“一

衣多季”到“一季多衣”，从实体商圈“百花齐放”到网购

消费与日俱增，我区居民消费方式更趋多元。2016 年

至 2020 年，我区农牧民群众人均消费粮食下降 126 公

斤、消费蔬菜提高 23 公斤，衣着消费增加 584 元，交通

和通讯支出增加近 1 倍，医疗保健支出增长 160.9%，人

均文化娱乐服务支出增长 167.6%。

伟大奇迹彪炳史册，大考彰显为民情怀。夏秋之

交，疫情突如其来。人民至上，生命至上！

（下转第三版）

中 国 共 产 党 第 十 九 届 中 央 纪 律

检查委员会第七次全体会议，于 2022

年 10 月 7 日 在 北 京 举 行 。 出 席 这 次

全会的有中央纪委委员 129 人，列席

2 人。

全会由中央纪律检查委员会常务

委员会主持。中共中央政治局常委、

中央纪委书记赵乐际讲话。

全会审议并通过了十九届中央纪

律检查委员会向中国共产党第二十次

全国代表大会的工作报告，同意将报告

提请中国共产党第十九届中央委员会

第七次全体会议审议。

（新华社北京10月 7日电）

中国共产党第十九届中央纪律
检查委员会第七次全体会议公报

（2022年 10月 7日中国共产党

第十九届中央纪律检查委员会第

七次全体会议通过）

新华社北京 10月 7日电 近日，中

共 中 央 办 公 厅 、国 务 院 办 公 厅 印 发 了

《关于加强新时代高技能人才队伍建设

的意见》，并发出通知，要求各地区各部

门结合实际认真贯彻落实。

《关于加强新时代高技能人才队伍

建设的意见》全文如下。

技能人才是支撑中国制造、中国创

造的重要力量。加强高级工以上的高技

能人才队伍建设，对巩固和发展工人阶

级先进性，增强国家核心竞争力和科技

创新能力，缓解就业结构性矛盾，推动高

质量发展具有重要意义。为贯彻落实党

中央、国务院决策部署，加强新时代高技

能人才队伍建设，现提出如下意见。

一、总体要求

（一）指导思想。以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，深入贯彻

党的十九大和十九届历次全会精神，全

面贯彻习近平总书记关于做好新时代人

才工作的重要思想，坚持党管人才，立足

新发展阶段，贯彻新发展理念，服务构建

新发展格局，推动高质量发展，深入实施

新时代人才强国战略，以服务发展、稳定

就业为导向，大力弘扬劳模精神、劳动精

神、工匠精神，全面实施“技能中国行

动”，健全技能人才培养、使用、评价、激

励制度，构建党委领导、政府主导、政策

支持、企业主体、社会参与的高技能人才

工作体系，打造一支爱党报国、敬业奉

献、技艺精湛、素质优良、规模宏大、结构

合理的高技能人才队伍。

（二）目标任务。到“十四五”时期

末，高技能人才制度政策更加健全、培

养体系更加完善、岗位使用更加合理、

评 价 机 制 更 加 科 学 、激 励 保 障 更 加 有

力，尊重技能尊重劳动的社会氛围更加

浓厚，技能人才规模不断壮大、素质稳

步提升、结构持续优化、收入稳定增加，

技能人才占就业人员的比例达到 30%以

上，高技能人才占技能人才的比例达到

1/3，东部省份高技能人才占技能人才的

比例达到 35%。 （下转第四版）

中办国办印发《关于加强新时代高技能人才队伍建设的意见》

本报拉萨 10月 7日讯（记者 旦增

兰泽 赵文慧）7日下午，记者从自治区人

民政府新闻办举行的党的十八大以来

西藏旅游事业发展成就新闻发布会上

获悉，2012 年至 2021 年，全区共接待国

内外游客 25836.81 万人次，实现旅游收

入 3345.44 亿元。截至 2021 年底，全区

共有国家级旅游度假区 1 个，国家 A 级

景区 150 处（其中国家 5A 级景区 5 处），

星级饭店宾馆 178家，旅行社 299家。

据介绍，十年来，自治区财政累计

安排旅游基础设施投资 5.8791 亿元。

“十三五”期间，我区争取国家投资项目

328 个 ，涉 及 中 央 预 算 及 财 政 资 金

25.4336 亿余元，通过各类旅游基础设

施项目建设，推动旅游公共服务硬实力

全面提升。同时，在文化和旅游部、各

对口援藏省市的大力帮助下，我区旅游

公共服务软实力得到显著增强。

（下转第二版）

本报拉萨 10月 7日讯（记者 旦增

兰泽 王香香）7 日，记者从自治区人民

政府新闻办举行的党的十八大以来西

藏农业农村发展成就新闻发布会上获

悉，党的十八大以来，我区“三农”发展

步入历史最好时期，农牧业综合生产

能力处于历史最好水平，农牧区发展

活力得到明显增强，农牧民生活水平

节节攀升。我区农村居民人均可支配

收入连年保持两位数增长，连续 7 年全

国增速第一。

区农业农村厅党组副书记、厅长杜

杰介绍，党的十八大以来，我区主要农

畜产品保供能力不断提升，粮食产量于

2015年首次突破百万吨大关，2021年达

到 106.15万吨，肉奶人均占有量多年位

居全国前列，蔬菜产量比 2012 年增长

36.41%，拉萨等主要城镇淡、旺季蔬菜

自给率分别达到 65%和 85%左右。同

时，我区高标准农田建设面积增加到

333.57 万亩，有效夯实了农业发展基

础。2021年，全区农业机械总动力达到

710.6万千瓦，农作物耕种收综合机械化

率达到 66.1%。 （下转第二版）

努力做到生态文明建设走在全国前列
—喜迎党的二十大胜利召开评论之四

格真

我区“三农”发展步入历史最好时期

农村居民人均可支配收入增速连续 7年领跑全国

新时代我区旅游事业蓬勃发展
2012至 2021年实现旅游收入3345.44亿元

苦 寒 过 后 吐 芬 芳
—记党的二十大代表、噶尔县扎西岗乡典角村村民尼吉

本报记者 达珍 洛桑旦增

秋 收 过 后 ，我 区 农 区 群 众 抢 抓 农

时，人力、机械齐上阵，对田地开展秋翻

松土作业，为明年春耕打下基础。

图为山南市乃东区亚堆乡群众正

在进行秋翻作业。

本报记者 刘枫 摄

秋
翻
整
地
忙

西藏是我国重要的生态安全屏障，

保护好西藏的生态环境，对于国家生态

安全和中华民族永续发展具有非常重

要的战略意义。习近平总书记对西藏

生态文明建设高度重视，明确将“必须

坚持生态保护第一”纳入新时代党的治

藏方略，强调“保护好青藏高原生态就

是 对 中 华 民 族 生 存 和 发 展 的 最 大 贡

献”，要求“把青藏高原打造成为全国乃

至国际生态文明高地”，为西藏推进生

态文明建设指明了前进方向、提供了根

本遵循。

生态文明建设是中央第七次西藏

工作座谈会确定的“四件大事”之一。

自治区党委深入贯彻落实习近平生态

文明思想和习近平总书记关于西藏生

态环境保护的重要指示批示精神，胸怀

“两个大局”、心系“国之大者”，牢固树

立绿水青山就是金山银山、冰天雪地也

是金山银山的理念，坚定不移走生态优

先、绿色发展之路，统筹推进山水林田

湖草沙冰一体化保护和系统治理。十

年间，全区森林覆盖率不断提高，草原

综合植被盖度达到 47%以上，地级城市

空气质量优良天数比率达到 99%以上；

自然保护地占全区国土面积的 38.75%，

生态保护红线面积达到 60.8 万平方公

里、全区 50.6%的区域列入最严格保护

范围，经济社会发展的绿色底色和质量

成色不断厚植。

保护好西藏的生态环境，是习近平

总 书 记 和 党 中 央 对 我 们 的 期 望 重 托 。

十届自治区党委牢记总书记嘱托，扛牢

生态文明建设的政治责任，把生态文明

建设摆在更加突出的位置，立足世界大

生态、全国大环境，牢牢把握我区拥有

大江河大湖泊、大草原大湿地、大森林

大雪山的区位优势，作出了着力创建国

家生态文明高地、努力做到生态文明建

设走在全国前列的战略部署。

（下转第三版）


