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图为江孜县热索乡努康村村民次仁多杰把脱粒后的青稞装车。

本报记者 扎西顿珠 摄

本报拉萨 10月 1日综合讯 10 月 1

日，我区各地举行庄严的“升国旗、唱国

歌”仪式，庆祝中华人民共和国成立 73

周年。

拉萨市堆龙德庆区的门堆村和岗

吉村组织全体村干部举行线上线下升

国旗仪式，鲜艳的五星红旗冉冉升起，

飘扬在村委会上空。嘹亮的国歌声中，

鲜艳的国旗下，庄严肃穆的氛围里，热

爱祖国、奋发图强的情感在每个人心中

激荡。

在墨竹工卡县，各乡镇、各村、各寺

庙管委会通过线上线下不同方式举行了

“升国旗、唱国歌”仪式，共同庆祝中华人

民共和国成立 73周年。“如今，我们的生

活越来越好，以我们村为例，家家户户都

通上了电，泥泞路也看不见了，干净的自

来水也喝上了，村容村貌也变好了，网络

信号也实现了全覆盖，我们感念党的恩

情，也祝福祖国繁荣昌盛。”甲玛乡赤康

村党委书记洛桑群培激动地说。

那曲市以形式多样、丰富多彩的活

动庆祝中华人民共和国成立 73 周年。

在各机关企事业单位、乡镇、社区（村

居）、学校、宗教活动场所等广泛开展了

“升国旗、唱国歌”仪式；在广大基层群

众中开展了“喜迎二十大，永远跟党走”

主题线上宣讲、“我与国旗合个影”线上

图片展示；各级各类学校组织观看爱国

主义教育影片、绘制主题手抄报、举办

“共和国故事会”等活动。“今天是祖国

73 岁的生日，我心里特别激动，也特别

高兴。我们能有今天的幸福生活，就是

因为咱们有强盛的祖国！”嘉黎县阿扎

镇门门改村群众落布说。

10 月 1 日，阿里地区举行了以“喜

迎二十大、永远跟党走”为主题的庆祝

中华人民共和国成立 73 周年“升国旗、

唱国歌”仪式。上午 11 时许，阿里地区

四大班子在家领导、地县机关干部职工

以及公安干警共 113 人齐聚象雄广场，

共同见证五星红旗冉冉升起的庄严时

刻，共同庆祝中华人民共和国成立 73周

年。本次升国旗仪式还在云上噶尔、抖

音等平台同步直播，让未能参与现场升

国旗仪式的广大干部群众通过视频直

播观看，为祖国母亲庆生。

山南市乃东区农业农村局副局长

赵勇说：“今天是伟大祖国的生日，我的

心情非常激动，祝伟大的祖国繁荣昌

盛、国泰民安。”乃东区泽当街道结莎社

区群众巴桑激动地说：“在中国共产党

的领导下，广大农牧民群众的生产生活

有了翻天覆地的变化。今后，我们一定

会更加听党话、感党恩、跟党走。”10月 1

日，山南市“升国旗、唱国歌”仪式在乃东

中学举行，在雄壮嘹亮的国歌声中，各族

各界干部群众衷心祝愿伟大祖国更加繁

荣富强，祝愿祖国的明天更加美好。

10 月 1 日上午 10 时，日喀则市庆祝

中华人民共和国成立 73 周年“升国旗、

唱国歌”仪式举行。大家纷纷表示，将

大力弘扬“两路”精神、老西藏精神，以

永不懈怠的精神状态和一往无前的奋

斗姿态，奋力书写日喀则长治久安和高

质量发展新篇章，以实际行动迎接党的

二十大胜利召开。

在 林 芝 市 委 、市 政 府 党 政 中 心 广

场，庆祝中华人民共和国成立 73 周年

“升国旗、唱国歌”仪式在这里举行。参

加升旗仪式的各族干部群众纷纷表示，

凝望着五星红旗冉冉升起，回想着西藏

发生的翻天覆地变化，深深感到作为一

名中国人无比自豪与骄傲，真心感恩以

习近平同志为核心的党中央对西藏各

族人民的关心关怀，感恩伟大的祖国，

一定把林芝建设得更加美丽，谱写好中

华民族伟大复兴中国梦的林芝篇章。

10 月 1 日，在共庆中华人民共和国

成立 73周年、喜迎党的二十大胜利召开

之际，昌都市举行“升国旗、唱国歌”仪

式，向伟大祖国献礼。上午 10 时，英姿

飒爽的国旗护卫队踏着铿锵有力的步

伐护送国旗走向升旗台，在雄壮豪迈的

国歌声中，鲜艳的五星红旗冉冉升起。

这一刻，全场肃立，行注目礼，全体人员

怀着对伟大祖国的无比热爱与感恩之

情共唱国歌，共同祝愿伟大祖国更加繁

荣昌盛，祝愿昌都明天更加辉煌灿烂。

昌都市交通局干部侯婷说：“看着五星

红旗高高飘扬，我的心情特别振奋，这

些年，我深切体会到国家的实力日益强

大，国际地位不断提高。作为一名年轻

干部，我将在日后的工作中继续努力拼

搏，以昂扬的精神风貌迎接党的二十大

胜利召开。”

（记 者 裴聪 央金 拉巴桑姆 万靖

谢伟 达珍 洛桑旦增 永青 巴桑旺姆 扎

西顿珠 汪纯 张猛 王珊 谢筱纯 万慧 贡

秋曲措）

我区各地举行庆祝中华人民共和国成立73周年“升国旗、唱国歌”仪式

祝福伟大祖国 礼赞伟大时代

正值秋收时节，雪域高原到处一派

青稞飘香、丰收在望的景象。

在 日 喀 则 市 江 孜 县 车 仁 乡 加 堆

村，一望无际的青稞田一片金黄，青稞

颗 粒 饱 满 、长 势 喜 人 。 有 的 青 稞 已 被

割倒束成捆，有的仍在迎风摇曳，等待

收割。

田间地头，志愿服务队队员们在辛

勤地劳动着，他们有的挥舞着镰刀熟练

地收割青稞，有的将收割好的青稞扎捆、

堆成青稞垛子。看着收割完的一块块青

稞田，闻着空气中沁人心脾的青稞香，队

员们脸上露出了喜悦的笑容。

“秋收来临之前，我们便动员村‘两

委’、驻村工作队队员、‘双联户’户长等

组成加堆村秋收志愿服务队，帮助村民

抢收青稞，让因外出务工、身体不便等原

因缺少劳动力的家庭放心、安心，有我们

在，青稞不会少，收成不会减。”加堆村党

支部书记达旺堆说。

年楚河两岸，青稞飘香，麦穗摇曳。

在轰隆的机器声中，江孜县热索乡努康

村的田地里，秋收也正在有序进行。与

传统的收割方式不同，如今的努康村，已

经借助联合收割机等现代化机械收割青

稞，极大提高了收割效率。

“为及时完秋收任务，我们提前对

合作社的农机具进行了检修保养，提前

对接了秋收工作所需的油料。截至目

前 ，合 作 社 已 经 完 成 3600 亩 的 秋 收 任

务，预计 10 月初可以如期完成剩余的任

务。”热索乡努康村农机合作社负责人

拉多介绍。

据悉，热索乡“三秋”期间共有 5600

亩农作物需要收割，其中青稞 5100亩、其

他农作物 500亩。为抢抓农时，热索乡对

全乡秋收工作进行摸底后，通过动员党

员群众组建志愿服务队、组织辖区内农

机合作社开展机械化收割等方式，全力

确保农作物及时收割。

今年 8 月，江孜县按照片区实际、作

物品种差异等制定了秋收时间表和计划

图，确保全县一盘棋、一张网，稳步有序

推进秋收工作。同时，江孜县还积极与

乡镇对接，在摸清各村居秋收工作底数

的基础上，统筹安排秋收农机具配件配

送、农机具燃料发放等工作，组织辖区内

15 家农机合作社出动 99 台大型联合收

割机，分区域、分条件进行规模化收割，

确保农作物应收尽收。截至目前，江孜

县共完成农作物收割 14.90 万亩，占总播

种面积的 92%。

青 稞 不 会 少青 稞 不 会 少 收 成 不 会 减收 成 不 会 减
—江孜县全力确保秋收颗粒归仓

本报记者 扎西顿珠

本报巴宜 10月 1日电（记者 张猛 王珊 谢筱

纯）近日，林芝市委宣传部举行“林芝这十年”系

列主题新闻发布会第三场，介绍近十年来林芝市

作风建设取得的战略性成果。

过去这十年，林芝市委、市纪委始终保持坚

强政治定力，持之以恒正风肃纪反腐，驰而不息

纠“四风”树新风，刹住了一些长期没有刹住的歪

风邪气，解决了一些长期没能解决的顽瘴痼疾，

党风政风焕然一新，社风民风持续向好。

这十年，林芝市各级纪检监察机关共查处形

式 主 义 、官 僚 主 义 、享 乐 主 义 、奢 靡 之 风 等“ 四

风”问题，违反中央八项规定及其实施细则精神

问题 199 起，批评教育帮助和处理 346 人，其中给

予党纪政务处分 222 人。

林 芝 市 各 级 纪 检 监 察 机 关 把 纠 治 形 式 主

义、官僚主义摆在突出位置，强化政治监督，紧

盯“包装式”“洒水式”“一刀切式”等落实偏差，

坚决查处阳奉阴违、做选择、搞变通、打折扣等

问题；围绕权力运行各个环节，对形式主义、官

僚主义多发频发的单位，对加重基层负担、搞推

卸 责 任 等 问 题 ，坚 持“ 一 案 双 查 ”的 原 则 ，在 依

规依纪依法严肃处理直接责任人的同时，严肃

追究相关党组织及其负责人的主体责任、监督

责任和领导责任。期间，共查处形式主义、官僚

主义问题 56 起 123 人，其中给予党纪政务处分

82 人。

为深化标本兼治，林芝市各级纪检监察机关

不断补齐制度短板，督促各级党委（党组）认真整

改、彻底整改，有针对性地加以完善本单位本部

门相关制度，形成拒腐防变的长效机制。党的十

八大以来，林芝市健全完善公务接待、公务用车、

津补贴或福利、报销审批流程等方面各类规章制

度 190余项。

在 健 全 、规 范 制 度 体 系 的 同 时 ，督 促 相 关

单 位 和 部 门 对 落 实 中 央 八 项 规 定 精 神 情 况 开

展“回头看”，对照 9 种类型 46 项问题清单进行

全 面“ 过 筛 子 ”，共 自 查 清 理 出 2013 年 以 来 未

发 现 、未 整 改 、未 查 处 过 的 违 反 中 央 八 项 规 定

精 神 问 题 7 类 352 个 ，追 缴 违 纪 资 金 1926 万 余

元至国库，对部分单位部门主要领导或直接责

任人进行约谈，同时对自查清理纠治工作推进

缓 慢 、落 实 主 体 责 任 不 到 位 的 12 家 单 位 进 行

了通报。

林芝市各级纪检监察机关将慎终如始，推

进 作 风 建 设 ，坚 持 严 的 主 基 调 不 动 摇 ，全 面 从

严、一严到底，让作风建设这张金色名片始终熠

熠生辉。

本报拉萨 10月 1日讯（记者 李

梅英）10 月 1 日，随着数辆载满石料

的自卸车和挖掘机通力合作，戗堤

顺利实现合龙，帕布曲河水被缓缓

拦住，水流沿着导流明渠涌入导流

洞，标志着帕古水库工程顺利实现

导截流里程碑目标，将全面开启大

坝填筑序幕。

据悉，帕古水库总库容 1365 万

立 方 米 ，最 大 坝 高 58.5 米 ，建 成 后

将有效改善尼木县域 3 万余人饮用

水安全问题，新增和改善灌溉面积

4.08 万 亩 ，对提高沿线水资源承载

能力、促进地方经济发展具有重要

意义。

自 2021 年 9 月帕古水库工程正

式开工建设以来，各参建单位始终

按 照 自 治 区 、市 、县 各 级 政 府 的 要

求，争 分 夺 秒 抢 工 期 ，千 方 百 计 抓

质 量 ，多 措 并 举 保 安 全 ，成 功 在 9

月 初 完 成 导 流 洞 、进 出 口 明 渠 、库

底 阶 段 清 理 工 作 ，实 现 了 导 截 流

必备条件，为 10 月 1 日导截流的成

功实施打下坚实基础。

帕古水库顺利实现导截流目标

左图：山南市琼结县加麻乡特日村驻村工作队

帮助牧民更换国旗。

本报通讯员 伦珠泽仁 本报记者 次旺 摄

右图：阿里地区举行庆祝中华人民共和国成

立 73周年“升国旗、唱国歌”仪式。 次仁桑珠 摄

（上接第一版）

共产党派来的好干部

“书记，我有点不舒服，能不能帮我

买个药？”“书记，水管坏了能不能找人修

一下？”看病、买药、办卡、购物，只要有需

求 ，僧 尼 们 都 会 第 一 时 间 想 到 泽 仁 旺

姆。而泽仁旺姆总是耐心地帮他们一件

一件处理。她经常告诫自己：“我是党派

来为僧尼们服务的，要时时刻刻起模范

带头作用。只要事关僧尼利益的事情，

我都会当作自己的事情去办好。”

一天夜里，刚值完夜班的泽仁旺姆

正准备洗漱休息，突然一阵电话铃声打

破了夜晚的宁静。来电话的是居住在寺

庙周边的尼姑次仁桑姆，当时她家中只

有她和上中学的妹妹俩人。

“求求你救救我姐姐，她病得很严

重。”一个稚嫩的声音边哭边说，接着就

听见电话那头传来痛苦的呻吟声。

来不及思考，泽仁旺姆立马叫上一

名驻寺干部，边小跑边打电话给村卫生

所的医生，一同前往次仁桑姆家中。经

医生简单检查后，初步诊断次仁桑姆患

的是急性阑尾炎。泽仁旺姆立即将她送

往贡觉县人民医院，一路上，她不停地安

抚次仁桑姆，并积极与医院负责人沟通，

尽快安排手术。次仁桑姆康复期间，泽

仁旺姆也经常到她家里看望慰问，一来

二去，二人便成了无话不谈的朋友。

像 这 样 的 事 情 还 有 很 多 ，泽 仁 旺

姆用她的真心换来了寺里每位僧尼的

实意。

“僧尼有困难，第一时间想到的是

泽仁旺姆和寺管会的干部们。”次仁桑

姆感激地说，“感谢共产党给我们派来

了好干部。”

由于工作成绩突出，泽仁旺姆先后

被 授 予 自 治 区 级 优 秀 驻 寺 干 部 、市 级

先 进 工 作 者 、县 级 优 秀 驻 寺 干 部 等 荣

誉称号。

令丈夫骄傲的好妻子

“我总是在忙，根本没时间管家里、

陪家人。”每次提起家庭，泽仁旺姆总是

忍不住落泪。

去年 10月，泽仁旺姆的母亲病重，弟

弟多次致电希望她能回去陪陪母亲。“阿

妈，等忙完这段时间，我就回来看您。”那

段时间工作多、任务重，泽仁旺姆抽不开

身。没想到，再次接到电话时，她的母亲

已经离世。

泽仁旺姆的丈夫扎西多吉在贡觉县

特警大队当辅警，平时工作也很忙。只

有泽仁旺姆每周下山买菜，或者去县里

报材料的时候，二人才能见个面。

“丈夫挺支持我的工作，有时候寺庙

僧尼生病需要用车接送，他会第一时间

赶来帮忙。”泽仁旺姆说。

泽仁旺姆对女儿也是满怀歉疚：“女

儿 3岁之前都是把她放在类乌齐县，让我

妈妈和姨妈带，3 岁来贡觉县上幼儿园，

又经常托给我朋友带，我总是没时间陪

她。”令人欣慰的是，她的女儿很聪明，学

习成绩一直名列前茅，在母亲的熏陶下

小姑娘 4岁就会讲“四讲四爱”。

“作为一名党员，她交出了不负人民、

不负国家的优秀答卷；在我心中，她是令

我骄傲的好妻子。”丈夫扎西多吉说。

用实际行动践行党员的初心使命，

立足岗位提升广大僧尼的获得感、幸福

感、安全感，泽仁旺姆从未止步……

本报昌都 10月 1日电（记者 万

慧 通讯员 韩冬梅）连日来，人行昌

都市中心支行积极响应保供保民生

要求，快速反应、靠前服务、多措并

举，为昌都市保供稳价、复工复产贡

献金融力量。

助力稳住地方经济大盘。人行

昌都市中心支行要求各商业银行强

化金融服务供应，落实绿色通道和特

事特办机制，确保金融支持力度稳中

有进。截至 8 月末，昌都市各项贷款

余额 534.6亿元，同比增长 8.47%。

帮 助 小 微 企 业 复 工 复 产 。 人

行昌都市中心支行聚焦重点企业、

民生保障主要企业、民营小微企业

等，及时组织辖区商业银行与企业

开 展 对 接 ，精 准 提 供 金 融 服 务 ，为

受 困 企 业 送 上“ 定 心 丸 ”。 昌 都 市

各 商 业 银 行 累 计 发 放 对 公 贷 款 77

笔 ，涉 及 金 额 9.87 亿 元 ；受 理 26 笔

延期还本付息业务，涉及金额 5549

万元，为市场主体复工复产提供有

力支撑。

积 极 落 实 减 费 让 利 政 策 。 引

导各商业银行简化贷款流程，缩短

经 济 主 体 获 贷 时 间 。 同 时 ，加 大

LPR 运用，巩固实际贷款利率下降

成 果 ，推 动 减 费 让 利 政 策 落 地 见

效。截至 8 月末，辖区商业银行通

过 4 大 类 别 、12 项 费 用 减 免 措 施 ，

累 计 为 全 市 2487 户 经 济 主 体 让 利

73.182 万元。

人行昌都市中心支行

三大举措助力保供稳价复工复产

本报拉萨 10 月 1 日讯（傅月）

近 日 ，拉 孜 县 召 开 经 济 高 质 量 发

展 生 态 产 业 化 专 题 网 络 研 讨 会 。

会 议 以 创 新 产 业 唐 古 特 铁 线 莲 成

分 鉴 定 与 产 业 化 可 行 性 论 证 为 主

题 ，从 唐 古 特 铁 线 莲 标 准 化 种 植

可 行 性 、成 分 鉴 定 及 系 列 产 品 开

发等方面，对拉孜县创新生态产业

开发可行性进行了研讨，对拉孜县

以 生 态 产 业 推 动 经 济 发 展 的 实 施

方 向 、实 施 步 骤 及 建 议 进 行 了 论

证。

会上，中科院高级研究员、中科

院西北高原生物研究所研究员就唐

古 特 铁 线 莲 的 生 态 价 值 及 市 场 价

值，唐古特铁线莲本土化所需的育

种、育苗及标准化种植的实施方案，

唐古特铁线莲化学成分、药理活性

及产品研发过程中的技术路线等进

行了阐述。

会议还针对唐古特铁线莲项目

影响企业投资意愿等方面的问题提

出了对策建议。会后，拉孜县将对

下一步工作作出部署，尽快落实与

各方合作的框架，推动拉孜县创新

生态产业高质量发展。

拉孜县开展经济高质量发展生态产业化专题网络研讨会


