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党的十八大以来，习近平总书记两次赴新疆考

察调研，参加十二届全国人大五次会议新疆代表团

审议，在两次中央新疆工作座谈会上发表重要讲

话，要求“在新时代新征程上奋力建设团结和谐、繁

荣富裕、文明进步、安居乐业、生态良好的美好新

疆”。

沿着习近平总书记指引的方向，新疆 2500 多

万各族儿女，团结一心、砥砺奋进，满怀信心奔向更

加美好的明天。

不断巩固各民族大团结

2020 年，习近平总书记在第三次中央新疆工作

座谈会上强调，要以铸牢中华民族共同体意识为主

线，不断巩固各民族大团结。新疆自古以来就是多

民族聚居地区，新疆各民族是中华民族血脉相连的

家庭成员。

在习近平总书记的关心关怀下，新疆各族群众

手足相亲、守望相助，“像石榴籽那样紧紧抱在一

起”已经成为新疆民族团结的生动实践和真实写

照。

新 疆 坚 持 把 民 族 团 结 作 为 最 大 的 群 众 工

作，长期坚持、持续深化“民族团结一家亲”和民

族 团 结 联 谊 活 动 ，积 极 创 建 全 国 民 族 团 结 进 步

模 范 区 ，积 极 构 建 各 民 族 互 嵌 式 社 会 结 构 和 社

区环境……百万名干部职工有了自己的结对亲

戚 ，你 来 我 往 、交 流 交 心 、关 爱 帮 扶 的 大 好 局 面

已经形成。

2014 年起，新疆连续 9 年开展“访民情惠民生

聚民心”工作，几十万名驻村干部走村入户，了解群

众诉求，倾听群众心声，解决群众生活困难，真心实

意为各族群众服务，把不忘初心、担当作为的答卷

写在服务群众、振兴乡村中。

夏日炎炎，在疏勒县库木西力克乡阿亚克浪喀

勒克村，村民们正忙着采收鲜食玉米。新疆农业科

学院工作队驻村多年，在带领村民科技兴农的同

时，也与村民在共同劳动中增进了感情。

“10年前，村里基本是‘靠天吃饭’，现在每位村

民都掌握了种蔬菜、粮食的新技术。”驻村工作队队

长姚艳玲说。

党的十八大以来，新疆始终把民族团结贯穿

到校园教育、家庭教育等各个环节，校园中常态

化开展“进班级、进宿舍、进食堂，联系学生、联系

家长,与学生交朋友”活动，让各民族孩子学在一

起、玩在一起、成长在一起。走进乌什县依麻木

镇 国 家 通 用 语 言 小 学 ，各 民 族 学 生 在 这 里 背 古

诗、打腰鼓、学剪纸……校长库尔班·尼牙孜说，

中华文明是新疆各民族文化的根脉所在，每一个

民族只有团结融入祖国大家庭才能得到永续发

展。

如今，新疆各族群众逐步实现在空间、文化、经

济、社会、心理等方面的全方位嵌入，中华民族共同

体意识在各族人民心中深深扎根，激发出同心共筑

中国梦的强大力量。

推动新疆更好更快发展

2014 年习近平总书记在第二次中央新疆工作

座谈会上指出，要坚定不移推动新疆更好更快发

展，同时发展要落实到改善民生上、落实到惠及当

地上、落实到增进团结上，让各族群众切身感受到

党的关怀和祖国大家庭的温暖。

党的十八大以来，新疆一直处于基础设施建设

高峰期。在吐哈盆地，一座座太阳能发电站正在把

丰富的光热资源转化为电力；在伊犁河谷，一个个

水利工程滋养着万亩良田。2021 年，新疆实现地区

生产总值 1.6 万亿元，固定资产投资突破 8200 亿

元，主要指标超额完成全年目标任务，实现了“十四

五”良好开局。

今年 6 月，随着和田至若羌铁路开通运营，世

界首条环沙漠铁路线打通了“最后一公里”，散落在

塔克拉玛干沙漠周围的绿洲，被铁路串联起来，沿

线棉花、核桃、红枣、矿产等都可通过铁路直通疆内

外，对促进民族团结和加快沿线经济社会发展具有

重要意义。

脱贫攻坚号角吹响后，新疆各族干部群众万众

一心、鼓足干劲，如期打赢脱贫攻坚战，300 余万农

村贫困人口全部脱贫、35 个贫困县全部摘帽，绝对

贫困问题得到历史性解决。

经济发展让百姓的获得感不断增强。10 年

前，阿勒泰地区哈巴河县居民胡瓦提·艾提汗还是

一名自主就业的青年，收入一直不稳定。如今在

家乡发展乡村旅游，办起农家乐，年纯收入达 15

万元。

新疆坚持把本级财政支出 70%以上用于保障

改善民生，教育、住房、医疗等方面不断取得新进

展。10年来，新疆全面建成覆盖全学段学生资助政

策体系，没有因贫失学辍学的孩子，城乡义务教育

一体化发展迈上新台阶。农村安居工程持续推进，

新疆彻底结束了农村贫困人口住危房的历史，近

500 万农牧民住进安居房。“医疗惠民”政策落到实

处，2016 年起新疆每年坚持开展全民免费健康体检

工作，建起了慢性病、传染病、地方病的防线，构筑

起“健康新疆”的基石。

新疆的发展变化，离不开祖国大家庭的无私

支持。党的十八大以来，中央部委、19 省市及各大

央企为新疆社会稳定和长治久安注入不竭动力。

据统计，80%以上援疆资金投入民生领域和基层，

建设水利项目、支持安居工程、改善村容村貌、提

升医疗质量……仅“十三五”期间，19 个援疆省市

累 计 投 入 援 疆 资 金 760 多 亿 元 ，实 施 援 疆 项 目

8540 个。

推进丝绸之路经济带核心区建设

今年 7月 12日至 15日，习近平总书记在新疆考

察时强调，“随着我国扩大对外开放、西部大开发、共

建‘一带一路’等深入推进，新疆从相对封闭的内陆

变成对外开放的前沿，要推进丝绸之路经济带核心

区建设，把新疆的区域性开放战略纳入国家向西开

放的总体布局中”。

新疆，地处古丝绸之路的核心地带。进入新时

代，共建“一带一路”开创了我国对外开放新局面，

也为新疆提供了前所未有的新机遇。紧锣密鼓建

设中的霍尔果斯、喀什经济开发区等，正在吸引越

来越多的人前来投资创业。

位于南疆的喀什经济开发区，依托机电科技

产业园、综合保税区、加工转化区等承载平台，吸

引了一批高新技术企业。喀什综合保税区园区服

务中心负责人介绍，喀什综合保税区融合高水平

开放政策，航空货运与综合保税将实现政策叠加

相融，稳步推进“通道经济”向“产业经济”“口岸经

济”转变。

作为丝绸之路经济带核心区建设的标志性工

程之一，位于乌鲁木齐西北部的国际陆港区国际贸

易不断提速。近年来，货物由最初的日用百货、服

装产品拓展至现在的机械设备、水暖建材等 200 多

个品类，通达欧亚 19个国家和地区的 26个城市。

乌鲁木齐海关相关负责人介绍，上半年新疆外

贸实现高开稳走，外贸进出口总值 915.1 亿元，同比

增长 39.1%。

通道畅则贸易通。中欧班列开行以来，新疆霍

尔果斯、阿拉山口两大口岸累计通行进出境班列超

过 5 万列。在霍尔果斯口岸，大约每 1.5 小时就有

一辆中欧班列西出国门。霍尔果斯市进出口贸易

额从 2012 年的 110 亿美元增长到 2021 年的 425 亿

美元，企业数量从 2012年的 713户增长至 2022年上

半年的 8158户。

“丝绸之路”经济带核心区重要的文化科教中

心、区域医疗中心正在加紧建设。目前，新疆中外

合作办学项目共有 7 个，包括交通运输、建筑工程、

电气自动化等专业。在新疆，还先后设立了中俄哈

蒙阿尔泰区域高校校长联合会、新西伯利亚—新疆

俄语中心、中国中亚国家大学生文化交流基地等国

际交流平台。

此外，新疆与国外 24 所大型医院建立了跨境

远程医疗服务平台，搭建起辐射周边的“云医院”；

丝绸之路经济带创新驱动发展试验区建设加快推

进，科技合作覆盖 45 个国家和地区（组织）、400 多

家科研机构。

沿着习近平总书记指引的方向，完整准确贯

彻 新 时 代 党 的 治 疆 方 略 ，新 疆 各 族 儿 女 凝 心 聚

力、踔厉奋发，在新时代新征程上不断谱写建设

美好新疆的新篇章。 （据新华社乌鲁木齐电）

新疆：

新时代新征程上奋力建设美好新疆
新华社记者 黎大东 曹志恒 于涛

白衣天使，大爱无疆。今年 8 月 19 日是第五个“中国医师

节”。记者采访中看到，在一次次同时间赛跑中、与病魔较量中、

传承创新中，广大医务工作者以医者仁心、精湛医术护佑每一个

生命，生动诠释了新时代医者精神。

同时间赛跑

“大夫，快救救我的孩子！我们去了好几家医院，都说是癫

痫，做了治疗怎么还是一直抽？”

凭借多年临床经验，国家儿童医学中心、北京儿童医院急诊

科主任王荃觉得诊断有问题，“这个孩子才 4 个月，血钾这么高，不

像是癫痫，应该是致命的高钾血症导致的阿斯综合征发作，孩子

随时有生命危险。”

在王荃的指挥下，抢救迅速有序展开。经过快速有效地降血

钾、抗心律失常和治疗原发病，孩子的血钾终于下降到正常值，最

终转危为安。

这次急救是王荃和同事日常工作的一个缩影。在北京儿童

医院的急诊科，每年有 20 多万全国各地的患儿来就诊，抢救的急

危重症患儿超过 3 万例次。医护人员分秒必争，只为守护患儿的

生命之光。

因为职业的关系，王荃见过太多的病痛折磨和生死离别，一

些因为溺水、中毒、烧烫伤、坠落伤等各种伤害前来就诊的孩子，

最让她难以释怀。“绝大多数伤害都是可以避免的。遗憾的是，大

多数人因为看不到、听不到，当然也就做不到。”王荃说。

作为国家健康科普专家库的第一批成员，王荃坚持儿童健康

安全知识科普。“哪怕能多让一个孩子、一个家长听到做到，多避

免一个孩子受到伤害，也是值得的。”

与病魔较量

每天早晨不到 7 点到医院，了解每位患者的病情发展，指导临

床、科研工作，是天津市第三中心医院重症医学科主任徐磊保持

了 30多年的工作习惯。

重症病房收治的患者情况各有不同，但往往有一个共同特

点：病情十分危重，入院时一般已经休克，同时伴有多脏器衰竭。

“生命重于泰山，我们每时每刻都在与病魔较量。”徐磊说。

为此，他所负责的重症病房不设医生办公室，医生的办公桌就在

病床边、仪器旁。

就在几天前，一名 14 岁的孩子因为误服误吸硫酸铜中毒休

克，多脏器损伤，呼吸几近衰竭。接到电话的徐磊急赴现场，为患

者上了呼吸机，使用“膜肺”支持。经过精心治疗，患者的呼吸系统和循环系统已经逐步恢

复。

有人说重症患者的治疗成功是医护人员“守”出来的。新冠肺炎疫情发生初期，大家对

其知之甚少，很多患者的病情发展犹如坐过山车，上午还能和医生交流，下午就陡然恶化。

如何尽快认识疾病的特点和演变规律？徐磊进入定点医院的重症病房，坚守在患者身

旁监测生命支持系统的各项指标，不断评估、调整治疗方案，有效提高了重症患者的救治

率。他所带领的团队应用氧疗技术，使两位使用“膜肺”的危重患者成功脱机。

传承中创新

每个坐诊日，全国名中医、福建中医药大学校长李灿东都会提早半小时来到诊室，穿上

正装、套上白大褂。这是他从医近 40年对自己的一贯要求。

门口等候的患者陆续坐满了通道，当中有不少老病号。面对患者，李灿东仔细询问病

征、把脉、看舌苔，诊断完毕总要再嘱咐几句注意事项。

“这个中药先调理你的身体代谢系统，不要病急乱投医、轻信网络上的不实信息，做手

术听从医生的安排，不要有太大心理压力。”李灿东对一位肿瘤患者说。

一位 60 多岁的痛风患者刘女士说：“李大夫不仅医术高，他的耐心解惑更是对我最大的

宽慰。”

除了看病之外，还有一些人是为了李灿东和团队设计的中医“太空舱”而来。这台设备

可以通过面部、声音、脉象等采集信息，后台自动生成一份中医健康状态定量判断的评估报

告，同时还会提出个性化的养生调理方案。

“随着 21世纪的医学从疾病医学转向健康医学模式，中医不能停留在过去‘一个老头，三

个指头，一个枕头’的年代，要与时俱进，与现代科学技术有机结合。”李灿东说，“因为中医具有

治未病的优势，我们便运用了人工智能、大数据等技术协助诊断，但核心还是中医思维。”

李灿东告诉记者，他最大的心愿是继续传承推广中医文化，“用最小的代价实现健康效

益的最大化，实实在在造福百姓”。 （新华社北京8月19日电）
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（上接第一版）

英烈馆内，悬挂着一面“仁义之师”锦旗。

锦旗背后的故事，习近平总书记十分熟悉——

那是辽沈战役期间，锦州乡间的苹果已经

熟了，行军路过的解放军战士虽然饥渴难耐，却

一个都没有摘。共产党领导的人民军队用铁的

纪律赢得了民心。

“毛主席说‘不吃是很高尚的，而吃了是很

卑鄙的，因为这是人民的苹果’。这样的苹果，

我们现在也不能吃。”总书记的话语意味深长。

东北人民为解放战争的胜利付出了巨大牺

牲、为新中国的建设和抗美援朝战争的胜利作

出了巨大贡献，党和人民永远不会忘记。

参观结束后，习近平总书记亲切会见了老

战士老同志和革命烈士亲属代表。

“能见到咱们这些老前辈，我感到很高兴。”

总书记动情地说，“中国的解放来之不易，新中

国成立来之不易啊。千千万万先烈、英雄、人民

打下了这个江山。江山就是人民，人民就是江

山。要江山变色，人民绝不会答应！我们要守

好这个江山，努力实现中华民族伟大复兴，告慰

革命先辈先烈。”

总书记的话语感动着在场每一个人。坐在

前面的老战士老同志大多已年过九十，白发苍

苍，眼中闪着泪光。

习近平总书记接着说：“吃水不忘挖井人，

你们是祖国的宝贵财富。衷心祝愿你们健康长

寿、安享晚年，也希望你们给子孙后代多讲讲革

命的故事、英雄的故事，讲讲共产党的光荣历

史，让我们的红色江山后继有人、代代相传。”

纪念馆里，回荡着浓浓暖意，激荡着深深力

量。

振兴东北的重要优势：“生态文
明建设最能给老百姓带来获得感”

拥有红色传统的锦州城，正经历着一场绿

色嬗变。

离开辽沈战役纪念馆，习近平总书记来到

位于锦州市小凌河和女儿河交汇处北侧的东湖

森林公园，考察当地生态环境修复保护情况。

秋高气爽，碧水蓝天。沿河道路两旁，绿树

成荫，草坪青翠，市民健身步道、水上乐园、运动

广场等设施一应俱全。

习近平总书记实地察看生态环境，详细询

问污染防治措施有哪些、河流水质如何、鱼类恢

复得怎样。

“过去这里脏乱差，是臭水沟，住在附近的

居民，夏天不敢开窗户，怕有味，冬天也不敢开

窗 户 ，河 水 断 流 ，河 道 裸 露 ，刮 起 风 来 尘 土 飞

扬。”当地负责同志介绍，2014 年起，锦州市对两

河进行环境综合整治，并沿河修建了 10 余公里

绿化带，形成了滨河健身休闲带状公园。

良好生态环境，是东北地区经济社会发展

的宝贵资源，也是振兴东北的一个优势。

从长白山下的美丽乡村，到三江平原的金

色沃野，再到波光粼粼的查干湖边……一次次

赴东北考察，总能留下绿色发展的清晰足迹，始

终传递一以贯之的绿色发展理念：绿水青山就

是金山银山，冰天雪地也是金山银山。

此刻，驻足小凌河畔，习近平总书记进一步

强调：“从历史长河来看，如果说我们这一代人

能留给后人点什么，我看生态文明建设就是很

重要的一个方面。生态文明建设最能给老百姓

带来获得感，环境改善了，老百姓体会也最深。

北京的大运河、上海的苏州河、天津的海河等，

改造后都很好，群众都很欢迎。像这样的公园

要多建，给老百姓建、给大众建，为人民群众创

造幸福生活。”

天上白云朵朵，水上点点风帆。

“我的祖国和我，像海和浪花一朵……”东

湖文化广场上歌声飞扬，市民群众正在这里休

闲娱乐。

见到总书记来了，大家激动地鼓掌欢呼起

来。

“锦州，是一个很有文化气质、文化内涵的

地方。我这次慕名而来，看了看，感到变化很

大。”习近平总书记为锦州点赞，大家伙儿倍感

自豪，掌声更加热烈。

迎着绽放的笑脸，习近平总书记说：“中国

式现代化是全体人民共同富裕的现代化，目的

是促进全体人民共同富裕。”

饱含人民情怀的话语，激起更加热烈的掌

声和欢呼声。

爬坡过坎的动力所在：“为新时
代东北全面振兴培育新动能、增添
新活力”

新时代东北全面振兴，动力何在？

9 年前，习近平总书记赴辽宁考察调研，在

走访了一批企业后明确提出，要深入实施创新

驱 动 发 展 战 略 ，为 振 兴 老 工 业 基 地 增 添 原 动

力。

4 年前，习近平总书记考察东北三省，从黑

龙江到吉林再到辽宁，一路走过三个省。在沈

阳主持召开的深入推进东北振兴座谈会上，总

书记强调，要以培育壮大新动能为重点，激发创

新驱动内生动力，推动新时代东北全面振兴、全

方位振兴。

这次考察辽宁，“创新”仍然是关键词。

17 日下午，习近平总书记来到沈阳新松机

器人自动化股份有限公司，重点考察了企业自

主创新情况。

企业负责人告诉总书记，依靠核心技术、核

心零部件、核心产品，企业五大系列、上百种机

器人产品具有完全自主知识产权，能够为全球

3000 多家跨国企业提供产业服务。

“‘卡脖子’的技术难题还多吗？”总书记问。

“原来有一些，现在我们已基本解决了。”企

业负责人说。

装配调试车间内，移动机器人自动行驶并

主动避让障碍物，红色机械手臂在程序驱动下

往复运动，柔性机器人扭动着“身躯”……习近

平总书记不时停下脚步仔细察看。

听说新松公司生产的机器人已广泛应用于

汽车生产领域，总书记十分高兴：“过去我们要

解决的是能不能造汽车的问题，接着又解决了

能不能造好车的问题，现在我们正在解决能不

能生产造好车的装备问题。这就是创新驱动发

展。”

几名技术人员正在现场调试设备，习近平

总书记同他们亲切交流，询问他们的毕业院校、

所学专业和技术专长。

“都很年轻，将来大有作为。”总书记称赞

道。

企业负责人告诉总书记，像这样的研发人

员，全公司有 4000 多人。

总书记点点头：“你们是一个朝气蓬勃、充

满活力的年轻企业，体现了中国速度、中国水

平。下一步，要扎扎实实、步步为营，在自主创

新中实现产业升级。”

车间外，企业员工们热情向总书记问好。

习近平总书记对大家说：“党中央为什么要

实施创新驱动发展战略？因为只有走这条道

路，才能不断提升我国产业水平和实力，从经济

大国、制造大国向经济强国、制造强国转变。全

面建设社会主义现代化强国，实现第二个百年

奋斗目标，必须走自主创新之路。”

共产党人的共同心愿：“老百姓
在新时代东北振兴中过上更加幸
福、更加美好的生活”

这次在辽宁考察，习近平总书记专门看了

一个改造后的老旧小区，“看看老小区有什么新

模样”。

牡丹社区位于沈阳市皇姑区三台子街道，

始建于 1983 年，居住着 3000 多户居民，是典型

的老旧小区。近年来，经过改造，已成为远近闻

名的基层治理示范社区。

展板上，一幅幅照片直观展现着这里的旧

貌新颜。“路平了，灯亮了，各项设施完善了，休

闲健身设施也建起来了，小区‘颜值’高了，大家

伙儿的心里也亮堂了。”社区党委书记王晖自豪

地说。

沈阳市负责同志汇报，全市共认定老旧小

区 1723 个，涉及 77 万多户居民，去年已改造了

126 个小区，今年计划完成 475 个，争取在未来

两到三年全面完成改造。

习近平总书记表示肯定：“老旧小区改造直

接关系人民群众获得感、幸福感、安全感，是提

升人民生活品质的重要工作。基础设施要齐

全、安全，水、电、气、暖等要改造好，让大家住着

夏天凉爽、冬天温暖，要确保安全，决不能发生

安全事故。”

硬件改善了，软件要跟上。

习近平总书记走进社区群众活动中心。幸

福教育课堂内，孩子们正在上模拟飞行课。

9 岁的栾嘉瑞在这里学了半年，此时正对着

电脑屏幕操纵摇杆，全神贯注“驾驶飞行”。

“好，着陆成功，这技术还是挺高的！”总书

记带头鼓起掌来。

“谢谢爷爷！”

“长大后有什么志愿？”

“我想当一名飞行员，保卫祖国的海空。”

“很好，有志气！”

“看看现在的孩子们，现代意识强，多才多

艺。”望着可爱的未来一代，总书记勉励道，“祝

你们好好成长，利用这个暑假多学些东西。”

正是晚饭时间，社区养老服务中心里饭菜

飘香，一些老人正在用餐。

“我来看看，大家都吃些什么菜。”总书记笑

着同大家打招呼。

今晚的主食是米饭、花卷，配了三菜一汤。

“很丰盛啊！这要是市场价，可不便宜吧？”

总书记问。

“60 岁以上一顿 10 块，80 岁以上 8 块。”“在

家哪能吃这么多花样，方便实惠。”大家你一言

我一语，幸福洋溢在脸上。

“确实是方便了，你们办得不错，这是一个

方向。”习近平总书记指出，针对老年人多的小

区，服务要到位，鼓励有条件的地方尽量把这些

事情办好。

在 居 民 李 水 家 ，总 书 记 同 一 家 人 拉 起 家

常。谈起这些年小区大变样，一家人有说不完

的话：“过去是脏乱差，现在既安全又整洁，住在

这里，感到幸福、知足、高兴。”

“随着时代发展，人民群众对美好生活的向

往也不断发展，我们就是要不断满足大家的合

理需求。”总书记回应道。

小区广场上，居民们送别总书记，掌声、欢

呼声此起彼伏。

习 近 平 总 书 记 同 大 家 谈 起 人 们 普 遍 关 切

的“一老一幼”问题：“我国已进入老龄化社会，

老人们越来越长寿了。要抓好老龄事业、老龄

产 业 ，有 条 件 的 地 方 要 加 强 养 老 服 务 设 施 建

设，积极开展养老服务。孩子们现在都是宝，

要 加 强 对 下 一 代 的 养 育 、培 养 ，确 保 身 心 健

康。”

千 头 万 绪 的 事 ，归 根 到 底 是 千 家 万 户 的

事。

“我们党是为人民服务、为人民造福的党。

把老百姓关心的事一件件办好，是共产党人的

共同心愿。社区党组织要牢记党的宗旨，加强

和改进社区工作，要让老百姓体会到，中国共产

党是全心全意为人民服务的，党始终在人民身

边。”总书记的话语饱含深情。

“祝沈阳市、辽宁省的老百姓在新时代东北

振兴中过上更加幸福、更加美好的生活！”

（新华社沈阳 8月 19日电）

“我们对东北振兴充满信心”


