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疫情防控小知识

连日来，我区持续加强生活物资储

备供应，目前，粮油菜肉蛋等物资货源

充裕、价格稳定，能有效满足各族群众

生活需求。

图为 8 月 11 日，市民在拉萨药王山

农贸市场购买蔬菜。 本报记者 洛桑 摄

本报拉萨8月13日讯（记者 李梅

英）10 日，区党委常委、自治区常务副

主席肖友才率领相关区直单位负责

人一行，赴自治区粮食储备库、拉萨

东嘎批发市场、西藏西海冷链物流有

限公司开展调研，实地了解我区疫情

防控期粮油蔬菜肉类等生活物资保

障供应情况。

在自治区粮食储备库，肖友才详

细了解粮油物资储备、管理、质量保

障等情况。他强调，要按照自治区党

委、政府部署要求，坚持人民至上、生

命至上理念，严格把控粮油物资储备

品种、数量和质量安全，全力做好粮

油物资储备工作。要进一步加强物

资储备的动态管理、清单管理、科学

测算，精准掌握物资储备情况，确保

粮油物资及时有效供应。要全面加

强物资储备管理，落实好人员防护措

施，严格卫生消毒、流转配送等环节

管理，确保储备物资安全。

在拉萨东嘎批发市场和西藏西

海冷链物流公司，肖友才走进铺面和

摊位，仔细询问店主、摊主成交量怎

么样、有没有出现大的价格波动，叮

嘱大家既要保障好市场正常经营，更

要做好自我防护。他强调，要充分发

挥企业生活物资保供社会责任，多措

并举保障物资供应渠道畅通，扎实做

好生活类物资特别是粮油、蔬菜、肉

类等供应保障，切实满足群众日常消

费需求。要压紧压实“四方责任”，把

好车辆、人员进出关，强化物流、冷链

等环节检验检疫，牢牢守住卫生防疫

安全关口，确保市场安全运营。要强

化统筹和调度，加大执法监管力度，

严防囤积居奇、哄抬物价，确保市场

物资充足、价格稳定。

肖友才在调研我区疫情防控期

生活物资保障供应情况时强调

积极回应群众关切

用心用情守好群众“菜篮子”“粮袋子”

药品关系着广大人民群众的身体

健康甚至生命安全。疫情防控期间，

能不能满足群众基本用药需求，事关

重大。

8 月 10 日，日喀则市新冠肺炎疫情

联防联控工作领导小组办公室公布市

区常用药品购买渠道、联系方式，广大

市 民 可 通 过 电 话 方 式 订 购 药 品 。 随

后，爱心接力的故事在日喀则频频上

演，“救命药”畅通无阻地送到患者手

中。

“我想为这座城市尽自己的一份

力。”快递员张涛，化身防疫志愿者，为

有需要的群众及时配送药品。

目前，在日喀则市，像张涛这样的

快递员志愿者一共有 27 名，来自顺丰、

邮政、极兔、京东、圆通等快递企业。8

月 11 日起，他们轮流待命，日喀则市邮

政管理局派专人现场指挥调度，24 小

时不间断为市区有需要的居民配送药

品、母婴用品等生活物资。

日喀则市邮政管理局负责人黄训

刚告诉记者，疫情期间，面对广大人民

群众物资采购不便的实际困难，邮政

管 理 局 作 为 邮 政 快 递 企 业 的 主 管 部

门，充分发挥行业优势，向全行业发起

组建志愿服务队的号召。快递企业积

极响应，踊跃报名参与。

黄训刚介绍说，为严防疫情传播

风险，所有志愿者必须已接种 3 针新冠

肺炎疫苗，要定期进行核酸检测，服从

闭环管理，投送物资时严格按照疫情

防控要求，做好防护措施。

每天，“全副武装”的张涛奔波在

西藏旭康医药有限公司和广大市民之

间，将“及时雨”洒向千家万户。

志愿服务的过程中，张涛深深感

受到了这座城市的温情。

西藏旭康医药有限公司是日喀则

市新冠肺炎疫情联防联控工作领导小

组办公室确定的供货公司之一。在该

公司，记者看到，26 名工作人员分工明

确，接听热线、登记、拣药、包装、打单

等流程有条不紊。执业药师邱正琴作

为接线员，电话一个接一个。每一个

电 话 ，她 都 需 要 询 问 病 人 的 症 状 、诉

求、住址、联系电话等信息，并进行详

细登记。“8 月 11 日派出了 200 单，药品

涉及 261 种。”该公司负责人付祥告诉

记者，“接线员忙得连水都顾不上喝。”

8 月 11 日 10 时 50 分，西藏旭康医

药有限公司接线员接到电话，居住在

甲措雄乡聪雄村的周先生降压药用完

了，希望能够尽快配送药品。该公司

立即备药，但因甲措雄乡聪雄村距离

较远，配送药品使用的电瓶车无法送

达。了解情况后，日喀则市市场监督

管理局工作人员立即多方协调、积极

沟通，安排车辆、人员，专人专车送药

上门。“非常感谢，你们辛苦了！”及时

收到降压药的周先生倍感温暖、连连

道谢。

就这样，一场场“接力赛”让疫情

防控更有力度，守望相助更有温度。

穿过静下来的大街小巷，张涛正

将一单药品配送给住在酒店的旅客。

“您好，我是志愿者，过来送药的，

这一单送到 8403 房间，麻烦您将外包

装消毒后帮忙送上去，谢谢您。”张涛

对酒店的志愿者说道。随即，他又马

不停蹄继续配送下一单……

面对突如其来的疫情，西藏辖区人民

银行系统有这么一群人，他们主动申请、

不畏风险、挺身而出，用担当构筑起抗击

疫情的严密防线。他们有一个共同的名

字——央行系统青年志愿者。

“请问还需要志愿者吗？”“我想参加

疫情防控志愿服务！”……在我区招募志

愿者时，西藏辖区人民银行系统的青年纷

纷报名，主动申请参加志愿服务。

“作为一名党员，虽未能奋战在抗疫

一线，但能在人行拉萨中支门口为前来办

理 业 务 的 群 众 测 体 温 、做 引 导 ，我 很 开

心。”正在人行拉萨中支营业大厅门口值

班的青年志愿者彭友明说。

“大哥，现在不能外出，如果您需要做

核 酸 ，我 们 帮 您 联 系 医 护 人 员 ，谢 谢 配

合。”在日喀则市嘎玉林社区的疫情防控

服务点，来自人行日喀则中支的青年志愿

者顿珠耐心地劝导社区居民不要外出。

“为了提高核酸检测的速度，请提前

出示健康码。”“请正确佩戴口罩，保持一

米距离。”……在昌都市野堆村核酸检测

点，十余名身穿红马甲的央行系统青年志

愿者在全员核酸中负责测温、协助扫码、

维持秩序等工作。

作为新时代青年，疫情防控工作进行

到哪里，西藏辖区人民银行系统的青年志

愿者们便行走到哪里，他们正以实际行动

彰显青春担当。

日喀则市着力畅通药品配送通道，公布市区常用药品购买渠道、联系

方式，广大市民可通过电话方式订购药品—

尽心尽力解决群众购药难题
本报记者 汪纯

物品消毒后不进行后续清洗

消毒剂对物品有腐蚀作用，特别

是对金属的腐蚀性很强，对人体也有

刺激。使用消毒剂半小时后，应使用

清水进行环境物表的擦拭。

消毒剂存放不合理

化学消毒剂多属易燃、易爆、易

腐蚀性物品，存放和使用过程中应注

意 安 全 。 每 次 购 买 消 毒 剂 不 宜 过

多。存放消毒剂的容器必须有封闭

盖子。单瓶包装不宜超过 500 毫升。

应放置于避光、避热的阴凉处，确保

儿童不易触及。用于消毒的抹布或

其他物品，在使用完后应用大量清水

清洗后放通风处晾干。

（内容来自国家卫健委官网）
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本报拉萨8月13日讯（记者 王香香）根据拉

萨市应对新冠肺炎疫情工作领导小组办公室第12

号公告，从 8 月 12 日凌晨 3 时至 8 月 15 日凌晨 3

时，拉萨主城区以社区网格为基本单位开展消

杀。拉萨市消防救援支队迅速响应，立足社会面

疫情防控需要，按照拉萨市委、市政府部署要求，

快速组建市区消杀机动队，出动消防车30辆、指战

员146人，完成了拉萨主城区首日网格消杀任务。

拉萨市消防救援支队从指挥体系、消杀程

序、人员防护、应急准备等方面进行全面部署，

科学规范做好疫情防控消杀工作。共消杀蔡

公堂、纳金、嘎玛贡桑、夺底、吉日、吉崩岗、八

廓、扎基寺 8 个街道，以及文创园区、柳梧新区、

堆龙德庆区等周边县区。

拉萨消防出动 30辆消防车参与主城区首日消杀

本报拉萨 8 月 13 日讯（记 者 李梅英）12

日，拉萨市城关区洛堆社区邮校附近的核酸检

测点迎来一位战“疫”新伙伴——智慧防疫小

站。

智慧防疫小站由中移物联网西南区域中

心、智能物联网产品部联合出品，是一款可移

动部署的采样工作室，整合了核酸检测管理系

统、冷暖空调、快速病菌消杀等设备，通过物理

隔离的设计与智能技术的应用，提高了采样工

作的自动化程度，在减少所需人员数量、提高

采样工作效率的同时，实现无接触采样，给一

线医护人员提供了安全舒适的采样环境。同

时，智慧防疫小站融合 5G 技术，可实时、动态、

全面掌握市内各个采样点的情况以及核酸检

测数据，实现区域精准统筹。

正在智慧防疫小站工作的医护人员告诉

记者：“用智慧防疫小站很安全，相当于增设了

一道防线。”

智慧防疫小站：

让 核 酸 采 样 更 加 安 全 高 效

本报拉萨8月13日讯（记者 谭瑞

华）为进一步保障组合式税费支持政

策快落地、早见效，自治区税务局不

断推动退税减税工作落实落细，今年

4 月 1 日至 7 月 20 日，西藏新增退税减

税降费及缓缴税费超 82亿元。

据了解，今年以来，自治区税务

局坚持把落实好新的组合式税费支

持政策作为一项重要政治任务来抓，

第一时间成立退税减税政策落实工

作领导小组，由“一把手”负总责；创

新推出便民办税缴费举措，充分发挥

税费服务体验师“监督员”“质检员”

作用，确保纳税人缴费人意见建议有

回应、社会各界监督有落点，切实为

群众办实事解难题，着力提升全区纳

税人缴费人满意度和获得感。

据调查显示，西藏有 30%的企业

将 退 税 款 用 于 设 备 改 造 和 技 术 研

发。增值税留抵退税政策将企业“账

上 ”数 字 变 成“ 真 金 白 银 ”的 流 动 资

金，精准释放退税红利，有力地提升

了企业资产配置效能，对稳定企业投

资发挥了重要作用。

西藏新增退税减税降费及缓缴税费超 82亿元

（上接第一版）

坚持人民至上、生命至上，就是要

科学严谨、扎实有效做好流调溯源工

作，为快速斩断疫情传播链条打好基

础；就是要确保核酸检测不留死角，隔

离管控到点到位，把各类风险消除在

萌芽状态；就是要全力以赴救治确诊

患者，帮助患者早日恢复健康；就是要

在保供、保循环上狠下功夫，全力保障

群众“菜篮子”“米袋子”供应量足价

稳，切实保障好群众生活。

以人民为中心，一切为了人民，

一切依靠人民。疫情防控是一场没

有旁观者的全民行动，是一场齐心协

力的人民战争。惟有充分发挥广大

人民群众的积极性主动性，全面落实

联防联控措施，共同构筑起群防群治

的严密防线，才能画好同舟共济、共

克 时 艰 的 最 大 同 心 圆 ，形 成 齐 心 协

力、众志成城抗击疫情的强大合力。

（上接第一版）

来到林芝火车站，庄严仔细询问

火车班次、人员流动、通行效率等情

况。他强调，一定要严格把好火车站

这个重要的进出口，做到排查检测不

落一车、不漏一人，消杀工作无空白、

无死角，切实守好关口安全防线。

在调研过程以及与林芝市工作

对接会上，庄严还强调，林芝市各级

各部门要提高政治站位，切实增强使

命感、责任感、紧迫感，扎实做好当前

疫情防控各项工作，坚决防止疫情扩

散蔓延，尽早实现社会面清零。要坚

持求真务实，真抓实干，切实加强核

酸筛查、流调排查、社会面管控、物资

供给、边境防控、社情引导、患者救治

及数据统计等方面工作。要压实工

作责任，坚持实事求是原则和一线工

作法，高效协同配合，以铁的纪律保

证工作部署落实到位。

（上接第一版）

10 年 来 ，我 区 积 极 引 领 农 牧 民

“ 从 牧 场 走 向 市 场 、从 土 地 走 向 工

地”，农牧民转移就业人数从 2012 年

的 45 万人增至 2021 年的 69.3 万人，增

长 54%；劳务收入从 2012 年的 18.5 亿

元增至 2021 年的 58.1 亿元；依托就业

信息平台，精准实施就业跟踪帮扶，

城镇零就业家庭连续十年实现“动态

清零”，累计清零 4000户以上。

在社会保障方面，我区人社系统

突出全覆盖、兜底线，切实织密了社

会保障网，统筹城乡的社会保障体系

基本建成，全区各项社会保险参保达

314.6 万人次；城乡居民基础养老金连

续 9 年提标，从最初的月人均 55 元提

高到目前的 215 元；企业退休人员基

本养老金水平稳步提升。特别是新

冠肺炎疫情发生以来，西藏版纾困举

措密集出台，通过社保“减、免、缓”等

政 策 ，努 力 保 市 场 主 体 保 就 业 保 民

生，累计稳定就业岗位超过 11万个。

以坚决态度务实举措过硬作风

坚决打赢疫情防控这场攻坚战

城镇新增就业46.63万人 农牧民转移就业劳务收入285亿元

当前，我区多地出现新冠肺炎疫情。13 日上午，

自治区疾控中心主任李景中在线接受了记者采访，就

大家关心的问题回答记者提问。

李 景 中 介 绍 ，就 目 前 掌 握 的 相 关 疫 情 数 据 来

看 ，当 前 我 区 疫 情 处 于 快 速 上 升 期 ，形 势 十 分 严

峻。在疫情发生前，西藏就已经确立了定点医院，

拉 萨 、昌 都 、日 喀 则 、林 芝 等 地 的 方 舱 医 院 也 已 建

成，并在此次疫情中相继投入使用，西藏有能力应

对现有的确诊病例治疗，暂无需向区外转运。在治

疗中，也将藏医药的诊疗方法运用于对确诊病例的

临床干预。

李景中说，此次疫情感染株系奥密克戎 BA.2.76

变异株，其所引发的新冠肺炎的病例，仍然是以隐性

感染为主，症状相对比较轻微，但是具有较强的传播

能力。根据目前国内外研究成果显示，高海拔地区包

括强烈的紫外线等环境，对于新冠肺炎在流行病学上

的影响不大。

“应对奥密克戎，必须快字当头、以快制快。”李

景中坦诚地说，尽管前期开展了大量的演练，但在

实践中，尤其是面对这样突如其来的大规模的、高

强度的疫情时，反映出我区在应对疫情方面经验相

对缺乏，相对于疫情流行、扩散速度，流调工作的速

度有些跟不上。现在，各方面已经在全力以赴提高

流调工作的排查速度和精准性，努力做到快采样、

快送样、快检测、快追阳、快流调、快排查、快转运、

快 隔 离 、快 诊 断 、快 报 告 ，全 力 提 高 疫 情 处 置 的 效

率。

自治区疾控中心主任李景中：

全力提高疫情处置效率
本报记者 王雅慧


