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疫情防控小知识

居家消毒，请远离这些误区

本报拉萨8月 12日讯（记者 王雨霏）面对突发疫

情，西藏深入贯彻落实习近平总书记关于疫情防控工

作的重要指示批示精神，动员全区各级党组织和广大

党员干部扛起政治责任，主动担当作为，积极发挥作

用，为有效阻断疫情传播、坚决遏制疫情扩散、打赢疫

情防控阻击战提供坚强组织保证。

凝心聚力，采取措施全面应对。自治区党委组织

部第一时间下发《关于在新冠肺炎疫情防控中充分发

挥各级党组织和广大党员干部作用的通知》，号召各

级党组织和广大党员干部发挥战斗堡垒作用和先锋

模范作用，勇于担当、齐心协力、共克时艰。日喀则、

阿里 2 市地及下辖 4 个县（区）及时发出《疫情防控倡

议书》，倡议广大党员干部落实“八个带头”（即：带头

扛起责任、带头服务群众、带头配合排查、带头做好防

护、带头宣传发动、带头移风易俗、带头值班守班、带

头严守纪律），真正做到了哪里任务险重哪里就有党

员的身影，哪里就有党旗高高飘扬。阿里地委组织部

迅速行动，印发《关于划拨地管党费用于支持疫情防

控工作的通知》；拉萨、日喀则、昌都 3 市建立方舱医

院，储备床位 4004 张，为全力打赢新冠肺炎疫情防控

工作提供有力保障。

力量下沉，汇聚合力攻坚克难。日喀则市把疫情

防控作为当前压倒一切的政治任务和头等大事，统筹

各方力量，依托“双报到”工作，结合市主城区群众户

数及分布情况，按照每名下沉机关党员干部包 10 个

居民户的原则，动员机关党员干部深入基层，助力抗

疫。广大党员干部闻令而动、主动作为，以户为单位

逐户核实掌握人员底数流向、生活物资需求及急难愁

盼等问题，教育引导群众做好核酸检测和个人防护，

实现了党员干部包户全覆盖。阿里地区 800 余个基

层党组织、1万余名共产党员自发组建党员突击队、宣

传队、监护队、服务队，投身疫情防控，开展应急值守、

核酸检测登记、巡逻安保、服务保障、维持秩序等防疫

工作，用行动诠释共产党员本色。

尽锐出战，联防联控夯实防线。山南市藏医医院

建立支部联动防控工作机制，迅速打通“党建+防疫+

业务”融合的“梗阻”问题，在疫情防控中充分发挥战

斗堡垒作用。行政党支部 20 名党员志愿者临时组建

党员志愿服务队，迅速参与医院预检分诊处防控指

导、提示、扫码、交通疏导和秩序维护工作，为医院提

升防控能力、高效有序运转充实力量；门诊、住院党支

部设立党员先锋岗，派出 50 名医护人员参加核酸采

样点采样工作，累计检测 3.1 万人次，以高效服务融入

全市防疫工作大局。日喀则市定结县启动县、乡、村

三级网格化管理，以网格化形式推动疫情防控工作，

全县 161 个党组织、党员干部全力以赴在防、控、管等

关键环节发挥作用，不留漏洞死角，以“党员红”扛起

疫情防控“组织担当”。

西藏以“党员红”扛起疫情防控“组织担当”
本报拉萨 8月 12 日讯（记者 袁

海霞）12 日上午，我区以视频会议的

方式，召开高校疫情调度会，深入贯

彻落实习近平总书记关于疫情防控

工 作 的 重 要 指 示 精 神 ，贯 彻 落 实 区

党 委 、政 府 关 于 疫 情 防 控 的 决 策 部

署，听取 7 所高校疫情防控工作开展

情 况 ，安 排 部 署 下 一 步 工 作 。 自 治

区副主席孟晓林出席会议并讲话。

会 议 强 调 ，各 相 关 单 位 要 提 高

政 治 站 位 ，深 刻 认 识 校 园 疫 情 防 控

形 势 的 严 峻 复 杂 ，全 面 落 实 疫 情 防

控各项措施，启动应急预案，吸取区

外 大 学 疫 情 防 控 经 验 ，严 格 进 出 制

度 ，并 保 证 抗 疫 、生 活 物 资 充 足 ，为

学 生 服 好 务 。 要 压 实 责 任 ，细 化 职

责 ，将 责 任 落 实 到 疫 情 防 控 每 一 个

环 节 ，建 立 健 全 教 育 系 统 疫 情 防 控

长 效 机 制 。 会 议 还 和 昌 都 市 、那 曲

市 教 育 局 进 行 视 频 连 线 ，听 取 了 两

市已开学中小学疫情防控落实情况

汇报。

我区召开高校疫情调度会
孟晓林讲话

本报拉萨 8月 12 日讯（记者 玉

珍 通讯员 索朗多吉 次吉美朵 索娜

央金）自 我 区 新 冠 肺 炎 疫 情 发 生 以

来 ，国 网 西 藏 电 力 有 限 公 司 闻 令 而

动、科学应对，认真落实疫情防控和

电力保供各项工作，截至 8月 11日，西

藏电网电力供应充足可靠，供电服务

有序开展，主电网安全平稳运行，电

网应急准备扎实推进，为疫情防控期

间城市核心功能运转提供了坚强支

撑和有力保障。

据悉，截至 8月 11日，国网西藏电

力有限公司已投入保电车辆 14 台，现

场保障人员 125 人，对我区定点医院、

集中隔离点等 1266 户重要保电场所

开展常态化保障工作。国网西藏电

力有限公司及各市地供电公司、县供

电 公 司 已 累 计 安 排 2437 人 在 岗 坚

守。已投入保电人员 73人，对 35千伏

及以上重要保电线路开展保电特巡

37 次。已投入抢修人员 728 人，按照

轮换的方式，对 10 千伏配网重要保电

线路开展每日 2 次巡视及特巡、重点

巡视等工作。

目前，国网西藏电力有限公司针

对我区疫情防控工作重点场所、单位

以及疫情中高风险区域实行了优先

服务响应机制。同时，进一步优化拓

展服务手段方式，提供 7×24 小时线

上服务，专门开辟了 95598 服务热线

西 藏 疫 情 保 障 紧 急 绿 色 沟 通 渠 道 。

该公司还积极引导广大电力客户采

取“线上办、网上办、不见面”办电方

式，优先选择“网上国网”APP 办理相

关业务，足不出户享受便捷服务。

针 对 当 前 疫 情 形 势 ，国 网 西 藏

电力有限公司已启动了完全独立封

闭的区市（地）两级电网调度运行特

殊 机 制 ，密 切 关 注 疫 情 期 间 全 区 用

电 负 荷 变 化 ，科 学 合 理 安 排 电 网 运

行 方 式 和 电 源 运 行 方 式 ，及 时 处 置

各 类 事 故 。 截 至 8 月 11 日 ，西 藏 电

网 持 续 保 持 安 全 稳 定 运 行 良 好 态

势 ，国 网 西 藏 电 力 有 限 公 司 所 辖 发

供 电 单 位 生 产 平 稳 ，电 力 供 应 保 障

能力充足稳定。

本报拉萨8月 12日讯（记者 杨子彦 拉巴卓玛 安

付花 梁秦）自疫情发生以来，拉萨火车站、拉萨贡嘎

机场迅速启动疫情防控应急机制，加强统筹协调，积

极回应旅客关切，全面做好安抚和服务工作，有序安

排符合防疫条件的滞留旅客离藏。目前，拉萨火车站

通道畅通，拉萨贡嘎机场所有进出港航班执飞计划均

显示正常，大量旅客顺利出藏。

据悉，我区高度重视滞留旅客返程工作。8 月 9

日，拉萨火车站进出藏旅客列车在原来 8.5 对基础上，

增加 1 列拉萨至西宁间临时旅客列车，成功疏解滞留

旅客。8 月 8 日至 11 日，拉萨火车站共运输旅客 4.7

万余人次，其中进藏旅客 1.3 万余人次，出藏旅客 2.5

万余人次，区内运输旅客 0.9万人次。

“拉萨贡嘎机场加强沟通协调，通过增加航班或

将原航班执飞机型由小机型改为大机型等方式，有效

缓解了拉萨出港紧张的情况。”民航西藏区局运行管

理部党支部书记张志国说，8月 8日至 10日，拉萨贡嘎

机场出港航班累计增加约 2450 个座位，截至 11 日，保

障出港旅客 4.2万余人次。

据了解，拉萨火车站和拉萨贡嘎机场在做好员工

疫情防控的同时，全员轮班上岗，增开售票窗口（值机

柜台）、安检通道等，加大志愿服务力度，缩短旅客排队

等候时间；组织专人在旅客进出站（港）过程中，提示大

家保持安全间隔、做好个人防护；加大公共区域、设施

的消杀力度，保障旅客安全健康出行。

拉萨火车站副站长多吉介绍，8 月 8 日起，拉萨至

日喀则方向列车已全部停运，其他车次正常运行。拉

萨火车站及时增加退票窗口，结合实际延长售票工作

时间，满足因疫情停运及晚点列车导致的旅客退票需

求。8 月 10 日，出藏列车出现晚点情况，拉萨火车站

党员突击队充分发挥先锋模范作用，冷静面对突发情

况，为候车旅客免费发放矿泉水、方便面等餐食，安抚

大家情绪。

针对部分旅客因无法出具 48小时内核酸检测阴性

证明而滞留的问题，拉萨贡嘎机场在 T3航站楼开辟旅

客休息区、滞留旅客夜间临时休息区，设立航空公司服

务站，为旅客提供必要的餐饮服务和机票退改签、航班

问询服务。8月 9日起，拉萨贡嘎机场还协调开设临时

核酸检测点，从8时至20时为旅客开展核酸检测服务。

来自山东的游客张女士原计划多玩几天，但由于

疫情，不得不提前返程。“好几个景点都没去成，挺可

惜的。不过按照防疫要求，离藏过程也比较顺利，希

望西藏人民早日战胜疫情。”张女士说。

疫情无情人有情，情在人间暖

人心。

8 月 9 日，山南市在泽当城区启

动首轮全域全员、24 小时免费核酸

检测工作，市区 29 个核酸检测点连

续运转，按照“三天三检”要求，累

计检测 15.8万人次。

在湖南路湘雅广场核酸检测

点，记者排队参加核酸检测，亲历了

核酸检测点的暖心细节。

先说说排队等候。

在通道上，每隔 1 米，志愿者会

摆放一张小凳子，让群众“坐等”核

酸检测，减轻长时间等候带来的疲

累。在现场，记者粗略数了一下，

两列队伍共放置了上百张凳子。

核酸检测效率高，队伍前进速

度很快，市民们并不会在每张凳子

上坐很久，但就是这一张张排列整

齐的小凳子，让人们在严峻的疫情

中感受到了暖意。

再来说说小卡片。

“完成采样后请到右边登记，

领取小卡片。”在志愿者的招呼声

中，记者走到另一个棚子下，一名

志 愿 者 拿 出 一 张 小 卡 片 ，询 问 之

后，在卡片背面写上记者的名字和

检测时间。

把小卡片拿在手里，记者仔细

看了看。正面是 3 名防护“卫士”的

图案，上方端正地印着“疫情防控，

人人有责，持卡人已完成第二轮核

酸检测”的字样。

一位志愿者介绍说：“这个小卡

片可以证明你已经做完了第几轮核酸。没有智能手机的群

众，可凭借这个小卡片继续参加下一轮核酸检测。”

卡片虽小，却饱含了山南市的贴心。

不仅如此，在太阳最“毒辣”的午间，志愿者还会引导群

众坐在树荫下排队等候，快轮到哪位检测时，再招呼其上

前。如果有抱孩子的妇女或者坐轮椅、腿脚不便的老人，民

警会带他们优先进行核酸检测，现场也没有人因此闹出不愉

快。大家都明白，井然的秩序会让核酸检测的速度加快，相

互理解和关爱也会让防疫工作更高效。
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我区电力供应保障充足可靠

当前，我区疫情防控形势复杂严峻，自治区卫

健部门号召大家非必要不外出。拉萨市也发布公

告，号召广大市民无特殊紧迫事项，不外出、不串

门、不聚集。那么，现阶段我区各地市场的保供情

况如何？市民朋友们如何采买生活物资？记者实

地探访了我区社区、超市和农贸市场。

“‘菜篮子’能送到家门口，十分方便，我有信

心 和 大 家 一 起 抗 疫 到 底 。”正 在 社 区 组 织 下 ，有

序进行物资采买的拉萨市扎细社区居民尼玛次

仁说。12 日上午 10 时，拉萨市城关区净土公司

的 物 资 配 送 车 已 在 社 区 门 口 就 位 ，鸡 蛋 、糌 粑 、

蔬菜、粮油等一应俱全，社区居民群众间隔一米

有序排队采买。

“我们对外公布了联系方式，由社区先征集购

买需求，接到需求后，我们会第一时间安排物资车

到社区指定地点，再由社区工作人员有序组织群

众进行采买。”城关区净土公司疫情防控应急保障

小组行政负责人张紫龑介绍说。

随后，记者来到位于娘热路的哈达购物广场，

看到超市内货架上米面粮油、牛奶、蔬菜、水果、零

食等商品品种齐全，数量充足。哈达购物广场负

责人告诉记者：“目前超市物资储备丰富，价格跟

往常一样，可提供附近 3 公里内的线下配送服务，

市民可以直接拨打电话订购，我们的配送人员均

按照防疫要求严格管理，大家可以放心下单。”

除哈达购物广场之外，记者还致电百益超市、

永辉超市、圣美家超市、格拉丹东优品超市等商超

负责人，大家均表示可提供线下配送服务，并承诺

疫情期间，绝不哄抬物价，特价促销商品将继续保

持促销价格，绝不上调。

在拉萨八一路菜市场，记者同样看到，各种蔬

菜、水果等农产品丰富多样。据了解，目前我区各

大商超和农贸市场的蔬菜、肉类、米面粮油等农副

产品物资供应渠道畅通，库存货源充足，价格持续

平稳，个别食品类商品还出现了降价情况。

据了解，为解决好群众生活物资“最后一百

米”，守稳老百姓“米袋子”“菜篮子”，我区将支持

平台企业、快递公司等增加运力，补足配送力量，

做好到家服务，在符合疫情防控总体要求的前提

下，为快递小哥、外卖小哥等探索建立“白名单”机

制，在重点管控区域开辟电商平台及商超线上采

购“绿色通道”，鼓励“非接触”买菜，或由社区统一

配送至楼院、住户。同时，还将针对孤寡老人、困

难儿童、重病重残、行动不便人员等，采取“一对

一”服务。

货物品种丰富 配送渠道畅通
——我区着力打通生活物资保障“最后一百米”

本报记者 王雅慧 冯骥 赵文慧

本报拉萨8月12日讯（记者 李梅

英）12日，我区正式启用全国统一式样

的重点物资运输车辆电子通行证，为

做好货运物流疫情防控和保通保畅工

作提供支撑。

我区重点物资电子通行证核发

范围包括：疫情防控医用物资、能源

物资、居民日常生活的必需品、农业

生产资料、农产品、农产品加工原料

及加工品等物资、工业企业及其相关

配套企业的生产物资、邮政快递类物

资等。本轮疫情防控工作启动后，自

治区交通运输厅及时进行了该系统

的压力测试，于 12日正式开通。

据悉，根据疫情防控工作要求，

今年 5 月，自治区交通运输厅启动了

全区重点物资电子通行证系统开发

建设工作，6 月完成系统测试并具备

使用功能。同时，储备客货应急车辆

201台，确保满足应急运输保障需求。

我区启用全国统一式样重点物资运输车辆通行证

居家使用消毒剂过程中的误区，

请大家注意。

使用消毒剂时不进行必要防护

消毒液一般具有很强的刺激性，

可能造成呼吸道和皮肤损伤。使用

消毒剂的过程中，要注意避开口鼻，

最好佩戴口罩和橡胶手套，防止液体

飞溅。

室内喷洒酒精进行消毒

室内使用酒精时，要避免采用喷

洒式消毒方式。电器表面消毒，应先

关闭电源，待电器冷却后再进行，否

则可能引起爆燃。

用免洗手消毒液替代流动水洗手

免洗手消毒液含有杀菌成分（以

醇类为主），有一定的消毒效果。但

消毒成分往往具有一定的刺激性，有

可能造成皮肤过敏反应。因此如果

有条件，尽可能还是用流水洗手，配

合 使 用 肥 皂 或 洗 手 液 ，认 真 清 洁 指

尖、掌心、手腕各个部位。

（内容来自国家卫健委官网）

拉萨火车站和拉萨贡嘎机场运行正常拉萨火车站和拉萨贡嘎机场运行正常

滞留旅客安全有序离藏滞留旅客安全有序离藏

图为在拉萨火车站，旅客有序进站。 本报记者 梁秦 摄

图为白朗县下沉党员在为群众配送物资。

本报记者 次仁片多 摄

（上接第一版）

就 8 月 8 日至 8 月 10 日期间藏易

通健康码阶段性出现访问缓慢、部分

用户刷码不成功等问题，西藏高驰科

技信息产业集团有限责任公司党委

书记、董事长向巴次仁表示，公司已

在第一时间通过强化技术支撑、优化

系统功能、提升应急能力来解决。

自治区经信厅新闻发言人、副厅

长郭翔说：“目前，全区防疫物资保障

充足、货源供应渠道畅通，能够保障

全区常住人口及一线防控人员 20 天

重点防疫物资用量需求。”

拉 萨 市 委 副 书 记 、常 务 副 市 长

陈 静 介 绍 ，拉 萨 市 应 对 新 冠 肺 炎 疫

情 工 作 领 导 小 组 决 定 ，自 2022 年 8

月 12 日 凌 晨 3 时 至 8 月 15 日 凌 晨 3

时 在 拉 萨 市 主 城 区 ，以 社 区 网 格 为

单 位 ，科 学 合 理 划 定 每 辆 作 业 车 辆

的 工 作 区 域 开 展 消 杀 工 作 。 同 时 ，

结合防疫需要，更加精准、更加便利

地深入网格小区开展核酸检测。请

广大市民无特殊紧迫事项，不外出、

不 串 门 、不 聚 集 。 根 据 疫 情 防 控 最

新 形 势 ，拉 萨 市 通 过“ 四 联 四 包 ”将

服务管理触角延伸到基层一线，8 月

12 日凌晨 6 点半下沉 2247 名市（中）

直 单 位 干 部 职 工 、1620 名 城 关 区 干

部职工到一线，在 223 个网格就近就

便 设 立 前 端 保 障 点 ，扎 实 开 展 服 务

保障工作；就医保障方面，拉萨市以

每个网格 2 辆出租车的标准共计配

备 400 余辆出租车，点对点负责就医

人 员 的 接 送 工 作 ，确 保 所 有 病 人 及

时得到救治；药品供应方面，市民群

众 、旅 客 有 购 药 需 求 的 可 在 各 外 卖

平台自行采购；生活物资保障方面，

全市粮油肉蛋奶菜等生活必需品品

种齐全、储备充足（肉类 4085 吨、能

保 供 68 天 ，蔬 菜 2041 吨 、能 保 供 17

天）；快 递 物 流 外 卖 方 面 ，快 递 物 流

外卖正常运行，外卖员、快递员在严

格落实核酸检测、常态化体温监测、

升级防护手段的前提下开展配送工

作 ，确 保 配 送 有 序 、安 全 可 靠 ；旅 客

离 拉 方 面 ，为 旅 客 开 通 快 速 安 全 服

务 的 核 酸 检 测 点 ，保 障 旅 客 优 先 采

集、优先出具报告，在坚决阻断疫情

传 播 蔓 延 、防 范 疫 情 风 险 外 溢 扩 散

的 前 提 下 ，严 格 按 照 相 关 要 求 有 序

做 好 旅 客 离 拉 工 作 ，因 疫 情 管 控 原

因 滞 留 在 拉 萨 市 区 范 围 内 各 酒 店

（宾 馆）、家 庭 旅 馆 的 旅 客 免 费 提 供

住 宿 ，所 需 费 用 由 市 级 财 政 统 筹 解

决；核酸检测方面，组织 2000 余名核

酸 采 样 人 员 ，深 入 城 区 所 有 网 格 开

展核酸采样工作，确保在 3 天内至少

组织开展 2 次核酸检测。

“希望广大市民和旅客朋友积极

配合支持拉萨市开展的各项防疫工

作，也请大家相信，拉萨市将以最负

责的态度、最优良的作风、最科学的

方法、最务实的举措，全力开展疫情

防控工作。”陈静说。


