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本报拉萨讯（记者 刘琳琳）近日，西藏自

治区人民医院医务人员受拉萨市公安局刑

警支队邀请，在该支队党员活动室开展“爱

警送健康”义诊活动，充分利用医疗技术为

民警们提供优质医疗服务，提高民警健康水

平和自我保健能力，受到了广大基层民（辅）

警、工勤人员的一致好评。

西藏自治区人民医院医务人员针对一

线办案民警日常工作强度大，身体超负荷处

于亚健康，普遍存在高血压、颈椎病、腰椎

病、肠胃不适、胃病等“职业病”，细心准备了

复方丹参滴丸、硝酸甘油、莲花清瘟颗粒、阿

莫西林胶囊、红霉素眼膏、云南白药气雾剂

等 21类常用药物。

义诊期间，西藏自治区人民医院派出经

验丰富、技术精湛的医生、专家为基层民警

进行一对一测量血压、把脉问诊，并根据个

体情况，分别提醒日常生活和工作中应该注

意的相关事项，就民（辅）警、工勤人员普遍

反映的肩颈劳损、肠胃不适、关节疼痛等问

题进行了现场物理治疗并免费赠送药物。

急救专家为广大基层民（辅）警、工勤人

员现场教授心肺复苏术急救操作，有效提高

了大家在日常生活和工作中的急救能力，为

挽救生命争取时间，让大家领悟到心肺复苏

对于挽救生命的重要意义，并详细讲解了实

施心肺复苏、外伤包扎、止血等急救方法知

识。同时，各科医师们耐心为大家开展健康

咨询服务，对大家提出的健康问题给予科学

指导和答疑解惑，对饮食、用药、诊疗等给出

积极建议，帮助大家正确预防疾病，健康生

活、积极工作。

此次义诊活动内容丰富，干货满满，为

广大基层民（辅）警、工勤人员带来了一场医

学与健康的知识盛宴，有效帮助大家提高了

对疾病的认识、预防和保健能力，并树立了

急救意识，掌握了基本的急救方法，活动取

得了预期效果。

通过此次义诊进警营活动，拉萨市公安

局刑警支队广大民（辅）警、工勤人员在岗位

上切实感受到了组织的温馨关怀，有效缓解

了长期从事案件侦破工作带来的伤病不适，

确保了全体民（辅）警、工勤人员始终保持高

昂的斗志和饱满的工作热情，积极投入到本

职工作中。

送医送药送健康 爱警惠警暖警心

自治区人民医院在基层警营开展义诊

本报拉萨讯（记 者 刘琳琳）为 全

面 推 进 医 保 政 策 的 落 实 落 地 ，切 实 提

高 广 大 居 民 对 医 疗 保 障 相 关 政 策 的

知 晓 率 ，连 日 来 ，城 关 区 医 疗 保 障 局

围 绕“ 参 加 医 疗 保 险 减 轻 就 医 负 担 ”

活 动 主 题 ，组 织 精 干 力 量 ，深 入 城 关

区各社区（村），为广大居民开展医保

政 策 宣 讲 ，活 动 参 与 5000 余 人 次 ，发

放 各 类 政 策 宣 传 折 页 3 万 余 册 、宣 传

物品 1 万余件。

宣 讲 会 上 ，各 宣 讲 队 通 过 现 场 解

答 、政 策 讲 解 等 方 式 ，对 群 众 最 关 心

的 城 乡 居 民 基 本 医 疗 保 险 待 遇 ，包 括

普 通 门 诊 待 遇 、门 诊 特 殊 病 、慢 性 病

待 遇 、住 院 待 遇 、生 育 待 遇 ，医 疗 救

助 ，异 地 就 医 备 案 流 程 等 方 面 进 行 了

全 面 详 细 的 讲 解 ，同 时 通 过 讲 解 典 型

案 例 ，让 大 家 知 晓 参 保 的 重 要 性 和 必

要 性 。 宣 讲 员 还 在 现 场 操 作 演 示 了

医 保 电 子 凭 证 下 载 激 活 和 使 用 操 作

流 程 ，并 手 把 手 指 导 居 民 激 活 使 用 医

保电子凭证。

此 次 开 展 政 策 宣 讲 活 动 ，让 广 大

群 众 对 城 乡 居 民 医 疗 报 销 相 关 政 策

有 更 深 入 的 了 解 。 下 一 步 ，城 关 区 医

保 局 将 医 保 政 策 宣 传 作 为 推 动 医 保

工 作 的 重 要 手 段 ，通 过 组 织 政 策 宣 传

队 伍 ，使 医 保 政 策 宣 传 活 动 做 到 常 态

化、制度化，逐步扩大宣讲范围，陆续

开 展 医 保 政 策 进 寺 庙 、进 企 业 等 活

动 ，实 现 人 人 读 懂 政 策 、人 人 用 好 政

策 ，为 全 力 做 好 推 动 城 关 区 医 疗 保 障

事业向上向前发展奠定坚实的基础。
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本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近日，由自

治区羽毛球协会主办，西藏乐缘体育文化有限

公司承办，李宁（中国）体育用品有限公司冠名

的 2022 年西藏首届“李宁‘羽’你合拍”拉萨站

羽毛球邀请赛在拉萨柳梧羽毛球馆举行。来

自我区各市地 86名选手参加此次活动。

“我非常开心、也非常荣幸，能够参加此次

羽毛球邀请赛。”选手王浩告诉记者，此次比赛

内容丰富，高手云集，为我区羽毛球爱好者提供

了相互学习、交流的好平台。

据了解，此次比赛为期 2天，以“李宁‘羽’你

合拍”主题，项目包括男双 A 组（40 岁以下），男

双 B组（40岁以上）、混双（不分年龄、性别）等。

据西藏羽毛球协会总教练刘巍介绍，此次

活动是在我区举办的首届“李宁‘羽’你合拍”

羽毛球邀请赛，作为代表中国、国际领先的运

动品牌李宁（中国）体育用品有限公司，为此次

邀请赛提供了该公司针对高原而专门创新设

计、研发的李宁 G200（高原版）羽毛球，为西藏

羽毛球爱好者带来更加专业、舒适的产品体验

和美好的运动体验，努力让更多的西藏人喜欢

上运动。

近 年 来 ，自 治 区 羽 毛 球 协 会 坚 持 秉 承

“让运动更快乐”的使命，为我区广大羽毛球

爱 好 者 、运 动 员 ，积 极 开 放 赛 马 场 羽 毛 球 两

个 场 地 和 柳 梧 乒 羽 中 心 6 个 专 业 羽 毛 球 场

地 ，并 组 织 开 展 羽 毛 球 相 关 专 业 培 训 、校 园

羽毛球教练员培训、各类体育竞技比赛和商

业赛事等活动，从而进一步普及推广羽毛球

运动，为我区全民健身活动增添一道靓丽的

风景线。

本报拉萨讯（记者 央金）为做

好 2022 年度全市山洪灾害防御工

作，加强拉萨市山洪灾害风险防

范 、应 急 指 挥 、抢 险 救 援 能 力 建

设，增强广大干部群众灾害应对

意识，提升专业素养，宣传自然灾

害防御知识。近日，拉萨市水利

局开展了为期两天的 2022 年度山

洪灾害防御知识培训工作。

据了解，培训采取视频会议

的方式进行，拉萨市设主会场，各

县（区）设 分 会 场 。 拉 萨 市 、县

（区）、功能园区的水旱灾害防御

应急响应成员部门和单位、水旱

灾害防御分管领导、防汛抗旱行

政 责 任 人 、水 库 防 汛“ 三 个 责 任

人”、山洪灾害易发重点乡镇、重

点村（居）责任人等参加培训。

拉萨市

开展 2022年度山洪灾害防御知识培训

拉萨市消费者协会

荣获“全国消费维权先进集体”称号
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本报拉萨讯（记 者 央金）近

日，记者从拉萨市消费者协会了

解到，拉萨市消费者协会被中国

消 费 者 协 会 表 彰 为“2020－ 2021

年 度 全 国 消 协 组 织 消 费 维 权 先

进集体”荣誉。

近 年 来 ，拉 萨 市 消 费 者 协

会 构 建 了 区 、市 、乡 三 级 消 费 者

权 益 保 护 网 络 ，并 实 现 了 20 个

理 事 单 位 的 信 息 共 享 ，强 化 了

部 门 间 的 协 作 配 合 ，形 成 了 社

会 共 治 的 格 局 ；2020 年 至 今 ，共

受 理 投 诉 举 报 信 息 11278 件 ，其

中 投 诉 7886 件 ，举 报 3392 件 ，为

消 费 者 挽 回 经 济 损 失 1236.81 万

元 ，有 效 维 护 了 拉 萨 市 场 和 谐

稳 定 。

下一步，拉萨市消费者协会

将表彰作为鞭策，把荣誉作为力

量，坚持“消费者权益无小事”的

工 作 理 念 ，全 面 贯 彻 落 实《消 费

者 权 益 保 护 法》，以 关 注 民 生 为

己 任 ，坚 持 以 事 实 为 依 据 ，以 法

律为准绳，公平、公正、合理地处

理消费纠纷，在确保消费者合法

权益的前提下，维护好经营者的

正当权益，努力提高消协维权的

公信力，为推进拉萨市经济社会

高 质 量 发 展 和 长 治 久 安 作 出 新

的更大贡献。

“同学们，你们平时在选购食品时一

定要仔细查看标签、标志、保质期、生产日

期等，食用洋快餐、路边摊小吃、高油高糖

高盐等食物会对身体造成危害。”拉萨市

市场监督管理局退休干部扎西通过食品

安全进校园活动，从深受学生喜爱的“五

毛食品”入手，通过现场一问一答的互动

模式，向城关区当巴小学的孩子们深入浅

出地讲解了如何辨别垃圾食品、“三无”食

品等问题食品的方法，引导学生们养成自

觉抵制“三无”产品和“五毛食品”，广泛宣

传了食品安全常识，同时鼓励学生们养成

健康饮食的良好习惯。

拉萨市创建国家食品安全示范城市

宣传工作在全市范围内开展以来，拉萨市

各县（区）各相关单位及各大商场、超市、

街道等地的大型 LED 显示屏滚动播放着

创建国家食品安全示范城市主题语和宣

传视频短片，张贴着“拒绝野味、使用公

筷”等宣传标语，并介绍着“明厨亮灶”工

作和食品安全监测体系等内容，掀起了一

股宣传共同创建国家食品安全示范城市

的热潮。

民以食为天、食以安为先。近年来，

拉 萨 市 食 品 安 全 形 势 持 续 稳 定 向 好 。

2016 年，拉萨市被列为第三批创建国家食

品安全示范试点城市，成立了以市政府主

要领导为组长的创城工作领导小组，在全

市范围内开展创建国家食品安全示范城

市活动。将食品安全工作纳入政府工作

报告和民生实事有力有序推进，逐级压实

食品安全责任，凝聚齐抓共管合力，从小

切口解决市民群众关心关切的食品安全

问题。全市近三年内无较大及以上食品

安全事件发生，食品安全总体状况持续稳

定向好。

创建工作开展 6 年来，拉萨市食品安

全共治共享格局初步形成，并实施了农产

品过程追溯，附证上市本地农产品 13.4 万

吨，占本地上市农产品的 50%以上。全市

五县三区农安县创建全覆盖。全市评选

出“餐饮服务食品安全示范创建店”“拉萨

市诚信茶馆示范店”“放心餐饮示范店”

“放心肉菜示范超市”53 家。制定出台《拉

萨市城市餐厨垃圾管理办法》，目前无害

化处理餐厨废弃物能力日均达 100吨。近

3 年查办食品安全违法违规案件 169 起，

罚没款近 600 万元，捣毁生产假冒伪劣食

品窝点 6 个，没收侵权假冒伪劣食品 11.56

吨。

拉萨市作为西藏自治区党委、政府

“民生实事”试点先行先试城市，积极探

索 建 设 食 品 安 全 现 代 化 治 理“ 拉 萨 模

式”。升级改造“智慧食安”监管平台，打

造智慧监管体系，在全区率先启用农村

集体用餐备案系统、“三小”备案系统、食

品生产日常监管系统和食品销售静态量

化分级管理系统；在全区率先建立“拉萨

市冷链食品追溯监管平台”；在全区率先

实施农贸市场“智慧云”建设。目前，全

市餐饮单位“明厨亮灶”覆盖率达 94%，学

校 食 堂“ 互 联 网 + 明 厨 亮 灶 ”实 施 率

100%。形成“1+2+10+N”的食品检验检

测体系和覆盖至乡镇的农产品检验检测

体 系 ，把 食 品 安 全 服 务 做 到 群 众 家 门

口。2020 年，全市食品及食用农产品抽

检量达到 4 批次/千人，2021 年抽检量达

5.1 批次/千人，近 3 年食品安全评价性抽

检合格率保持在 98%以上。

针对前期发现的问题线索，拉萨市

市 场 监 管 部 门 开 展 了 食 品 安 全“ 守 底

线 、查 隐 患 、保 安 全 ”专 项 行 动 ，全 市 市

场 监 管 部 门 聚 焦 民 生 ，落 实“ 四 个 最

严”，加大隐患排查力度，查处食品类案

件 32 起 ，货 值 15.08 万 元 ，罚 没 款 49.65

万 元 。 下 一 步 ，将 持 续 强 化 问 题 整 治 ，

以零容忍的态度，确保专项行动取得实

效。

拉萨市通过政府牵头、部门联动、群

众参与、社会监督“四轮驱动”，拓展宣传

渠道，引导社会各界积极支持和参与拉

萨市国家食品安全示范城市创建。依托

食品安全宣传周，加大全市创建成效的

宣 传 力 度 ，开 展 食 品 安 全 进 学 校 、进 企

业、进乡镇、进社区、进机关、进寺庙等系

列宣传，策划制作主题宣传片、“一把手

话食安”、科普网课、食安版网红歌曲、线

上有奖答题等特色亮点宣传活动，督促

企业诚信经营，提高自律意识。利用媒

体曝光、畅通 12315 举报热线等平台，引

导全市广大群众参与食品安全监督。创

建工作开展以来，全市累计发放各类食

品安全宣传品 20 余万份，参与群众 30 余

万人，营造浓厚创建氛围。从机关到企

业 ，从 团 体 到 个 人 ，“ 食 安 示 范 ，幸 福 拉

萨”的歌声在圣城拉萨愈发嘹亮。

为了“舌尖上的安全”
—拉萨市积极创建国家食品安全示范城市

本报记者 央金

近日，当雄县龙仁乡充分发挥新时代文明实践站（所）及新时代文明

实践文化志愿服务者作用，开展“奋进新征程·喜迎二十大”送文艺演出

下基层文化惠民活动，以“文艺+宣讲+志愿服务”的形式将喜闻乐见的节

目、切实为民的政策、温暖人心的服务送到群众家门口。

图为活动现场。 本报记者 格桑伦珠 摄

图为拉萨市柳梧新区市场监督管理局近日在柳梧新区开展创建国家食品安全示范城市宣传活动。

本报记者 央金 摄


