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文 化 是 一 座 城 市 的 灵 魂 。 拉 萨 具

有 1300 多年建城历史，是一座历史文化

名 城 ，人 文 资 源 积 淀 深 厚 、地 域 文 化 特

色鲜明。作为一座千年古城，拉萨拥有

着世界文化遗产大昭寺、全国历史文化

名 街 八 廓 街 、穿 越 时 空 交 融 的 古 建 大

院 、清 政 府 驻 藏 大 臣 衙 门 等 ，具 有 深 厚

的文化积淀。

近 年 来 ，拉 萨 市 城 关 区 委 、区 政 府

为 满 足 人 民 群 众 日 益 增 长 的 精 神 文 化

需 求 ，组 织 发 动 城 关 区 各 街 道 、社 区 及

有关职能部门，不断巩固文化基础阵地

建 设 ，创 新 群 众 文 化 活 动 载 体 、扶 持 民

间文艺团体发展，公共文化服务能力和

水平显著提高，为城关区长治久安和高

质 量 发 展 提 供 了 强 大 的 精 神 动 力 和 良

好的文化支撑。

目 前 ，城 关 区 共 有 县 级 综 合 文 化 服

务 中 心 1 处 ，街 道 、村（居）文 化 站（室）

63 处 。 51 个 行 政 村（居）文 艺 演 出 队 、7

个老年文艺演出队及 3 个民间艺术团。

为 实 施 文 化 惠 民 工 程 ，城 关 区 文 化

和 旅 游 局 每 年 都 会 以 重 大 节 庆 日 为 载

体 ，相 继 举 办 城 关 区“ 五 下 乡·四 进 社

区 ”活 动 、“3·28”宣 讲 暨 文 艺 汇 演 。

2021 年 ，为 迎 接 中 国 共 产 党 成 立 100 周

年 、西 藏 和 平 解 放 70 周 年 ，城 关 区 编 排

的剧目《咱们的书记》，获得拉萨市第五

届县区艺术团文艺调演一等奖；开展第

二届非遗展示展销暨文化遗产日活动；

成 功 举 办 拉 萨 市 城 关 区 首 届 藏 族 传 统

骰 子 比 赛 活 动 。 同 时 ，街 道 、村（居）依

托文化站（室）开展各类文体活动，进一

步盘活了基层文化设施，提升了文化站

（室）的使用率，文化站（室）已成为广大

群 众 闲 暇 娱 乐 的 好 去 处 。 2021 年 ，组 织

县 级 艺 术 团 在 区 内 外 开 展 文 艺 演 出 140

余场，村（居）文艺队在辖区开展文艺演

出 400 余场。城关区综合文化服务中心

还开设了瑜伽课、健身培训、免费体测、

图书馆服务等。

为 促 进 城 关 区 行 政 村（居）文 艺 演

出 队 实 现“ 让 文 化 工 作 走 进 基 层 ，服 务

群众，宣传党的优惠政策”的基本目标，

城 关 区 举 办 了 首 届 行 政 村（居）文 艺 演

出 队 舞 蹈 基 本 功 培 训 。 从 51 个 行 政 村

（居）文艺演出队和 7 个老年文艺演出队

中 ，评 选 出 5 个 优 秀 行 政 村（居）文 艺 演

出队和 1 个优秀老年文艺演出队。

文 化 产 业 工 作 稳 步 推 进 。 城 关 区

娘 热 民 间 艺 术 有 限 公 司 和 拉 萨 搻 若 文

化 艺 术 产 业 开 发 有 限 公 司 被 评 为 拉 萨

市 第 二 批 文 化 产 业 示 范 基 地 。 擦 擦 制

作 技 艺 和 堆 绣 唐 卡 制 作 技 艺 被 列 入 国

家 级 非 物 质 文 化 遗 产 代 表 性 项 目 名

录 。 积 极 开 展“ 中 国 民 间 文 化 艺 术 之

乡 ”申 报 工 作 ，夺 底 街 道 被 列 入 2021—

2023 年 度“西 藏 自 治 区 民 间 文 化 艺 术 之

乡 ”名 单 ，为 擦 擦 制 作 技 艺 之 乡 。 八 廓

社 区 被 文 化 旅 游 部 列 入 2021 年 文 化 和

旅游领域学雷锋志愿服务先进典型“最

美志愿服务社区”。

文 物 保 护 工 作 取 得 阶 段 性 成 效 。

2021 年，完成 12 家文物保护单位文物登

记核查工作；顺利完成第七批自治区级

文 物 保 护 单 位 的 保 护 工 作 及 文 物 宣 传

工 作 ；成 功 申 报 并 通 过 贡 桑 孜 、策 门 林

寺 、丹 杰 林 寺 、功 德 林 寺 、帕 崩 岗 、拉 萨

药 王 山 摩 崖 造 像 和 盆 雪 等 为 第 七 批 自

治 区 级 文 物 保 护 单 位 。 藏 热 公 墓 纪 念

馆 被 列 为 北 京“ 十 四 五 ”期 间 的 援 藏 项

目。

非 遗 传 承 保 护 工 作 成 效 显 著 。 城

关 区 顺 利 完 成 了 第 五 批 城 关 区 级 非 物

质文化遗产传承人评定工作；组织申报

第 六 批 拉 萨 市 级 非 物 质 文 化 遗 产 代 表

性项目；组织城关区次角林艺术团参加

拉萨市举办的 2021 年藏戏演出活动；圆

满 完 成 2021 年 度 城 关 区 非 遗 传 承 人 培

训交流；成功申报古艺矿物颜料扶持项

目 ，已 顺 利 完 成 项 目 并 通 过 最 终 验 收 ；

建立了古艺矿物原料展厅，编制印发了

《藏 族 矿 植 物 颜 料 制 作 技 艺》《唐 卡 、壁

画 中 运 用 矿 植 物 颜 料 技 法》两 书 ，对 有

效保护和传承非遗起到了重要作用，使

得人们能直观地感受非遗；成功申报彩

泉 藏 纸 扶 持 资 金 ，并 顺 利 通 过 项 目 终

验 ，制 作 了《藏 纸 造 纸 技 艺》宣 传 片 ，对

25 人进行专业培训，有效提高了非遗传

承 能 力 ；积 极 探 索 扩 大 非 遗 市 场 ，引 导

非遗适应市场需求发展和壮大；组织和

动 员 非 遗 传 承 人 参 加 第 七 届“ 拉 萨 巧

手 ”旅 游 商 品 大 赛 ，城 关 区 文 化 和 旅 游

局 获 得 优 秀 组 织 奖 ，4 个 非 遗 项 目 获 得

奖金和证书；西藏拉萨古艺建筑美术公

司非遗传承人边巴、西藏阁孜民族手工

业发展有限公司传承人珠杰等 8 人参加

2022 年 首 届 拉 萨 市 工 艺 美 术 大 师 评 审

活动。

拉 萨 市 城 关 区 文 化 和 旅 游 局 相 关

工作人员介绍，为使文物保护工作与民

族 团 结 和 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 相

结 合 、文 物 保 护 与 公 共 文 化 服 务 相 结

合 ，形 成 文 物 保 护 人 人 有 责 、文 物 保 护

人 人 出 力 的 良 好 局 面 ，推 广 和 创 新“ 文

物保护+”。2021 年，在为小昭寺修缮转

经 廊 道 壁 画 的 同 时 ，建 设 了“ 文 成 公 主

起 居 室 ”；有 力 挖 掘 中 华 民 族 共 同 体 的

历 史 ，建 立 了 藏 热 公 墓 纪 念 馆 ；推 出 城

关区吉本岗艺术中心，中心内不仅能欣

赏到精美的传统壁画，还能见证在各民

族共同努力下击退英军的历史。

文 化 是 民 族 的 血 脉 ，是 人 民 的 精 神

家 园 。 为 加 强 文 化 阵 地 建 设 和 繁 荣 基

层 文 化 事 业 ，下 一 步 ，城 关 区 将 继 续 加

大文化、旅游产业发展以及文物安全监

管 力 度 ，杜 绝 大 、中 消 防 安 全 事 故 的 发

生，尽量避免小规模事故的发生。做好

《情 满 高 原》舞 台 剧 编 排 和 演 出 工 作 。

按 照 程 序 做 好 排 演 队 伍 确 定 、排 练 、审

核、演出等相关工作。计划完成城关区

综 合 文 化 活 动 中 心 修 复 工 作 ，确 保 在 7

月 初 正 常 开 放 。 加 强 普 觉 景 区 和 支 沟

景 区 基 础 设 施 建 设 项 目 实 施 进 度,争 取

在 2022 年 项 目 投 入 使 用 。 并 根 据 自 治

区文化厅、拉萨市文化局的要求有序推

进 县 级 文 化 馆 总 分 馆 制 建 设 试 点 工

作 。 完 善 城 关 区 综 合 文 化 活 动 中 心 各

功能房设施设备，依托各项活动持续开

展 好 文 化 站（室）公 共 文 化 设 施 的 日 常

开放、服务工作。

千年古城绽芳华
—拉萨市城关区文化和旅游局推动文化建设高质量发展

本报记者 央金 本报通讯员 伊热

“ 虽 说 时 代 的 进 步 让 拍 摄 变 得 极 其

容 易 ，但 作 为 集 体 的 一 员 ，我 还 是 第 一

次 拥 有 这 样 的‘ 全 家 福 ’。 自 2020 年 初

新冠肺炎疫情发生以来，我们就一直坚

守 在 防 控 第 一 线 。”一 名 抽 调 到 疫 情 防

控 第 一 线 工 作 了 3 年 的 医 务 人 员 说 ，在

这 个 特 殊 时 期 ，拥 有 一 张 大 家 共 克 时

艰、同心抗疫的感人“全家福”是值得留

念的。

近 日 ，拉 萨 市 文 联 负 责 人 带 领 拉 萨

市摄影家协会的部分成员，分赴布达拉

宫 广 场 警 务 站 、市 疫 情 防 控 指 挥 中 心 、

纳金路便民服务中心等地，将在今年藏

历 新 年 期 间 拍 摄 的 照 片 ，经 过 精 心 装

框 、洗 印 的 近 200 张 照 片 分 发 给 公 安 干

警、防疫人员和环卫工人。拿到照片后

大家都特别高兴、十分珍爱。

群 众 的 需 求 在 哪 里 ，摄 影 家 们 的 镜

头 就 对 准 哪 里 。 这 已 经 是 拉 萨 市 摄 影

家 协 会 连 续 第 11 年 免 费 为 广 大 干 部 职

工、农牧民群众和易地搬迁户拍摄全家

福、证件照。

“ 来 来 来 ，最 右 边 的 大 哥 再 靠 近 一

点。笑一笑，咱们一起喊‘茄子’。”只听

“咔嚓”一声，一张喜气洋洋的全家福留

在了摄影师索朗多杰的镜头里，见到一

家人其乐融融的画面被永久定格，家中

的老人笑得合不拢嘴，用颤抖的双手握

着索朗多杰的手连连道谢。

人 民 需 要 艺 术 ，艺 术 更 需 要 人 民 。

拉 萨 市 摄 影 家 协 会 坚 持 以 满 足 人 民 群

众精神文化需求为工作目标，常态化推

动“深入生活、扎根人民”主题实践活动

和文化惠民志愿服务活动。每年春节、

藏历新年，拉萨市摄影家协会都会组织

开展文化惠民志愿服务活动，给广大干

部 职 工 和 基 层 群 众 送 去 温 暖 的 新 年 祝

福 和 独 具 年 味 的“ 文 艺 年 货 ”。 在 这 个

特 别 的 日 子 里 ，大 家 纷 纷 盛 装 打 扮 、精

神抖擞，让摄影师们记录下幸福美满的

时刻，拍摄活动受到当地群众的热烈欢

迎。

“ 平 时 我 们 的 摄 影 创 作 是 根 据 自 己

的 构 思 去 捕 捉 画 面 ，再 进 行 创 作 ，拍 出

的 照 片 是 为 了 获 奖 和 让 社 会 认 可 。 但

拍全家福需要和一家老小沟通，让他们

拍 得 满 意 、高 高 兴 兴 才 是 我 们 的 目 标 。

能 为 一 个 个 家 庭 记 录 下 简 单 朴 实 的 笑

脸 ，定 格 一 张 张 美 满 幸 福 的 画 面 ，我 感

到特别高兴、幸福。”拉萨市摄影家协会

主席平措旺堆说，拍全家福和平时的工

作 截 然 不 同 ，需 要 更 认 真 ，需 要 融 入 每

个家庭。

拉 萨 市 摄 影 家 协 会 自 2011 年 起 开

展 拍 摄“ 最 美 证 件 照 ”和“ 最 美 全 家 福 ”

活动，近 11 年来不断为农牧民群众免费

拍摄全家福照片，并制作成精美的画框

免 费 赠 送 给 农 牧 民 群 众 。 拉 萨 市 摄 影

家 协 会 每 逢 佳 节 都 会 多 次 前 往 墨 竹 工

卡 县 甲 玛 乡 、林 周 县 阿 朗 乡 、城 关 区 恩

惠苑等地开展拍摄“最美证件照”“最美

全 家 福 ”等 文 化 惠 民 志 愿 服 务 活 动 ，免

费为近 1000 个家庭拍摄全家福、6000 余

人拍摄证件照。摄影家们纷纷表示，全

家 福 拍 摄 活 动 不 仅 是 为 基 层 农 牧 民 群

众 做 好 事 、办 实 事 ，同 时 也 是 艺 术 家 们

贴 近 生 活 、贴 近 基 层 、贴 近 群 众 的 难 得

机 会 ，是 艺 术 家 们 深 入 生 活 、扎 根 人 民

开展采风创作的难得机会，协会将不断

开展文化惠民志愿服务活动。

近 年 来 ，拉 萨 市 摄 影 家 协 会 不 断 完

善 、不 断 进 步 ，会 员 已 达 120 多 人 ，目 前

还 有 很 多 摄 影 爱 好 者 想 加 入 协 会 。 从

2021 年 开 始 ，拉 萨 市 摄 影 家 协 会 开 展 了

“ 镜 观 拉 萨 每 周 一 图 ”推 送 活 动 ，受 到

了自治区文联、自治区摄影家协会以及

社会各界人士的一致好评，拉萨市摄影

家 协 会 获 得 了 自 治 区 摄 影 家 协 会 颁 发

的 2021 年 度 优 秀 组 织 协 会 。 拉 萨 市 摄

影 家 协 会 为 广 大 会 员 和 摄 影 爱 好 者 提

供 了 交 流 平 台 ，成 为 了 会 员 的 联 络 纽

带 、桥 梁 。 协 会 会 员 纷 纷 表 示 ，这 样 的

平 台 不 仅 能 促 进 彼 此 交 流 、加 强 联 系 ，

还 能 提 高 摄 影 水 平 。 希 望 将 开 展 文 化

惠 民 志 愿 服 务 活 动 打 造 成 一 个 品 牌 活

动，推动文化更快更好发展。

本报日喀则电（记者 汪纯）

近日，日喀则市仁布县文旅局向

全县 73 个行政村文艺演出队队

长发放了 2022 年“美丽西藏·可

爱家乡”优秀文化产品乡村供给

工程礼盒，旨在进一步加强基层

文艺队伍建设，提高各行政村文

艺演出队表演水平，有效开展丰

富多彩的文艺活动。

礼 盒 发 放 现 场 ，仁 布 县 文

旅局负责人表示，下一步，将安

排仁布县艺术团演职人员持续

到各行政村开展一对一帮扶指

导教学，同时，要求各乡镇文化

站 负 责 人 做 好 监 督 工 作 ，切 实

组 织 引 导 各 行 政 村 文 艺 演 出

队 ，将 2022 年“ 美 丽 西 藏·可 爱

家 乡 ”优 秀 文 化 产 品 乡 村 供 给

工程礼盒里的丰富多彩内容学

好 练 好 ，并 积 极 开 展 各 种 文 艺

演 出 活 动 ，将 所 学 的 歌 舞 、相

声 、小 品 展 现 给 基 层 农 牧 民 群

众 ，不 断 丰 富 全 县 广 大 农 牧 民

群 众 的 精 神 文 化 生 活 ，为 仁 布

县基层文化事业发展作出积极

贡献。

日喀则市仁布县文旅局

发放优秀文化产品乡村供给工程礼盒

为 群 众 服 务 为 时 代 写 真
—记拉萨市摄影家协会

本报记者 格桑伦珠 实习生 达娃宗巴

本报泽当电（记 者 巴桑旺

姆）近日，由山南市琼结县文化

局和山南市琼结县拉玉乡综合

文化站联合承办的琼结县德庆

铁器制作技艺传习技能培训班

在拉玉乡德庆村顺利开班。

据 悉 ，德 庆 铁 器 制 作 技 艺

于 2018 年被列入第五批自治区

级非物质文化遗产名录。德庆

铁 器 制 作 技 艺 距 今 已 有 200 多

年 的 历 史 ，一 直 保 留 着 原 始 的

纯 手 工 制 作 技 艺 ，做 工 非 常 精

美。主要传承制作传统藏式生

产 生 活 用 具 、传 统 藏 式 精 美 工

艺品等 300 余种产品。

此 次 培 训 由 德 庆 铁 器 制 作

技艺自治区级传承人多吉担任

授 课 老 师 ，全 体 参 训 人 员 集 中

进 行 为 期 20 天 的 实 地 操 作 培

训。

此 次 培 训 ，进 一 步 传 承 和

保 护 了 德 庆 铁 器 制 作 技 艺 ，并

提高了广大群众对非物质文化

遗 产 的 认 知 水 平 和 保 护 意 识 ，

使琼结县非物质文化遗产得以

传承发扬。

山南市琼结县文化局

开展德庆铁器制作技艺培训

本报拉萨讯（赵越）近日，西

藏自治区藏剧团邀请由西藏博

物 馆 、自 治 区 文 物 局 文 物 鉴 定

中 心 6 人 组 成 的 文 物 鉴 定 专 家

组，开展文物鉴定工作。

经过 5 天的鉴定工作，先后

鉴 定 传 统 藏 戏 服 饰 、道 具 等 藏

品 451 件 ，初 步 鉴 定 出 73 件 珍

贵文物和 378 件一般文物，鉴定

中 还 发 现 了 不 少 文 物 精 品 ，如

嵌 钻 石 红 宝 石 日 月 形 金 牌 、铜

镀 金 嵌 松 石 十 字 蝎 链 、明 末 清

初香色地海水江涯云龙纹织金

妆 花 缎 夹 袍 等 珍 贵 文 物 ，因 其

材质稀缺、完整度高、制作工艺

精 美 ，得 到 了 专 家 们 的 一 致 认

可。

据 了 解 ，这 是 自 治 区 藏 剧

团成立以来开展的首次文物鉴

定工作。专家组对自治区藏剧

团的文物管理及保护工作给予

了高度评价，同时，对藏剧团文

物保护管理工作提出了具有指

导 性 的 建 议 ，希 望 藏 剧 团 舞 美

队 、藏 戏 博 物 馆 在 未 来 的 藏 品

管理、展览策划、学术研究等方

面发挥更大的作用。

下一步，自治区藏剧团将建

立 健 全 文 物 档 案 ，完 善 文 物 保

护、文物管理规章制度，完善设

施设备，强化工作人员的主观能

动性和工作积极性，坚持创造性

转化与创新性发展，将传统藏戏

文化遗产代代相传。

本报拉萨讯（王静）近日，记

者从自治区科技厅获悉，由西藏

藏医药大学指导推动、藏医药古

籍守护者朗东·多吉卓嘎主持的

藏医药古籍文献数字化服务项

目（2020 年、2021 年）于近日通过

成果验收。

据了解，拥有 2000 多年历史

的藏医药，是藏族人民通过长期

丰富的生产和生活实践，博采众

长 ，并 逐 步 形 成 的 传 统 医 学 体

系。藏医药典籍文献卷帙浩繁，

是中华医药学遗产中的重要组

成部分。

为 实 现 对 藏 医 药 典 籍 文 献

的高效利用和数字化管理，近年

来，自治区科技厅组织专家，针

对大量藏医药珍贵历史文献拯

救的现状，开展珍贵藏医药传统

文献数字化、藏医查询系统设计

与开发项目，同时，加快建立典

籍、文献的藏汉目录。目前，这

一项目已通过专家组验收。

在数据库中，医务工作者可

通过藏汉双语关键词以及摘要

索引等方式实现对库存资源原

数据的检索，轻松找到多类病种

的病因、发病机理及药方等相关

诊疗资料。通过便捷检索，广大

藏医药工作者和研究者将拥有

一个开放、权威的数字化工作平

台，进而实现对藏医药文献资源

的有效管理。

“该项目对促进藏医药古籍

文献的保护利用和发展、弘扬中

华民族优秀文化、铸牢中华民族

共同体意识、维护国家文化主权

与安全都有着重要的现实意义

和深远的历史意义。”西藏自治

区科技厅相关负责人表示，下一

步，将科学规划、扎实推进藏医

药古籍文献资源平台建设，为藏

医药的科学研究、教育教学、产

业发展提供便利。

自治区藏剧团

邀请专家开展文物鉴定工作

自治区科技厅

扎实推进藏医药古籍文献资源平台建设

近年来，我区依托非遗产

业项目建设，传统手工艺走出

了一条融合发展之路，不仅让

群众增收致富，还让非遗文化

得到了传承发扬。

图 为 山 南 市 非 物 质 文 化

遗产乃萨面具制作技艺传承

人在展示乃萨面具。

本报记者 格桑伦珠 摄
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