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单位

西藏烟草昌都市公司卷烟配送中心

昌都市卡若区新丝路专业美发

日喀则市伊典咖啡

日喀则市拉菲皇廷酒店

乃东区泽当镇萨热路5号(龙马宾馆)

乃东区泽当镇三湘大道 蓝天商务大厦（蓝天商

务宾馆）

墨脱县轩味园小吃

波密县添越广告装饰有限公司

阿里地区银安工贸有限责任公司

札达县伊鑫美食城

西藏润锦物业服务有限公司

检查时间

2022-4-7

2022-4-6

2022-4-7

2022-4-6

2022-4-15

2022-4-18

2022-4-12

2022-4-14

2022-4-18

2022-4-14

2022-4-2

发现隐患

消防控制室主机存在报警。

1、一楼安全出口处未设置疏散指示标志；2、两具灭火器未保持完好有效。

营业区室内消火栓无水。

火灾自动报警系统存在故障。

1、大厅 1具灭火器未保持完好有效；2、消防控制室无值班人员值守；3、控制室值班记录不完整。

1、三层走道内疏散指示标志损坏；2、二层疏散通道内堆放杂物，堵塞疏散通道。

1、大厅一处应急照明灯未保持完好有效；2、厨房内电线路敷设不符合规范要求。

1、楼上搭建违章建筑；2、店内部分电线路敷设不符合规范要求；3、楼梯内堆放杂物、占用通道；4、店内灭火器配

置数量不足。

营业区部分电气线路未穿管保护。

1、厨房内部分电器线路未穿管保护；2、违法储存易燃易爆危险物品；3、厨房外易燃易爆物品摆放设置不规范。

1、部分疏散标志损坏；2、四幢 11 楼 1 号过道消火栓无水;3、消防控制室无人看守、系统损坏; 4、一层手动报警系

统瘫痪；5、消防双系统停用。

处理情况

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

消防专刊消防专刊

508508期期

①

②

主办单位：西藏自治区消防救援总队

协办单位：拉萨市消防救援支队、

山南市消防救援支队、日喀则市消防救

援支队、林芝市消防救援支队、昌都市

消防救援支队、那曲市消防救援支队、

阿里地区消防救援支队

征集及评选时间：

征集时间为：2022 年 4 月 14 日—

2022年 9月 10日

评选时间为：2022 年 9 月 11 日—

2022年 9月 30日

征集对象：

热爱创意创作的手工非遗传承人、

文化创意类企业、社会各界人士以及消

防救援人员、文员。

联系方式：

联系人：贾洋洋、陈家浩

联系电话：0891-6878075

报送邮箱：3296851967@qq.com

详细参赛流程或领取参赛报名表

请扫右侧二维码

家，是每个人的人生驿站，是我们生活的乐园，也是我们避风的港

湾。学好家庭消防安全知识，关键时刻能救命。今天，让我们一起来

学习一些超实用的家庭防火知识吧！

一、牢记这些居家消防知识

1、不随意存放汽油、酒精等易燃易爆物品，使用时要加强安全防护。

2、使用明火要特别小心，火源附近不要放置可燃、易燃物品。

3、夏天使用蚊香应该放在专用的架台上。

4、家中不私拉乱接电线，不超负荷用电，排插不能连接过多设备，

不用湿手触碰电源插座。

5、家用电器使用完毕后应及时切断电源，使用完的电热器具要等

完全冷却后，再进行收纳。

6、不要在楼道内违规停放电动车或堆积杂物，保持楼道和安全出

口畅通，不阻碍消防通道。

7、定期检查电线路的接头部位，发现线路老化等问题，应及时更

换。各种电器的插座应远离火源，电源线如有破损应及时加裹绝缘胶

布，防止出现短路。

二、面对火灾时的自救指南

1、发现火情要保持镇定，并立即拨打 119火警电话报警。

2、火灾来临时要迅速逃生，千万不要乘坐电梯，安全出口和楼梯才

是正确的选择。

3、用水浸湿的被褥披在身上，用湿毛巾捂住口鼻，防止有害气体

中毒，并从楼梯由上自下快速逃生。

4、如火势非常猛烈，无法从楼梯逃生，可利用房屋的阳台、落水管

或竹竿等逃生。

5、逃生无门的情况下，一根绳可以帮助我们从阳台顺利脱险。一

般建议 3至 5楼的居民在危急时使用，长度应根据自家的楼房高度情况

选择，宁长勿短；内芯为军用航空钢丝、外包由尼龙线编织而成的逃生

绳是首选；逃生虽然匆忙，但一定要绑坚固。在使用逃生绳时，事先在

一些坚硬的地方垫上一些床单衣物，防止逃生过程中磨断绳索。

三、安全意识要从娃娃抓起

1、告诫孩子不要在室内玩火，将打火设备、易燃易爆危险品放置在

孩子接触不到的地方。

2、和孩子一起认识消防标志，如安全出口、逃生通道等，教导孩子

认识危险物品，了解火灾的严重后果。

3、教孩子遇到火灾如何保护自己，帮助孩子掌握火场逃生的基本

方法。

4、和孩子一起关注消防安全的相关讯息，学习更多消防安全常识，

让家更安全。

四、遇到厨房着火怎么办

1、盖上锅盖或将生菜倒入锅内，特别注意不可向锅内浇水灭火，因

为冷水遇到高温热油会形成“炸锅”使油火到处飞溅，很容易造成火灾

和人员伤亡。

2、厨房门窗保持通风，一旦室内有天然气和一氧化碳等有害气体，

能够及时排出，从而消除爆炸中毒等危险。

3、炉灶周围禁止堆放易燃物，厨房炉灶周围不要放塑料品、干柴、

抹布等易燃可燃物品。

4、定期清理油垢、清洗油烟管道，防止油垢引发火灾。

5、及时断火断电，使用结束后，应及时关闭所有燃气阀门，切断电

源、火源。 （稿件由自治区消防救援总队提供）

本报拉萨讯（通讯员 强巴单增）为深入贯彻

落实以人民为中心的发展思想，践行“我为群众

办实事”的庄严承诺，近日，全区消防救援队伍深

入辖区人员密集场所开展消防安全检查，进一步

为人民群众生命财产安全保驾护航。

检查过程中，各检查组重点结合各市地党

委、政府有关工作要求，着眼整治突出隐患和重

大风险，采用“四不两直”方式开展检查。针对宾

馆、广告店、客运站等单位场所，重点查看了各单

位场所的消防设施、安全出口和疏散通道是否保

持畅通、器材是否完好、扫码进商场是否规范严

格、是否进行定期维护与保养并保持完好有效、

用火用电是否安全可靠等，认真检查了消防硬件

设施配备、各项疫情防控措施落实情况，并与安

全专家和商场负责人对商场安全监管的重点难

点问题进行了分析探讨。同时，查看了施工单位

消防安全责任制度落实和消防设施设备运转等

情况，详细了解居住区人员安全管理、居住板房

材料防火等级、用气用电等安全情况。针对检查

中发现的隐患，执法人员当场下发《责令整改通

知书》，并要求相关单位、场所消防安全负责人立

即着手整改，及时消除安全隐患。

人员密集场所安全责任重大。下一步，各级

消防救援部门将进一步夯实企业主体责任，定期

巡检维护消防设施和电线电缆，落细落实各项安

全生产措施，加强人员应急培训，提高现场处置

能力，坚决防范安全事故发生。同时，加强日常

监管，针对发现的问题隐患及时督导跟进，责令

整改，以严的监管、实的作风推动安全生产各项

措施不折不扣落到实处，坚决守护好人民群众的

生命财产安全。

此次消防安全大检查进一步提高了各单位、场所负责人的消防安

全意识，有效提升了火灾防范、隐患整改能力，规范了火灾易发场所的

经营秩序，确保了各辖区持续安全稳定。

中国共青团成立 100 周年之际，共青

团中央作出表彰决定，授予 377 个团组织

“全国五四红旗团支部”称号，西藏自治区

林芝市消防救援支队平安路特勤站荣获

“全国五四红旗团支部”殊荣。

近年来，在西藏消防救援总队、林芝

市消防救援支队党委和上级团组织的正

确领导下，平安路特勤站聚焦“藏东南尖

刀”职能定位，淬火练精兵、苦练谋打赢，

坚定不移地贯彻落实“两严两准”建队标

准，先后圆满完成“4·14”尼西村森林火灾、

“7·28”墨脱泥石流救援、“10·27”察隅县森

林火灾等救援任务，受到各级党委和驻地

群众的一致好评。

平安路特勤站始终将“政治建队”放

在首位，坚持以党建带团建、以团建促队

建、以组织规范促队伍正规、以组织过硬

带领全面建设过硬，全力建设打造坚强战

斗堡垒。面对消防救援队伍改革大考，平

安路特勤站全体消防救援人员始终信念

坚定、信仰如磐，不断增强青年队员支持

改革、拥护改革、投身改革的思想自觉、政

治自觉、行动自觉。

平安路特勤站坚持继承和发扬革命精

神，把驻地当故乡、视人民为父母，尊重民族

风俗，积极响应民族政策，融入民族工作大

局。长期以来，队员们坚持节前走访看望辖

区困难户、孤寡老人，及时为他们送去水果、

清油、糌粑、药品等生活物品及慰问金；日常

生活中，从扫地、理发、捶背按肩这些小事，

到擦窗、搬砖、爬高上梯这些体力活，事无巨

细、照顾周到，让他们切身感受到消防队伍

的关怀、社会主义大家庭的温暖。

随着时间的流逝和人事的更迭，平安

路特勤站一茬又一茬消防救援队员的名

字已不再清晰，很多值得被记录的事件已

无从考证，但对于消防救援人员来说，那

些人、那些事就像血液一样，在救援站的

队史里缓缓流淌，时至今日，依旧鲜活。

他们在这里经历了从“橄榄绿”到“火焰

蓝”的转变，但他们的初心与使命始终不

变。他们开拓奋进，苦练本领，守护安宁，

他们用实际行动诠释了奋斗的青春最美

丽，他们是五四精神的传承者！

岁月漫漫情悠悠，丹心如火话赤诚，

“全国五四红旗团支部”荣誉称号，既是一

份荣誉，更是一份沉甸甸的责任，平安路特

勤站团支部消防救援人员，将继续不忘初

心、牢记使命，引领青年，凝聚青年，忠实履

行“人民消防为人民”光荣职责，让青春在

党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。

近日，日喀则市消防救援支队调集山

岳救援专业队，跨越 210 公里，历时 4 小时

深入海拔 5500 米的曲登尼玛冰川，开展了

为时三天两夜的超高海拔山岳救援驻训

演练。驻训演练中，支队在集结轻型救援

专业队做好遂行出动准备的同时，还组织

作战、指挥、通信、装备、保障、宣传等部门

密切配合、同步参与，一体化检验作战、指

挥、保障体系建设和运行情况。

此次驻训演练考验了救援队员耐寒、

受压、抗高反的极限能力，为打造一支执

行超高海拔救援任务的专业队打下了良

好基础。

图①：参训队员进行任务研讨。

图②：参训队员使用特种装备开展救

援。

图③：参训队员开展山岳横渡。

图④：参训队员开展人员急救。
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居家防火常识及自救指南

勇创改革佳绩 誓做高原卫士
—记林芝市消防救援支队平安路特勤站

本报通讯员 郭雷

西藏自治区消防救援总队第三届文创作品征集评选活动公告

④④③③

锻造超高海拔救援队


