
高原要闻
2022年4月5日 星期二

主编：周辉 责编：刘文涛 肖锐2

“ 彭 站 ，帮 我 打 个 饭 嘛 。”食 堂 快

开 饭 了 ，拉 萨 教 育 城 便 民 警 务 站 副 站

长 彭 江 银 猛 地 一 回 头 ，恍 惚 间 ，他 又

感 觉 到 邹 洋 拖 着 犯 痛 风 的 脚 ，朝 着 他

喊道。

再一定神，彭江银用略微湿润的双

眼看了看面前那个熟悉的便民警务站，

只是邹洋的笑容、邹洋的身影、邹洋的

贴心……这些通通不在了，2022 年 3 月

9 日凌晨 4 时许，结束辖区巡逻后，1989

年出生的邹洋突发疾病，牺牲在工作岗

位上。

子 夜 如 墨 ，万 家 灯 火 作 笔 ，却 也

画 不 出 一 位 平 凡 的 公 安 民 警 模 样 。

2011 年 参 加 工 作 开 始 ，邹 洋 一 直 在

加 荣 便 民 警 务 站 工 作 。 2014 年 ，拉

萨 教 育 城 便 民 警 务 站 成 立 ，邹 洋 便

来 到 这 个 新 建 成 的 便 民 警 务 站 工

作 。 身 形 健 硕 ，皮 肤 黝 黑 的 他 格 外

憨 厚 ，同 事 和 辖 区 群 众 都 亲 切 地 称

他“ 大 壮 ”。

一座便民警务站便是辖区里一座

平安的“灯塔”。辖区里，人们常见“大

壮”巡逻、仔细登记工作信息或者是与

群众聊家常……平淡琐碎的工作日复

一日，但是一名公安民警的使命与责任

在常年的平淡琐碎中闪耀出了朴实的

光华。

2012 年 ，19 岁 的 张 景 林 来 到 朗 赛

十 一 区 ，在 便 民 警 务 站 辖 区 开 理 发 店

谋生。11 年间，每次理发，邹洋都会光

顾他的小店；巡逻结束，邹洋也会和他

聊 上 几 句 。 一 来 二 去 ，张 景 林 和 邹 洋

慢 慢 熟 络 起 来 。 在 张 景 林 印 象 中 ，邹

洋 的 工 作 日 程 总 排 得 满 满 当 当 ，每 次

劝 邹 洋 一 定 要 注 意 休 息 ，可 邹 洋 老 是

回答，公安工作繁杂，必须认真细致起

来 ，还 不 时 提 醒 张 景 林 如 果 发 现 周 围

存在影响治安的因素要第一时间告诉

自己。

2021 年 4 月 4 日凌晨 1 时许，蔡公

堂派出所接到拉萨市公安局指挥中心

接警称：“教育城一居民格桑白吉突发

心脏疾病，向民警求助。”邹洋和另一名

同事便火速赶往现场，短短几分钟，便

出现在格桑白吉身边。在驾驶警车送

格桑白吉就医途中，邹洋也不忘安慰、

鼓励格桑白吉，直到送往医院就诊后，

从医生口中得知格桑白吉已经脱离生

命危险，自己才默默地离开医院。格桑

白吉得知邹洋牺牲在工作岗位上，格桑

白吉低着头喃喃自语道：“太可惜了！

太可惜了！”。

哀 泪 悲 歌 悼 英 灵 ，雪 域 高 原 存 忠

骨。面对儿子的牺牲，刚满 60 岁的父

亲邹吉慧道出自己的心声：“我们一家

三代在西藏度过了人生中最重要的时

光，如今孩子牺牲了，我们的悲伤无法

形 容 ，可 是 我 为 养 育 出 邹 洋 这 样 的 儿

子而由衷地骄傲。”

他用自己平凡的一生，唱响了“人

民 公 安 为 人 民 ”最 激 越 的 旋 律 。 他 用

自 己 最 宝 贵 的 生 命 ，照 亮 了 平 安 建 设

的光明之路。

尝糌粑、敬青稞酒、献哈达，在西藏山南市乃东区

克松社区，一年一度的传统春耕仪式正在进行。成排

的拖拉机行进在田里，翻耕土地，播下青稞种子，人们

期待着好收成！

对 1936 年出生的扎西老人而言，此情此景过去做

梦都不敢想。小时候，身为农奴的他为奴隶主放牛放

羊，跟父母一起住在牛棚里，睡在成堆的饲草上。

1959 年，西藏实行民主改革。当年 7 月，克松村

433 名农民成立了西藏第一个农民协会。沐浴民主改

革的春风，扎西分到了田地和牛羊，娶妻生子，过上了

翻身解放的好日子。

民主改革让翻身农奴第一次拥有了自己的土地、

农具、牲畜等生产资料，西藏农牧业生产得到长足发

展。2021 年，西藏粮食产量达 106.5 万吨，比上年增加

3.63 万吨，连续 7 年稳定在 100 万吨以上。全区农作物

耕种收综合机械化率已达 66.1%。

如今，在西藏广袤的农牧区，最美的地方是学校，

最好的建筑是医院。有了全方位的民生保障，农牧民

生活水平大幅提升，日子越过越甜。

从阿里地区札达县城出发，沿着依山而建的柏油

路，翻过海拔 5000 多米的雪山，一路下行，抵达海拔

2700米的边境乡底雅乡。

“包括双语幼儿园和小学一、二年级，我们现有学

生 40 名。除了汉语文、藏语文、数学外，其他学科的安

排也很全面。”札达县底雅乡双语幼儿园教师达珍说，

乡里所有适龄儿童都已入学。

《西 藏 和 平 解 放 与 繁 荣 发 展》白 皮 书 显 示 ，1951

年 至 2020 年 ，国 家 累 计 投 入 教 育 经 费 2239.65 亿 元 ，

推 动 西 藏 建 立 起 涵 盖 学 前 教 育 、基 础 教 育 、职 业 教

育 、高 等 教 育 、继 续 教 育 、特 殊 教 育 的 现 代 教 育 体

系。

对浙江温州医疗援藏队医生谢林钦来说，那曲市

嘉黎县已成了他的“第二故乡”。一年多来，他带队组

建嘉黎县人民医院胃镜中心，并开展麻醉状态下的胃

镜检查，实施第一例剖宫产，攻关外科和麻醉科室技术

难题。

嘉黎县地处那曲市东南部，过去医疗基础薄弱。

如 今 ，随 着 本 地 医 疗 水 平 提 升 ，服 务 能 力 也 不 断 增

强。浙江省援藏干部、嘉黎县委常务副书记周建清介

绍，在援藏力量的支持下，越来越多的嘉黎群众能在

本地看病，县人民医院的门诊人次、住院人次均提高

了 50%。

嘉黎的变化是西藏医疗卫生事业发展进步的一个

缩影。截至 2021 年末，全国各地先后有 1309 名医疗人

才来到西藏，把医术和服务带到高原。2021 年，西藏人

均预期寿命达 72.19 岁，比上年提高 1.09 岁，创历史新

高。

“以前总觉得牦牛养得越多越好，顾得上数量，不

讲究质量。”拉萨市当雄县海拔 4200 多米的草场上，宁

中乡堆灵村牧民曲嘎放牧着一群牦牛。

2017 年起，当地政府支持修建标准化牛圈和各类

设施，帮助牧民成立家庭牧场，优化养牛流程，加强出

栏前育肥。“每头牦牛净增收入 2000 多元，这几年牧场

收入能稳定在 30万元左右。”曲嘎说。

“通过控制蓄养总量、提高单位产值，全县草畜平

衡逐步优化，草场恢复情况喜人。”当雄县政协副主席、

农业农村局局长索朗多吉介绍，在实现草场有效保护

的前提下，计划到“十四五”末，当雄县牦牛产业产值达

到 10亿元。

（人民日报记者 申琳 袁泉 琼达卓嘎 鲜敢 徐驭尧）

本报拉萨 4月 4日讯（记者 王雨

霏 通讯员 周彩彩 薛静）近期，拉萨市

委出台《拉萨市党员干部常态化廉政

警 示 教 育 长 效 机 制》（以 下 简 称《机

制》），着力增强党员干部廉洁从政、

廉洁用权、廉洁修身、廉洁齐家意识，

为实现“四个创建”“四个走在前列”

提供坚强思想保障。

《机制》强调，开展廉政警示教育

应当遵循教育在先、警示在前，全面覆

盖、重点突出，与时俱进、守正创新的

原则，深刻认识腐败与反腐败面临的

“四个任重道远”严峻形势，充分发挥

正面典型示范、负面案例警示作用，扩

大覆盖面、突出重点人，分层次、分类

别开展警示教育活动，积极探索工作

规律、创新方式方法、丰富载体形式、

巩固拓展成果，推动实现惩治震慑、制

度约束、提高觉悟一体发力。

《机制》指出，抓好廉政警示教育

要突出日常教育、监督提醒、警示震

慑，重点抓好加强理论学习、普及纪法

知识、规范组织生活、开设廉政课程、

通报违纪违法案件、制发纪检监察建

议书、开展以案示警活动等十五项措

施落实落地，将廉政警示教育融入党

员干部教育管理监督全过程各方面，

切实提高针对性、实效性、感染力。

《机制》要求，各级党委（党组）要

把廉政警示教育纳入主体责任清单，

各级组织部门将警示教育工作落实

情况纳入党的建设考核重要内容，各

级宣传部门将党员干部理想信念教

育纳入意识形态和精神文明建设考

核内容，各级党校将党员干部警示教

育列入教学计划，各级纪检监察机关

发挥统筹督促职责，定期监督检查，

督促抓好落实。

日前，本报记者就如何科学合理的采取消毒措施，

有效预防新冠病毒传染等问题专访了自治区疾病预防

控制中心卫生监测所所长普布卓玛。

普布卓玛说，一般来说，消毒工作根据消毒场合不

同，分为疫源地消毒和预防性消毒。疫源地消毒是指对

疫源地内污染的环境和物品的消毒，此项消毒由专业人

员进行；预防性消毒是指在没有明确污染源存在时，对

可能受到病原微生物污染的场所和物品等进行消毒。

目前，我区以预防性消毒为主。

家庭、办公室、教室等场所最重要的是开窗通风、保

持空气流通。在无疑似或确诊病例的情况下，空气消毒

首选自然通风，尽可能打开门窗通风换气 30 分钟以上，

不必使用化学消毒剂。

对于公众高频接触的物体表面，如门把手、门铃按钮、

电梯按钮、扶手、公用电子设备及键盘、公共座椅及扶手

等，要用有效氯含量 500mg/L 的消毒液直接擦拭，放置 30

分钟后用清水擦洗干净，特殊情况下，增加清洁消毒频次。

此 外 ，单 位 食 堂 等 公 共 餐 具 的 消 毒 ，需 煮 沸 消 毒

15～30 分钟，或使用远红外线消毒柜，温度达到 125℃、

维持 15 分钟。不具备消毒柜的单位或不能使用热力消

毒的餐具可采用化学消毒法，如用有效氯含量 500mg/L

的消毒剂消毒、浸泡 30 分钟后清水冲洗；卫生间和卫生

洁具、抹布、拖把等消毒，用有效氯含量 500-1000mg/L

的消毒剂浸泡或擦拭消毒，放置 30分钟后清水冲洗。

外卖配送和快递从业人员流动性大、接触人员多，

是具有较高风险的重点人群。对物流行业和外卖行业

而言，做好运送工具的清洁消毒非常重要。收取快递

时，个人也要采取必要的防护措施，戴好口罩和手套，外

包装及时丢弃，彻底做好手的清洁卫生。收取快递时如

需进行消毒，用有效氯含量 500mg/L 消毒液对外包装全

面进行消毒，消毒后需放置 30分钟。

普布卓玛提醒广大干部群众，在日常工作生活中，

科学合理的消毒还有一些注意事项：消毒之前做好个人

防护、避免过度消毒而忽略日常清洁、避免消毒浓度过

高或过低、避免使用免洗洗手液替代流动水洗手、避免

不同类型的消毒剂混合使用。

西藏不断增强民生保障—

农牧民生活水平大幅提升

本报那曲4月 4日电（记者 万靖）

近日，自治区宣讲团先后赴那曲市色

尼区、索县、巴青县、比如县、嘉黎县

举行纪念西藏民主改革 63 周年宣讲

报告会。

自治区宣讲团成员、区党委讲师

团团长范磊以“全面贯彻新时代党的

治藏方略 奋力谱写西藏长治久安和高

质量发展新篇章”为题作了宣讲报告。

报告会上，范磊通过深入浅出的

语言、翔实的数据、生动的案例、理论

联系实际的讲解，围绕旧西藏是人间

地狱、民主改革使西藏“换了人间”、

民主改革 63 周年成就斐然、开创西藏

美好明天四个方面，对西藏民主改革

63 年，特别是党的十八大以来，在以

习近平同志为核心的党中央坚强领

导 下 ，西 藏 各 项 事 业 取 得 全 方 位 进

步、历史性成就，西藏人权事业得到

快速发展和进步，深刻阐明了没有共

产党就没有社会主义新西藏、就没有

今天西藏各族人民的幸福生活。

报告会要求，全市各级各部门要铭

记历史，不忘旧西藏的苦、珍惜新西藏

的甜，在以习近平同志为核心的党中央

坚强领导下，在区党委的团结带领下，

深入学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想、习近平总书记关于西藏

工作的重要指示精神和新时代党的治

藏方略，深入学习贯彻自治区第十次党

代会精神，为建设美丽幸福西藏、共圆

伟大复兴梦想而不懈努力奋斗，以优异

成绩迎接党的二十大胜利召开。

听了宣讲会后，大家纷纷表示，

更加深刻地认识到西藏民主改革的

重大意义，更加清晰地了解了西藏和

平解放特别是民主改革以来取得的

伟大成就，将永远铭记党的恩情和习

近平总书记的特殊关怀，坚定不移地

听从党的号召。

自治区宣讲团在那曲市各县区举行

纪念西藏民主改革 63周年宣讲报告会

坚定初心跟党走 奋楫扬帆启新程

拉萨构建党员干部常态化廉政警示教育长效机制
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守 护 万 家 灯 火 用 平 凡 书 写 不 凡
—追忆拉萨教育城便民警务站民警邹洋

本报记者 彭琦 狄碎虎

如今，我区传统手工业立足资源优

势，聚力“经营品牌化、管理标准化、产业

规模化”，实现了又好又快发展。一大批

传统手工业品在保留传统技艺的同时，

不断吸纳现代时尚元素，受到了消费者

的青睐。

图为林芝毛纺厂的工作人员在分

拣羊毛。 本报记者 王敏 摄

取
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（上接第一版）

拓宽治理路径，健全法治保障

当 天 际 被 晨 曦 照 亮 ，山 间 村 落 随

处 可 见 悠 闲 晨 练 的 群 众 ；当 河 谷 被 晚

霞映红，居民小区、背街小巷，随处可

见人们怡然自得的场景。这里有安居

乐业的幸福，有社区邻里的和谐，有持

续平安的保证。

2014 年 ，格 桑 与 扎 西 恰 多 结 为 夫

妻 ，婚 后 也 有 了 一 个 可 爱 的 女 儿 。 但

由 于 婆 媳 矛 盾 日 益 突 出 ，夫 妻 关 系 破

裂 。 由 于 涉 及 孩 子 抚 养 权 等 问 题 ，双

方 争 执 没 有 结 果 ，于 是 找 到 了 次 旺 顿

珠。

次旺顿珠是南木林县多元化调解

中 心 专 家 库 的 一 员 。 一 张 桌 子 、一 瓶

酥 油 茶 、几 个 茶 杯 。 双 方 当 事 人 和 次

旺顿珠坐在一起，摆事实、讲道理。

“虽然你们以后就是两家人了，但

都是乡里乡亲，今后还是要好好相处，

远亲不如近邻嘛。”次旺顿珠边说边给

双 方 当 事 人 敬 上 茶 ，对 调 解 结 果 表 示

满意的双方当事人相视一笑。有效的

调节，化解了多年的矛盾，彼此打了开

心结。

去年，南木林县实施“矛盾纠纷排

查年”“信访积案化解年”，共排查发现

176 件 矛 盾 纠 纷 隐 患 ，调 解 134 件 。

2019 年 ，南 木 林 县 获 得 日 喀 则 市 平 安

建 设（综 治）工 作 三 等 奖、2020 年 获 得

日 喀 则 市 平 安 建 设（综 治）工 作 一 等

奖、“先进双联户”创建活动先进县区

荣誉称号。南木林县卡孜乡鲁古东村

“四季祥和”人民调解室和多角乡“四

季祥和”人民调解室分别在 2019 年和

2020 年被评为自治区“十大品牌”调解

室。

在推进市域社会治理现代化过程

中 ，南 木 林 县 通 过“ 五 个 建 设 ”，建 设

“平安南木林”已经深入民心，民事纠

纷基本实现在村自行调解，村风纯朴，

村 民 幸 福 ，群 众 获 得 感 安 全 感 幸 福 感

达到 99%以上。

聚焦群众需求，保障精准治理

法律顾问、法治村主任、法治明白

人 ，活 跃 在 南 木 林 县 群 众 的 身 边 。 为

真正改变群众“办事不懂法、有问题不

找法、解决问题不靠法”的现状，近年

来，南木林县通过深入调研摸底，结合

各乡镇推荐及个人申请，从政法系统、

村“两委”干部、“双联户”户长中，遴选

出一支由法律顾问、法治村主任、法治

明白人组成的“三法”队伍。

针 对 基 层 常 见 矛 盾 纠 纷 、村 民 群

众 关 心 的 热 点 难 点 问 题 ，该 县 对“ 三

法”队伍进行有针对性的任前培训，深

化了“三法”队伍对法律法规的理解，

提高了他们依法化解基层矛盾纠纷的

能力。

2021 年 ，全 县 657 名“ 三 法 ”队 伍

成 员 采 取 集 中 宣 传 、入 户 宣 传 等 方

式 ，共 开 展 入 户 宣 传 2140 余 次 ，受 教

育 群 众 达 7.2 万 余 人 次 。 在 多 角 乡 娘

木 村 ，村 民 们 外 出 务 工 时 ，法 治 村 主

任 珠 加 都 会 交 给 他 们 一 份 劳 务 合

同 。 在 引 领 群 众 学 法 用 法 的 同 时 ，南

木林县“三法”队伍还参与环境保护、

水 利 建 设 、产 业 发 展 等 ，助 力 乡 村 振

兴 。 去 年 4 月 ，法 治 村 主 任 珠 加 牵 头

成 立 娘 木 村 集 体 农 机 农 民 专 业 合 作

社，年收益 50 多万元。

按 照“ 哪 个 领 域 有 隐 患 就 治 理

哪 个 领 域 ，什 么 问 题 突 出 就 整 治 什

么 问 题 ”的 X 工 作 原 则 ，南 木 林 县 将

“ 553”工 作 法 贯 穿 县 域 社 会 治 理 工

作 的 全 过 程 ，不 仅 为 百 姓 的 幸 福 生

活 提 供 了 有 力 保 障 ，还 有 效 降 低 了

社 会 治 理 成 本 。 南 木 林 县 委 政 法 委

副 书 记 次 旺 顿 珠 告 诉 记 者 ，如 今 ，在

南 木 林 县 广 大 群 众 中 ，已 经 形 成 遇

事 找 法 、办 事 依 法 的 习 惯 ，村 民 学 法

用 法 热 情 高 了 ，主 动 投 身 乡 村 振 兴

的 人 多 了 ，进 而 有 序 有 力 地 护 航 乡

村 振 兴 战 略 顺 利 实 施 。

（记 者 扎巴旺青 胡荣国 张斌 董

秀丽 李洲 谢筱纯 朱楠）

共 建 共 治 共 享 美 好 家 园

（紧接第一版） 专项组办公室要强化

担当作为、切实扛起责任，在统筹协

调、督导落实上下功夫，提前谋划工

作部署，健全完善体制机制，凝聚工

作强大合力；督促推动区直单位和各

市地创建工作，以点串线、以线带面，

不断拓展创建领域，以创建工作实际

成效为建设团结富裕文明和谐美丽

的社会主义现代化新西藏贡献力量。

自治区人大常委会副主任旦科

主持会议，自治区副主席多吉次珠、

自治区政协副主席江措拉姆出席。

会议以电视电话会议形式召开，

各市地设分会场。

本报拉萨 4月 4日讯（记者 丹增

平措）4月 3日 9时至 21时，中央第四生

态环境保护督察组共接到反映我区生

态环境保护方面问题的来信来电举报

22 件，涉及 5 个市，分别为拉萨市 18

件、日喀则市 1件、林芝市 1件、昌都市

1件、那曲市 1件。共反映 23个生态环

境问题，其中涉及土壤污染 7 个、生态

破坏 5 个、水污染 4 个、大气污染 3 个、

噪声污染 2个、其他污染 2个。

截至 4 日，中央第四生态环境保

护督察组交办至我区的信访件已累

计 226 件，均已按程序全部交至各市

地和有关部门办理。

中央第四生态环境保护督察组向我区移交信访件


