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根 据 安 排 ，中 央 第 四 生 态 环

境 保 护 督 察 组 督 察 进 驻 时 间 为 1

个 月 。 进 驻 期 间（2022 年 3 月 25

日 —4 月 25 日）设 立 专 门 值 班 电

话 ：0891-6387000，专 门 邮 政 信

箱：西藏自治区拉萨市 A007 号邮

政信箱。督察组受理举报电话时

间为每天 9:00—21:00。

群众信访举报受理方式公告

日 月 春 晖 渐 ，光 华 万 物 新 。 在

历史的长河里，总有深沉的记忆令

人 难 忘 ，总 有 壮 阔 的 经 历 值 得 铭

记。63 年前的今天，伟大的中国共

产党领导西藏百万农奴，掀起了轰

轰烈烈的民主改革，彻底推翻了“三

大领主”的黑暗统治，彻底摧毁了政

教合一的封建农奴制，雪域高原从

此翻开了崭新的一页，百万农奴真

正成为了国家、西藏

和自己命运的主人。

这是西藏历史上

最广泛、最深刻、最伟

大的社会变革。从那

时起，西藏各族人民

以主人翁的姿态站立在红旗下，沐

浴着党的阳光雨露，生活在祖国温

暖的怀抱里，迎来了当家作主的新

时 代 ，与 全 国 人 民

一道走上了社会主

义的康庄大道。63

载历史巨变在雪域

高原镌刻下举世瞩

目 的 伟 大 丰 碑 ，开

启了西藏从黑暗走向光明、从落后

走向进步、从贫穷走向富裕、从专制

走向民主、从封闭走向开放的光辉

历程。

巍峨雪山，见证沧桑巨变；壮美

高原，涌动勃发生机。63 年来，党团

结带领西藏各族人民战天斗地、改天

换地，成立西藏自治区、建立社会主

义制度、进行社会主义建设、推进改

革开放、进入新时代，创造了一个又

一个人间奇迹。

（下转第三版）

奋力谱写雪域高原长治久安和高质量发展新篇章
—纪念西藏百万农奴解放63周年

本报拉萨 3月 27 日讯（记者 赵书

彬 张黎黎）近日，自治区党委书记王君

正主持召开自治区党委常委会（扩大）

会议，听取自治区第十次党代会重点工

作部署落实情况汇报，研究部署下一步

工作。

王君正指出，党 的 十 八 大 以 来，以

习近平同志为核心的党中央高度重视

西 藏 工 作 、深 切 关 怀 西 藏 各 族 人 民 。

习 近 平 总 书 记 亲 临 西 藏 视 察 指 导 ，两

次主持召开中央西藏工作座谈会，多次

对 西 藏 工 作 作 出 重 要 指 示 批 示 ，将 稳

定、发展、生态、强边“ 四 件 大 事 ”作 为

西 藏 工 作 的 战 略 任 务 ，确 立 了 新 时 代

党 的 治 藏 方 略 ，为 推 进 新 时 代 西 藏 长

治 久 安 和 高 质 量 发 展 、建 设 社 会 主 义

现 代 化 新 西 藏 指 明 了 前 进 方 向 、提 供

了根本遵循。自治区第十次党代会深

入学习贯彻落实习近平总书记关于西

藏 工 作 的 重 要 指 示 精 神 ，围 绕“ 四 件

大 事 ”，结 合 西 藏 实 际 ，提 出 了 创 建

“ 全 国 民 族 团 结 进 步 模 范 区 、高 原 经

济 高 质 量 发 展 先 行 区、国家生态文明

高地、国家固边兴边富民行动示范区”

的奋斗目标，这是抓好“四件大事”、实

现“四个确保”，坚定拥护“两个确立”、

坚决做到“两个维护”的实际 行 动 ；是

贯 彻 落 实 新 时 代“ 两 步 走 ”战略安排，

建设社会主义现代化新西藏的必然要

求 ；是 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 ，实

现 西 藏 长 治 久 安 ，维 护 国 家 团 结 统 一

的 具 体 实 践 ；是 科 学 把 握 西 藏 阶 段 性

特 征 ，不 断 解 决 西 藏 社 会“ 主 要 矛

盾 ”和“ 特 殊 矛 盾 ”的 重 要 抓 手；是主

动 服 务 和 融 入 新 发 展 格 局 、充 分 依 托

借 力 国 内 国 际 双 循 环 的 具 体 举 措 ，事

关 建 设 美 丽 幸 福 西 藏 、共 圆 伟 大 复 兴

梦想全局。

王 君 正 指 出 ，自 治 区 第 十 次 党 代

会以来，全区落实“四件大事”、着力创

建“三区一高地”工作扎实推进。各专

项组按照自 治 区 党 委 统 一 部 署 ，立 即

行动、认真谋划、深入推进，制定了可

量 化 、操 作 性 强 的 实 施 意 见 和 工 作 方

案 ，把 党 中 央 决 策 部 署 和 自 治 区 党 委

工 作 安 排 进 一 步 清 单 化 管 理 、项 目 化

落 实 、工 程 化 推 进 ，呈 现 出 领 导 高 度

重视、组织实施精细、思路具体清晰、

责 任 明 确 细 化 、推 动 迅 速 有 力 的 良 好

局面。

王 君 正 强 调 ，一 分 部 署 、九 分 落

实。各专项组、各级各部门要进一步改

进作风、狠抓落实，绵绵用力、久久为

功，以抓铁有痕、踏石留印的作风抓好

各项任务落实，确保习近平总书记和党

中央决策部署在雪域高原落地生根、开

花结果。

要提高政治站位。深刻领会“两个

确立”的决定性意义，增强“四个意识”、

坚定“四个自信”、做到“两个维护”，深

入贯彻习近平总书记关于西藏工作重

要指示和新时代党的治藏方略，深刻认

识抓好“四件大事”、创建“三区一高地”

的重大意义，进一步把思想和行动统一

到习近平总书记和党中央的决策部署

上来，统一到自治区党委的工作要求上

来，不断增强抓好创建各项工作的责任

感、使命感、紧迫感。

要牢固树立正确的政绩观。坚持

稳中求进的工作总基调，始终以人民立

场为根本立场，以铸牢中华民族共同体

意识为主线，以改善民生、凝聚人心为

根本出发点和落脚点，以提升各族群众

的获得感、幸福感、安全感为根本标准，

以维护社会稳定、促进长治久安为根本

前提，以党的领导作为根本保证，反对

形式主义和官僚主义，绵绵用力、久久

为功，多做打基础、利长远的工作，充分

调动全区各族干部群众积极性，汇聚做

好“四件大事”、实现“四个确保”的强大

力量。

要坚持目标导向。紧盯目标任务

不放松，进一步更新观念、创新思路，坚

持任务目标化、目标项目化，对每一项

工作都要有部署推动、具体指导、督查

评估、总结反馈，都要定人员、定任务、

定责任、定目标、定时限，确保各项工作

有效落实。各级各部门要根据责任分

工找准目标任务，把本职工作与创建工

作一体推进。

要坚持问题导向。主动研究新情

况，积极解决新问题，围绕自治区第十

次党代会上确定的重大工作部署，找准

薄弱环节和突出短板，善于运用创新思

维、法治思维、底线思维，努力在解决问

题中推动各项事业发展，在各项事业发

展中破解难题。

要强化统筹融合。强化全区“一盘

棋”理念，坚持系统观念，坚持全面创

建、全域创建，正确处理好局部和全局、

当前和长远、重点和一般的关系，突出

工作的系统性、协同性。坚持“统分结

合”，以辩证思维分析全局，以系统方法

谋 划 全 局 ，既 要 避 免 整 体 任 务 一 分 了

之、各自为战，又要杜绝长期目标短期

化、系统目标碎片化，做到以“分”明确

责任、以“统”形成合力。

（下转第三版）

王君正在自治区党委常委会（扩大）会议听取自治区

第十次党代会重点工作部署落实情况时强调

深入贯彻习近平总书记关于西藏工作重要指示和新时代党的治藏方略
改进作风狠抓落实 以求真务实精神确保党中央决策部署落实落地

3 月的雪域高原，杨柳吐绿，又一个

春天如约而至。西藏各族群众穿上节

日的盛装，跳起欢快的锅庄舞，迎接西

藏百万农奴解放纪念日。

63 年 前 的 春 天 ，在 中 国 共 产 党 领

导 下 ，一 场 以 废 除 政 教 合 一 的 封 建 农

奴制为核心的民主改革在西藏全面展

开，由此开辟了西藏从黑暗走向光明、

从落后走向进步、从贫穷走向富裕、从

专 制 走 向 民 主 、从 封 闭 走 向 开 放 的 历

史新纪元。

63 载 风 雨 兼 程 ，在 中 华 民 族 大 家

庭 里 ，喜 获 新 生 的 西 藏 各 族 儿 女 矢 志

团结奋斗，创造了社会制度伟大变革、

历史性消除绝对贫困的人间奇迹。在

习近平新时代中国特色社会主义思想

指 引 下 ，西 藏 深 入 贯 彻 新 时 代 党 的 治

藏 方 略 ，正 向 着 全 力 推 进 雪 域 高 原 长

治 久 安 和 高 质 量 发 展 的 新 征 程 阔 步

前行。

新纪元：雪域高原换了人间

“从翻身农奴做主人，到脱贫致富

奔小康，是我这辈子经历的最美的事！”

坐在位于昌都市芒康县索多西乡安麦

西村的家中，77 岁的村民向秋拉姆享受

着四世同堂的天伦之乐。她家的 3 层小

楼坐落在一片花田旁，环境宜人。

春到雅砻河谷，清新的泥土在犁耙

下翻滚，春耕再次唤醒山南市乃东区扎

西曲登社区沉睡的土地。这个旧西藏

贵族的庄园领地，如今已是 129 户普通

居民的家园。“旧社会，我们租种 3 亩地，

绝大部分收成要上交，一家 5 口人时常

挨饿。”今年 80岁的居民次仁旺姆说。

历史的脚步行至 20 世纪中叶时，奴

隶 制 已 彻 底 为 现 代 文 明 社 会 所 抛 弃 。

而在西藏，还有百万农奴在封建农奴制

度下戴着沉重枷锁。

改革西藏社会制度是西藏人民的

根本愿望。1959 年 3 月 10 日，以达赖为

首的西藏反动上层集团为保住政教合

一的农奴制永远不改变，悍然发动了旨

在分裂祖国的全面武装叛乱。1959 年 3

月 28 日，中央政府宣布解散西藏地方政

府，由西藏自治区筹备委员会行使西藏

地方政府职权，领导西藏各族人民一边

平叛，一边进行民主改革，使百万农奴

翻身获得了解放。 （下转第三版）

同志们，朋友们：

今天，我们迎来了西藏百万农奴解放 63 周

年。这是纪念伟大变革、回望光辉历程、奋进崭

新征程，西藏各族人民永远铭记的日子！

63 年前，在伟大的中国共产党领导下，波澜

壮阔的民主改革，彻底推翻了“三大领主”的黑暗

统治，彻底摧毁了政教合一的封建农奴制，百万

农奴不再是“会说话的牛马”，不再是“除了自己

的影子一无所有的奴隶”，从而获得了做人的自

由和尊严，真正成为国家、西藏和自己命运的主

人。从此，西藏昂首阔步地走上了社会主义康庄

大道！

63 年来，党团结带领西藏各族人民战天斗

地、改天换地，成立西藏自治区、建立社会主义制

度、进行社会主义建设、推进改革开放、进入新时

代，创造了一个又一个人间奇迹，铸就了一座又

一座不朽丰碑。特别是党的十八大以来，习近平

总书记亲自为西藏工作把舵定向、谋篇布局，亲

临西藏视察指导，亲自题词“建设美丽幸福西藏，

纪念西藏百万农奴解放 63周年讲话
（2022年 3月 28日）

自治区主席 严金海

共圆伟大复兴梦想”，量身定制行动纲领，战略擘

画宏伟蓝图，推动西藏各项事业取得全方位进

步、历史性成就。

民主改革前，乞讨者遍布城乡，衣不蔽体、食

不果腹。如今，历史性消除绝对贫困、全面建成

小康社会，发展成果惠及各族群众，人们的“米袋

子”更加充实、“菜篮子”更加丰富，吃得更健康更

安全。民主改革前，普通群众很难有上学的机

会，也没有看病就医的渠道，生命虽由父母所生，

但却身不由己。如今，15 年公费教育全面实施，

医疗卫生机构覆盖城乡，每个孩子都有人生出彩

的机会，每个群众不离乡、不离土就能看病就医，

人均预期寿命提高到了 72.19岁。民主改革前，人

们被动适应自然条件，对自然资源单向索取。如

今，绿水青山就是金山银山，冰天雪地也是金山

银山的理念深入人心，不少群众吃上了“旅游饭”

“生态饭”，西藏仍然是世界上生态环境最好的地

区之一。

（下转第三版）

本报拉萨3月27日讯（记者 丹

增平措）3 月 26 日 9 时至 21 时，中央

第四生态环境保护督察组共接到

反映我区生态环境保护方面问题

的来信来电举报 10 件，全部移交我

区，涉及 3个市，分别为拉萨市 7件、

山南市 2 件、日喀则市 1 件；共反映

15 个生态环境问题，其中涉及大气

污染 5 个、生态破坏 4 个、土壤污染

3个、水污染 2个、噪音污染 1个。

中 央 第 四 生 态 环 境 保 护
督察组向我区移交信访件

本报拉萨3月27日讯（记者 丹

增平措）记者从自治区相关部门获

悉，连日来，我区积极推进中央第

四生态环境保护督察迎检工作，全

区各地各部门以督察为契机进一

步落实责任、细化举措、高位推动，

着力创建国家生态文明高地，努力

做到生态文明建设走在全国前列。

区司法厅将生态环境保护相

关法律法规纳入《西藏自治区法治

宣传教育条例》，把生态环境普法

作为年度普法责任制述职评议的

重要内容。同时，积极推进生态保

护立法，大力开展“文明煨桑”环保

专项普法，为各级法律援助机构畅

通 涉 及 环 境 损 害 案 件 的“ 绿 色 通

道”，鼓励律师积极参与环保公益

诉讼。

拉萨市坚持主要领导同志高

位推动、靠前指挥，抽调业务骨干

组建工作专班，落实“三天一调度”

制度，组织开展市级“回头看”，扎

实推进生态环境保护迎检工作。

日喀则市各县乡开展“‘河’我

一起保护母亲河”环保主题志愿服

务、草原生态保护补助奖励政策宣

讲、水源地环境安全专项执法检查

和整治建筑垃圾等活动，以优美生

态环境提升群众获得感、幸福感、

安全感。

山南、林芝、那曲、昌都市及时

传达学习中央和自治区有关部署

要求，动员本市各部门积极主动服

务，为中央督察组顺利开展工作提

供良好条件，切实做到领会精神迎

督察、明确目标迎督察、细化措施

迎督察、全面整改迎督察、强化保

障迎督察、落实责任迎整改、严明

纪律迎督察、注重宣传迎督察。

阿里地区坚持问题导向，主动

对标对表第二轮生态环境保护督

察 工 作 要 求 ，地 委 主 要 负 责 同 志

率队开展生态环境保护工作调研

督 导 活 动 ，紧 盯 群 众 身 边 突 出 的

生 态 环 境 问 题 ，压 紧 压 实 生 态环

境保护主体责任，积极配合第二轮

中央生态环境保护督察，加快美丽

阿里建设。

我区各地各部门以督察为契机

推 动 生 态 环 境 持 续 向 好

雪域高原沧桑巨变 高质量发展前程似锦
—西藏百万农奴解放63周年发展成就综述

新华社记者

本报拉萨3月27日讯（记者 李梅

英）日前，记者从自治区商务厅了解

到，今年 1 至 2 月份，全区消费品市场

保持总体稳定。社会消费品零售额

126.51 亿元，同比增长 5.6%，其中限额

以上单位消费品零售额 30.03亿元，同

比增长 8.9%。

据 悉 ，网 上 零 售 额 同 比 增 长

44.7%，高于全国平均水平 34.5 个百

分点；实物商品网上零售额同比增长

50.9%，高于全国平均水平 38.6 个百

分点。

受国内油价持续上涨的因素影

响，成品油消费增长迅猛。1 至 2 月

份 ，限 额 以 上 石 油 及 制 品 类 零 售 额

11.43 亿元，同比增长 33.3%，上拉限额

以上单位消费品零售额 10.4 个百分

点。随着近期进藏务工人员的增加，

部分工程项目陆续开工，柴油消费量

增长明显。中石油西藏销售分公司

统计数据显示，2 月份汽柴油销量增

长 18.80%，较 1 月份提高 1.85 个百分

点。其中，柴油销量增长 40.42%，较 1

月份提高 6.33个百分点。国内油价受

外部因素影响，短期仍将处于高位运

行态势，高油价将成为推动我区消费

增长的重要增长点。

记者了解到，今年第二季度，自

治 区 商 务 厅 拟 通 过 组 织 开 展 汽 车

下 乡 专 项 行 动 ，举 办 2022 西 藏（拉

萨）“ 五 一 ”国 际 汽 车 博 览 会 等 汽 车

促 销 活 动 ，进 一 步 释 放 农 村 汽 车 消

费 潜 力 ，持 续 稳 定 扩大汽车消费增

长。同时，还将积极联合自治区餐饮

协会、中国银联西藏分公司等行业协

会和企业共同举办丰富多彩的餐饮、

零售等行业促销活动，促进消费持续

恢复。

1至 2月份全区消费品市场总体稳定
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