
2021年 5月，为迎接中国共产党成立 100周年和西藏和平解放 70

周年，新编现实题材藏戏《次仁拉姆》在自治区藏剧团藏戏艺术中心上

演。该剧讲述了西藏百万翻身农奴的代表人物次仁拉姆的真实故事。

“我出生在隆子县桑昂区一个破牛棚里，从 6 岁开始，就给领主

当朗生（农奴），饱尝了生活的辛酸。”对于往日的苦难，1926 年出生

的次仁拉姆有很多话要讲。

就在次仁拉姆以为自己会和父辈一样，一辈子过着暗无天日的

生活时，1959 年，民主改革的光明照亮了次仁拉姆的人生。她彻底

翻身得了解放，还分到了土地和牛羊。

不仅如此，次仁拉姆还带领昔日的朗生成立互助组，自力更生

发展农业生产，走上社会主义的康庄大道，过上幸福与安宁的生

活。她本人多次获得“全国劳动模范”“全国三八红旗手”等荣誉称

号，并连续两届当选全国人大代表。

现在，次仁拉姆老人儿孙满堂，幸福地生活在山南市泽当镇。

次仁拉姆的故事只是西藏百万翻身农奴的一个缩影。如今的

西藏，各族人民依法享有当家作主的权利，各族群众交往交流交融，

守望相助、和谐共处，共同为建设团结富裕文明和谐美丽的社会主

义现代化新西藏而不懈奋斗。

以 1965 年自治区成立为标志，西藏开始全面实行民族区域自治

制度，并先后出台 152 部地方性法规和规范性文件，为维护各族人民

各项权益提供了重要法治保障。目前，西藏各级人大代表超过 3.5万

名、政协委员超过 8000名，90%是少数民族。

保障西藏各族人民的政治权利只是党和国家重视西藏发展的

一方面。进入新时代，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导

下，在全国人民大力支持下，西藏脱贫攻坚全面胜利、社会大局更加

稳定、经济文化更加繁荣、生态环境更加良好、人民生活更加幸福，

一个崭新的社会主义新西藏已呈现在世人面前。

如今，西藏交通四通八达，“复兴号”飞驰在雪域高原，建制村村

村通公路；15 年公费教育全面实现，长期存在的辍学问题历史性“清

零”；建立起健全的医疗服务、妇幼保健、疾病防控、藏医藏药等服务

体系，人均寿命由 1951 年的 35.5 岁增加到现在的 72.19 岁，百姓的生

活品质日益提高……特别是党的十八大以来，西藏步入发展最好、

变化最大、群众得实惠最多的新时代。

迈向新征程，展现新作为。西藏各族儿女将高举习近平新时代

中国特色社会主义思想伟大旗帜，坚决拥护“两个确立”，增强“四个

意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，深入贯彻落实习近平总

书记关于西藏工作重要指示和新时代党的治藏方略，踔厉奋发、笃

行不怠，奋力谱写雪域高原长治久安和高质量发展新篇章。

（本报记者 唐启胜）
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图①：翻身农奴在焚烧契约。

图②：藏族阿妈领到土地证。

图③：拉萨市军管会代表杨志清

（左）在为翻身农奴分牛。

图④：选民在投票选举当家人。

图⑤：高原缝纫生产合作社工人

在缝纫。

图⑥：工人到林芝毛纺厂上班。

图⑦：翻身农奴及其后代在学习。

20212021 年全国两会上年全国两会上，，我区全我区全

国政协委员贡扎曲旺在发言国政协委员贡扎曲旺在发言。。

20222022年自治区两会上年自治区两会上，，我区人我区人

大代表举手表决各项决议草案大代表举手表决各项决议草案。。

20222022 年全国两会上年全国两会上，，我区全我区全

国人大代表围绕政府工作报告进国人大代表围绕政府工作报告进

行交流行交流。。
（（本版图片均为资料图片本版图片均为资料图片））

20222022 年自治区两会上年自治区两会上，，我区政我区政

协委员在投票协委员在投票。。


