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最 近 ，拉 萨 城 市 街 角 又 添 一 新 景

观，一幅幅流动立体、构思巧妙、通俗易

懂的墙绘作品精彩亮相，引得无数市民

纷纷驻足观看。“这些文化墙，不仅扮靓

了 城 市 ，还 丰 富 了 文 明 创 建 的 宣 传 形

式，提高了市民的精神文化生活品位。”

市民格桑指着墙绘开心地说。

为 进 一 步 做 好 创 建 全 国 文 明 城 市

工 作 ，拉 萨 市 以 文 化 为 魂 助 推 文 明 创

建，别出心裁地以色彩绚丽、雅俗共赏

的绘画为切入点，将“社会主义核心价

值观”等多项内容，用群众喜闻乐见的

形式在墙壁上图文并茂地呈现出来，使

原本“冷冰冰”的墙面瞬间灵动起来，一

股 浓 郁 的 文 化 气 息 扑 面 而 来 。 一 墙 一

文化，一墙一风景，简单到创意的华丽

蝶变，谱写着文明创建新篇章。

精 神 文 明 是 创 建 全 国 文 明 城 市 的

灵魂，文化建设是全国文明城市建设的

内在要求。为此，拉萨市因地制宜，通

过通俗易懂的漫画、寓意深刻的文字图

案的形式，生动形象地将自然风景、文

明、文化等内容在墙体上描绘出来，打

造独具特色的文化旅游景观，推动城市

整体提升，为拉萨市创建全国文明城市

建 设 工 作 增 添 了 绚 丽 的 一 笔 。 美 丽 的

墙 绘 正 引 导 市 民 在 潜 移 默 化 中 提 升 素

质，达到宣传教育与美化环境相融合的

效果。

自文明城市创建工作开展以来，行

走在拉萨的大街小巷，可以看到街道越

来越整洁干净，市容越来越美丽，特别

是路边墙面上多姿多彩、形象逼真、内

涵 丰 富 的 墙 绘 赢 得 了 广 大 市 民 群 众 的

一致好评。

近日，记者在绕赛社区哈达巷里看

到，有 3 名工作人员正在给西墙进行绘

画 艺 术 创 作 ，整 体 的 墙 绘 已 经 基 本 形

成，正对一些细节进行补充，引来不少

过往群众围观拍照。墙绘颜色鲜艳、主

题突出，分为四个板块，分别是争当文

明志愿者体验区、文明问答体验区、无

人售卖体验区、垃圾分类体验区。

该 区 域 为 绕 赛 社 区 精 神 文 明 实 践

活动体验区，墙绘完成后将引入相关设

施设备，结合新时代文明实践活动，发

动居民群众参与、体验文明志愿活动，

打造理论宣讲、教育服务、文化服务以

及科技科普服务平台。

绕 赛 社 区 党 总 支 第 一 书 记 高 伟 军

说：“自去年城关区背街小巷环境治理工

作开展以来，社区党总支以新时代文明

实践站为抓手，根据整治街巷提高文明

小巷的总要求，在城关区委宣传部的大

力支持下，打造成集争当文明志愿者、购

物休闲为一体的小巷子，提升基层群众

的文明素养，丰富群众的文化生活。”

哈 达 巷 在 未 治 理 前 存 在 着 机 动 车

和非机动车乱停乱放，两面墙壁上有乱

涂乱画、乱贴小广告的现象。经过治理

后哈达巷变得宽敞又整洁，社区还统一

设置了非机动车停车区，下一步社区还

将在东墙设置党史宣传学习栏，充分利

用基层公共服务阵地资源，将居民小巷

变成文化长廊。

“ 以 前 这 个 地 方 很 脏 ，画 完 画 以 后

整个巷子都变得干净整洁了，而且画得

很好看，看后使人心情愉悦。”市民江吉

说。

文 化 墙 绘 打 造 是 拉 萨 市 持 续 巩 固

文明城市创建工作的缩影，漫步在城区

大街小巷，会发现有许多文化墙绘“打

卡点”，墙绘主题丰富，有的记录城市变

迁，有的展现城市文明，有的弘扬社会

主义核心价值观、宣传法治思想、抗疫

精神等，既有 2D 墙绘，也有 3D 墙绘，形

象灵动、栩栩如生。一步一景一画卷，

多 姿 多 彩 的 文 化 墙 绘 让 市 民 群 众 在 画

中游走，不仅扮靓了城市，也树立了文

明新风尚。

缤纷多彩墙绘亮相城市街角
本报记者 黄志武

本报拉萨讯（记者 黄志武）今年以来，拉萨

经开小学积极落实“双减”政策，结合学生兴趣

爱好，充分利用课后服务时间成立校园艺术社

团，开展内容丰富、形式多样的课外活动。

走进拉萨经开小学校园活动长廊，学生们

的藏文书法作品贴满走廊两侧的展板，成为了

一道别样的风景。以书法展览和竞赛的形式，

不仅为热爱藏文书法的学生提供了展示自己

的平台，还激发了更多学生对藏文书法的热爱

之情。拉萨经开小学思政办主任努努告诉记

者：“此次活动，旨在激发学生对艺术的兴趣和

对书法的爱好，培养学生的健康审美情趣和良

好的艺术修养。”

在该校文化艺术节“舞青春风采、展健康

身姿”为主题的舞蹈大赛环节中，孩子们舞蹈

表演形式新颖有创意，动作流畅、熟练，充分展

现了该校学生积极向上的精神面貌。活动中，

孩子们精彩的表演感染了在场的每一位师生

与家长。

拉萨经开小学二年级学生嘎玛错吉卓玛

说：“我参加了舞蹈比赛，还拿到了藏文书法二

等奖。我平时很喜欢书法和跳舞，希望以后能

有更多的机会展现自己的才能。”

在亲子环保时装秀比赛环节中，学生和家

长将生活中常见的废旧纸盒、垃圾袋、旧报纸

等物品经过“变身”，做成了一套套华丽精美的

环保时装，将创新与绿色、环保的理念完美融

合。学生家长才样拉错告诉记者：“我和儿子

一起废物利用，做了漂亮的服装，我挺喜欢这

样的活动，不仅让我和孩子多了交流的机会，

也让孩子体会到做手工的快乐。”

亲子环保时装秀提倡将“绿色、环保”的理

念融入作品中，大手拉小手，变废为宝，不仅增

强了孩子的环保意识与艺术涵养，还增进了和

谐的亲子关系。

此次活动，让家长们明白了家庭是孩子成

长的主阵地，家庭教育是孩子成长中最重要的

教育。真正优秀的父母，不在于为孩子报了多

少辅导班，而在于是否真正参与了孩子的成

长。减负减不掉孩子的成长，因为成长是需要

父母与孩子共同完成的必修课。
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本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）为贯彻落实党的十九届

六中全会精神和自治区第十次党代会精神，结合新时代

文 明 实 践 活 动 和“ 四 讲 四 爱 ”群 众 教 育 实 践 活 动 进 村

居，堆龙德庆区委宣传部联合堆龙德庆区乃琼街道在波

玛 村 五 组 集 体 茶 馆 打 造 了 新 时 代 文 明 实 践 点—— 茶 馆

书屋。

茶馆书屋紧扣为民服务的主题，以党建引领基层治

理、以文化惠及民生福祉，以“茶馆书屋”深化拓展便民服

务触角，助力“志智双扶”，巩固文化兴村，充分满足基层

群众的精神文化需求，不断夯实文化自信的精神根基。

乃琼街道波玛村“茶馆书屋”面积有 80 多平方米，藏书

1300 余册，其中不仅有惠民政策、普法宣传、金融经济等

类书籍，还有科普娱乐、保健卫生、名著小说等。此外，“茶

馆书屋”还配有藏汉双语版书籍，不定期开展读书活动，推

动国家通用语言入脑入心的同时，实现了群众读书“无门

槛”目标，多元化满足群众的文化需求。农牧民群众进茶

馆吃藏面、喝甜茶、唠家常，茶香味和书香味汇聚了人气、

凝聚了人心，文明新风走进群众、滋养群众，群众精神生活

更加充实，基层事业发展内劲更足。

近年来，乃琼街道紧紧围绕“文化惠民、高质量发展”

主题主线，着力打好阵地建设、公共服务、品牌打造的组

合拳，在社区以及村组、小区等地，推动构建“乃琼邀你回

家读书”阅览室、“自喜空间”共享自习室、“茶馆书屋”等

阵地，广泛开展贴近群众实际、内容丰富、形式多样、喜闻

乐见的各类阅读活动，着力营造“读书好、读好书、好读

书”的浓厚氛围，为群众提供丰富的精神食粮，助力精神

文明建设。
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本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）日

前，记者从堆龙德庆区城市管理和综

合执法局（以下简称“堆龙德庆区城

管局”）了解到，2021 年，堆龙德庆区

城管局为统筹做好“美化”“净化”“绿

化”“亮化”工作，在“创建文明城市”

“卫生城市”等工作中不断研究探索，

制订完善环境卫生优化作业实施方

案，成立工作领导小组，着力解决城

市“顽疾”，环境卫生质量得到进一步

提高。

构建责任明确、协调有序、监管

严格的工作格局，辖区 15 条主次干

道上实现道路保洁，垃圾收运、公厕

管理、生活垃圾分类等业务全覆盖；

优化环卫作业，以“人机结合”的清扫

模式，对城区道路实行循环清扫，使

路面“见黑率”达到 85%以上；合理制

定详细的生活垃圾收运时间及路线

图 ，全 年 累 计 收 运 生 活 垃 圾 18250

吨 ；开 展 背 街 小 巷 环 境 整 治 提 升 行

动，改善群众生活环境质量，提升精

细化管理水平……这是堆龙德庆区

城管局今年交给居民群众的一份成

绩单。

同 时 ，为 规 范 堆 龙 德 庆 区 环 境

秩 序 ，堆 龙 德 庆 区 城 管 局 从 实 际 出

发，全年紧盯主要任务，立足从单纯

管 理 转 变 为 共 同 治 理 的 模 式 ，堆 龙

德庆区市容环境卫生大为改观。充

分 发 扬 连 续 奋 战 的 城 管 精 神 ，集 中

整治沿街乱涂乱画、乱丢垃圾、卫生

死角、道路扬尘等现象，服务功能持

续增强，管理水平显著提高，公众认

知度、群众满意度不断提升。

“下一步，堆龙德庆区城管局将

继续围绕‘四化’工作，牢记‘奉献社

会，服务群众’的宗旨，发扬‘宁愿一

人脏，换来万人洁’的奉献精神，加大

环境综合整治力度，强化管理、攻坚

克难、务实创新，使城市精细化管理

落地落实，为建设美丽堆龙提供重要

支撑。”堆龙德庆区城管局相关负责

人说。

堆龙德庆区城市管理和综合执法局

着力提升环境卫生质量

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）

近日，拉萨市当雄县龙仁乡新时代

文明实践学习考察组一行 16 人，先

后前往自治区脱贫振兴馆、拉萨城

市规划建设展览馆、西藏民主改革

第一村新时代文明实践站等地考

察学习。

在西藏民主改革第一村新时代

文明实践站，一个个生动的故事、一

例例不平凡的事迹震撼着每一位党

员干部，大家认真聆听讲解介绍，详

细了解图片和文献背后的故事，不

时驻足观看、交流感悟。随后，全体

党员再一次重温了入党誓词，以饱

满的激情和声音传达出了身为共产

党员的自豪感与使命感。

参加考察学习的人员纷纷表

示，将认真总结此次考察学习的好

经验、好做法，结合龙仁实际，将这

些好经验、好做法转化为工作思路

和务实举措，推动各项工作取得实

效。

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）

为深入学习贯彻党的十九届六中

全会和自治区第十次党代会精神，

进一步帮助农牧民妇女学好国家

通 用 语 言 文 字 ，促 进 民 族 文 化 交

流、丰富精神文化生活、提高妇女

综合素质，近日，林周县松盘乡松

盘村成立“巾帼夜校”示范点并举

行开班仪式。

“松盘村‘巾帼夜校’示范点是

全县第一个示范点，我们将以群众

喜闻乐见、通俗易懂的方式，进一

步推动妇女群众学习党的方针政

策、法律法规、藏汉双语和健康知

识，举办‘阿佳讲堂’等活动，减少

辖区妇女文盲人口，培养有文化、

懂技术、明法理、守纪律的新时代

女性。广大妇女群众要珍惜此次

学习机会，努力提高自身素养。”林

周县妇联主席白玛拉珍告诉记者。

下一步，松盘村“巾帼夜校”将

结合实际，开设更多符合妇女群众

需求的课程内容，推动“巾帼夜校”

成为乡村振兴的“助推器”，产业发

展的“加油站”，致富增收的“新学

堂”。

林周县松盘村

开办“巾帼夜校” 助力乡村振兴

当雄县龙仁乡

组织新时代文明实践站工作人员外出学习
健康归来

11 月 30 日，苏拉真情“佑”心动之 2021 年度第一批 38 名先天性心脏病患儿赴江苏接受免费救治。目前，大部分患儿已完成手

术，进入康复期，其中，首批 14名患儿已符合出院条件，并集中返回。

图为相关领导与患儿以及家长在机场合影。

本报记者 拉巴桑姆 摄

重德尚礼、孝老敬亲是中华民族的优秀传统。近日，墨竹工卡县唐加

乡举行“好婆媳”表彰会，贡扎等 10 名妇女获得“好婆婆”称号，拉珍等 10 名

妇女获得“好媳妇”称号。

图为表彰现场。 本报记者 裴聪 摄


