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绿色生活，从节电节能开始
入冬以来，受电煤紧张、水电和新能源发电量不足及部分地区加强“能

耗双控”等多重因素叠加影响，全国电力供需总体偏紧。以习近平同志为核

心的党中央非常关注民生工作，习近平总书记就能源供应保障、能源安

全、能源产供储销体系建设等相关工作作出重要批示指示。自治区党委、政

府坚决贯彻中央决策部署，就全区保暖保供工作提出明确要求。

近年来，4 条“电力天路”先后建成投运，在全国大电网的支援保障下，

我区电力供需形势得到了有效改善，全社会用电量连续多年呈现两位数高

速增长、持续保持全国领先。当前我区进入冬季枯水季节，以水电为主的

电力生产方式逐步由“服务外送”转为“保障内需”，在水电发电能力下降、

高峰用电负荷持续增长、重点工程建设任务繁重以及全国电煤供应持续紧

张等各方面因素的叠加影响下，今冬明春西藏电网供需形势总体呈现紧平

衡状态。

为此，国网西藏电力有限公司提供以下节电知识，倡导广大电力客户节

能省电，共同助力实现“双碳”目标。

人走电断

走出健康

节约纸张

机顶盒篇

热水器篇

液晶电视篇

空调能效
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