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单位

乃东区安徽大道 40号山南市特殊教

育学校

乃东区泽当镇萨热路 10号山南市泽

源百货商场

城关区龙湾休闲中心

八宿县好益佳超市

城关区迎萍旅馆

昌都市乔丹体育察雅专卖店

乃东区萨热路 28号西藏华远影院有

限公司

山南市湖北大道9号雅砻民族演艺厅

卡若区名悦茶都

洛隆县唯独沙宣

柳梧新区利洪淋浴

柳梧新区怡乐琦超市南苑分店

阿里地区中影圣源电影城

日喀则市西藏昊龙酒店有限公司

日喀则市西藏紫丹玛医药连锁有限公

司岗巴县分店

索县木雅网咖

巴青县便民综合商店

检查时间

2021-11-09

2021-11-09

2021-11-09

2021-11-11

2021-11-11

2021-11-12

2021-11-18

2021-11-19

2021-11-18

2021-11-22

2021-11-08

2021-11-11

2021-11-23

2021-11-10

2021-11-15

2021-11-19

2021-11-21

发现隐患

1、餐厅东侧安全出口指示标志失效；2、学生宿舍楼一层室内消火栓设置不符合规范

要求；3、厨房气瓶间管路铺设不符合规范要求。

1、地下停车场内堆放大量可燃材料；2、整个商场防火门顺序器闭门器损坏；3、二层西

侧安全出口指示标志失效；4、一层北侧安全出口锁闭且堆放杂物。

1、控制室无值班人员；2、部分消防器材被遮挡（水泵房入口停车未标识化）。

1、一楼大厅消防安全疏散通道堆放杂物；2、一楼大厅应急照明设施失效。

1、一层南侧应急照明失效；2、二层疏散通道南北两侧疏散指示标志失效。

一楼应急照明设施失效。

1、五层北侧疏散通道堆放杂物，被占用；2、2具灭火器失效。

1、防火门顺序器被损坏，不能正常关闭；2、一层大厅内疏散条件不足。

1、五楼 1具灭火器失效；2、五楼室内消火栓管网无水。

一楼过道 1具应急照明灯失效。

室内违规停放电动车。

1、安全出口处未设置疏散指示标志；2、疏散通道被杂物占用。

1、3号厅一处电气线路未按标准敷设；2、2号厅一处消火栓箱内消防水带损坏。

1、大厅安全出口未设置安全出口标志；2、北侧安全出口标志处于故障状态；3、北侧楼

梯间堆放杂物占用疏散通道，楼梯间下方堆放可燃物。

消防车通道被私家车占用。

南侧安全出口及大厅西侧部分电气线路敷设不符合消防技术标准。

便民综合商店东南角 2具灭火器被货物遮挡。

处理情况

责令限期改正

责令限期改正

责令立即改正

责令立即改正

责令立即改正

责令立即改正

责令限期改正

责令限期改正

责令限期改正

责令立即改正

责令立即改正

责令立即改正

责令限期改正

责令限期改正

责令立即改正

责令限期改正

责令立即改正

消防专刊消防专刊

499499期期

为提升消防救援队伍应急救援能力，近期，全区各级消防救援部门广泛组织开展各类应急救援实战演练，着力提升队伍快

速反应和打赢能力。

图❶为地震救援演练中实施通道支撑作业。

图❷为灭火救援演练中护送伤者。

图❸为日喀则市珠峰大剧院灭火救援演练中开展外攻灭火。

肖暄 摄

11 月 4 日，首届全国应急管理系统先进

模范和消防忠诚卫士表彰大会在北京举

行。西藏消防救援总队那曲市安多县消防

救援大队荣获“全国应急管理系统先进集

体”，拉萨市消防救援支队政治部主任罗桑

念扎、昌都市卡若区消防救援大队大队长

向巴朗加荣获“全国应急管理系统先进工

作者”。他们用奉献和担当在雪域高原扛

起了保民平安的消防安全职责。

用生命丈量人生价值

有这样一群人，在海拔 5231 米的唐古

拉山口日夜坚守，在年均零下 3 摄氏度的藏

北高原与冰火相伴，在贫瘠的 10 万平方公

里的羌塘草原绘就了一抹铿锵的橙色……

他们就是守护着西藏“北大门”，常年与雪

灾、风灾、涝灾抗争，用生命丈量人生价值

的安多县消防救援大队。

大队驻地海拔 4850 米，氧含量仅为平

原地区的 40%左右，是目前全国进驻海拔最

高的消防救援队站。嘴唇发乌、脸色发黑、

皮肤皲裂是大队指战员外表的真实写照。

2005年 10月，大队成立了西藏消防救援队伍

第一个凿冰取水、福泽民众的“凿冰班”。他

们顶着零下 30 摄氏度的严寒，冒着肺水肿、

脑水肿等急性高原病的风险，用镐头、铁锹

在 40 至 60 厘米厚的冰面上凿冰，来之不易

的水，不仅是服务百姓的“甘露”，更是守护

平安的“救命之水”。16年来，已累计为群众

义务送水 800 余次，送水量达 5000 余吨。随

着城市发展变化，群众和消防车用水已不再

依赖“凿冰班”一镐一锹地取水，但斗严寒、

战风雪的“凿冰精神”历久弥新，传承着“守

护平安、服务人民”的誓言和承诺。

安多县最大风速可达到每秒 38 米，相

当于 13级飓风，年均大风天数 100多天。在

大风中，大队既要保护 10 万平方公里土地

上的消防安全，更要守护好青藏铁路、青藏

公路和安狮公路三条重要交通线以及格拉

输油管道、格拉电网、兰西拉光缆三条生命

线。对此，大队克服恶劣的自然条件和道

路状况，组建“马背上的消防队”，坚持顶风

定期巡查，走遍所有乡镇村落。16 年来，一

代代安多消防人用双脚丈量安多县的每一

块土地，检查单位上万家，排查火灾隐患上

千处，全县未发生一起重特大火灾和火灾

亡人事故。

守护布达拉宫的忠诚卫士

2005 年，布达拉宫消防救援大队组建

后，罗桑念扎是第一批入驻的防火监督干

部。在大队任职期间，他积极开展思想教

育顶层设计，围绕中心，服务大局，出色地

完成一系列防火监督、政策宣贯、法制宣讲

等工作任务。同时，积极推进文物建筑单

位消防科研，协助完成了一系列教材和法

律文件的起草工作。

他履职尽责、奋进担当，夯实党建主体

责任，坚持以党建促队建，不断提高各级党

委班子科学决策水平，逐步推进党组织规范

化建设。在“4·14”林芝市巴宜区尼西村森

林火灾、“4·23”米拉山隧道救援和各类消防

安保工作中深入基层，始终同指战员战斗在

一线，将思想政治工作融入到战斗救援中。

他始终将“人民满意”作为干事业的出

发点和落脚点。入伍以来，先后救助危重

游客百余人，帮扶群众千余人，在国内外游

客和驻地群众中树立了良好的形象和口

碑；赡养孤寡老人次仁玉珍老阿妈，并在老

人去世后办理善后事宜。他心系基层，坚

持每周深入基层单位，积极回应基层指战

员的热点问题，持续帮助指战员解决家庭

后顾之忧，让“团圆计划”“教育优待”等政

策落地见效，为圆满完成各项抢险救援和

消防安保工作提供强有力的思想保证。

用牺牲奉献换来万家安宁

作为一名民族干部，向巴朗加坚决做

加强民族团结的积极推动者。他积极开创

藏汉“双语”学习班，设置“一对多”学习帮

扶小组，将汉族指战员与僧众结成学习对

子，定向开展双语学习。同时，广泛开展

“三访三评”大走访活动，积极为生活困难

群众、贫困家庭、孤寡老人等社会弱势群体

解决问题 400 余件，帮助帮扶国内外游客

1000余人次。

他创新体能训练、操法训练、实战演练

“三合一”的高原练兵体系，推广“勤务与练

兵双结合”练兵模式。深入探索新形势下寺

庙消防工作思路，40余次协调乡镇、民宗局、

寺管会以及驻村驻寺工作队，行程 3 万余公

里对辖区 103 个行政村和 22 座寺庙进行消

防安全隐患排查；积极协调县委、县政府，在

八宿县新建消火栓 90 个，并设立微型消防

站，切实打通消防安全“最后一公里”。

向 巴 朗 加 把 对 党 的 忠 诚 铭 刻 到 骨 子

里，把对党的热爱体现在工作中。在建党

100 周年、西藏和平解放 70 周年消防安保工

作期间，母亲病危，他本着对事业的无限热

爱和安保的万无一失，只能把对母亲的担

忧深深地埋藏于心底。不幸母亲去世，他

紧急回家奔丧，“头七”还没结束，由于放不

下单位的安保执勤重任，毅然回单位执勤

上岗。期间组建“1 名党组织副书记+1 名党

员骨干+1 名入党积极分子”的先锋组和“1

名党组织书记+1 名普通党员+1 名共青团

员”的困难帮扶服务组，向巴朗加都积极参

与其中，先后督促落实防控措施 60 余条、解

决各类实际问题 40 余件。他说：“作为一名

消防人，用我的一点牺牲换来千万家人的幸

福和安宁，值得！”

梦想在前，使命催征。改革转隶 3

年来，昌都市消防救援支队（以下简称

支队）对标“主力军”“国家队”新定位和

“全灾种”“大应急”新要求，始终把人民

的利益放在心中最高的位置，把人民的

褒奖作为最高荣誉，蹄疾步稳推进改革

发展，主动作为奋力攻坚克难，忠诚履

行防范化解重大安全风险、应对处置各

类灾害事故的职责使命，经受了一个又

一个考验，打赢了一场又一场硬仗，彰

显了藏东“火焰蓝”凤凰涅槃、换羽新生

后的崭新形象。

支队党委始终把习近平总书记授

旗训词精神作为最高指引和根本遵循，

根植改革发展理念，扎实开展“不忘初

心、牢记使命”主题教育、党史学习教育、

“五个不动摇”等教育实践活动，引导全

体指战员做到在思想上主动看齐、政治

上坚定认同、行动上紧紧跟随。3 年来，

在上级党委、政府的倾心关怀下，队伍顺

利完成改制转隶、迎旗授衔、换装挂牌、

落编定岗等工作，在队站力量建设、火灾

隐患精准治理、立体化消防宣传等方面

形成了体系化、制度性成果。2018 年以

来，昌都市消防救援支队先后被国务院

评为“全国民族团结进步模范集体”，被

应急管理部记集体三等功，获评“昌都市

2019-2020年度青年文明号”，2人分别荣

获“全国先进工作者”“西藏自治区民族

团结进步模范个人”等省部级以上荣誉，

2人荣立二等功，42人荣立三等功。

支队党委紧紧围绕转型升级总基

调，完善机制、锤炼队伍、提升本领，开

展“六熟悉”3700 次、组织桌面推演 36

次、无预案实战拉动 30 次、典型灾害事

故桌面推演和战例复盘研讨 17 次、更新

完善预案方案 486 份，秉持“优势互补、

协同参战”作战理念，与职能部门召开

联勤联动联席会议 11 次，完善了多部门

应急协调联动机制。与社会保障单位

签订联勤协议 24 份，持续发动社会救援

力量积极参与应急救援工作。根据昌

都市灾害事故特点，着力打造“多专多

能、专常兼备”的力量体系，高标准组建

水域救援、抗洪抢险、山岳救援、地质灾

害、高层建筑等 11支专业救援队，组织选派优秀骨干 348人参加各

类培训学习 23次，提升队伍能力水平和专业素质。在 2019年总队

岗位大练兵比武竞赛和 2021 年度全国消防行业职业技能大赛西

藏选拔赛中，昌都市消防救援支队均斩获团体第一名。

支队党委着力深化“放管服”改革，创新建立“双随机、一公

开”监管、重点监管、信用监管、互联网+监管、火灾事故责任调查

处理“五位一体”的新型监管模式，持续优化消防执法营商环境。

以消防安全三年行动为总纲，联合职能部门开展专项整治行动 12

次，检查单位 28047 家次，督改火灾隐患 19803 处，责令“三停”单位

118 家，临时查封单位 109 家，约谈重点单位消防安全管理人 330

人，最大限度防范化解火灾风险。升级投用全媒体工作中心，分

批次、分领域对社区干部、物业服务、安保行业等人员开展消防安

全培训，努力提升全民消防意识。

支队党委坚持以服务中心工作和提升指战员保障水平为导

向，在昌都市委、市政府的关心支持下，消防业务经费逐年稳步增

长。协调争取“十四五”规划建设项目用地 3 宗，新划拨了消防用

地，队站布局更加合理、功能更加完善；投入 1052.9 万元对营区绿

化和老旧办公楼进行改造，更新公寓楼家具、新建五人制足球场

等设施，不断改善指战员工作生活和训练条件，打造拴心留人环

境。3 年来，累计投入 2998 万元，先后购置配备各类应急救援车辆

11 台，多种灾害事故装备器材 7617 件（套）。同时，按照《城市消防

站建设标准》和队站建设标准，投入经费 992 万元，购置配备装备

器材 6624 件（套），装备配置持续向“高、精、尖”发展，为遂行“全灾

种”救援任务奠定了坚实基础。

随着天气越来越冷，大家对电暖器的使用需求也在逐渐加

大。如何安全使用电暖器，一直以来都是一个不容忽视的问题，

下面一起来学习安全使用电暖器的方法吧！

安全选择电暖器，应挑选那些经过国家强制认证后（即具有

3C 标志）的产品。选择具有自动恒温、超温保护、倾倒自动断电和

自动关机等功能的产品，还需检查是否贴有防水标志。

收到电暖器产品之后需要仔细阅读产品说明书，注意说明书

中标注的产品使用规范，并按照规范进行合理使用。

一般来说 6～10 平方米的居室选用功率为 400～800W 的电

暖器，10～15 平方米的居室可选用 800～1500W 的电暖器，15～20

平方米可选用 2000W 的电暖器。选择电暖器的功率时也应与家

庭的电线、电能表、插座等相匹配，如 5A 电能表，电暖器功率不得

超过 1000W；3A 电能表用电功率不得超过 600W 。

由于电暖器的使用功率相较于其他小家电来说较大，因此建

议尽量不要使用插排，而采用直插，并且插座需要是三孔插座（符

合技术标准带地线），以防出现因电器功率过大而导致安全事故

的发生。且不宜与大功率的电器同时使用，否则容易损坏取暖

器。此外，插座不能位于电暖器正上方，以防热量上升烧烫电源。

电暖器的放置环境需要尽量保持相对空旷，其周围 1 米范围

内尽量不要放置其他物体。电暖器的放置应尽量远离易燃易爆

受热易变形的物体，并且要避免在浴室等湿度较大的地方使用电

暖器。

电暖器工作时，一定不要在电暖器上覆盖衣物、棉布之类的

纺织品或其他物品，否则可能会导致电暖器因温度升高而发生安

全事故。要注意不要让异物掉进电暖器的内部，对于具有烘干衣

物功能的电暖器，尽量不要在无人看管的时候使用电暖器烘干衣

物。

当电暖器工作时发出异响、烧焦味、异常发热等现象时要马

上停止使用，并联系售后处理。

如果将电暖器放置在浴室中供暖，更要特别小心，以防止电

源遇水引起不良后果。最好将电源插座安在浴室外，而且电暖器

的电线要有绝缘橡胶保护，并能保证与机体的连接处避免与水接

触。 （稿件由西藏消防救援总队提供）
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安全使用电暖器，牢记这些常识

感 动 ，只 因 平 凡 的 精 彩
—记我区全国应急管理系统先进集体和个人
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