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社区服务便利可及、居住环境安全整洁、出行设施

日益完善、孝老敬亲氛围浓厚……拉萨市城关区八廓街

道鲁固社区近日获得了一项不小的新荣誉——全国示

范性老年友好型社区。

根 据 国 家 卫 生 健 康 委 、全 国 老 龄 办《关 于 开 展

2021 年全国示范性老年友好型社区创建工作的通知》

有关要求，经各省（区、市）卫生健康委（老龄办）推荐、

专家集中评审与书面复核，近期，国家卫生健康委、全

国老龄办组织评选并发布了“2021 年首批全国示范性

老年友好型社区名单”。国家卫生健康委、全国老龄

办拟命名拉萨市城关区八廓街道鲁固社区等 900 多个

社区为全国示范性老年友好型社区。

12 月的拉萨寒意渐浓，鲁固社区罗增坚赞居民大

院内 76 岁孤寡老人仓木啦家中暖意融融。在社区志

愿者们的帮助下，老人刚刚修剪完指甲，换上了一身

干净合身的家居服。这边跟老人聊着天，那边手脚麻

利的工作人员已经将床上的脏床单被套都换了下来。

“我家老伴是十八军的后代，我俩是社区里的民

族团结家庭及模范夫妻。七年前老伴过世后，社区居

委会考虑到我一个人生活，特意安排居住在同一大院

里的志愿者照顾我，为我申请了城市居民最低生活保

障金，并提供日间照料，精神慰藉、助餐、保健康复等

多项助老服务。每逢过年过节居委会还会来到家中

看望慰问我，虽然我无儿无女，但我时刻都能感受到

社区大家庭的温暖。”仓木啦感激地说。

鲁固社区党总支书记强巴扎西介绍说，我们社区

创建了老城区内首家社区养老服务驿站，并成为了拉

萨市和城关区养老服务驿站试点社区。一直以来，社

区始终把做好老年工作，发展老龄事业作为维护社会

稳定和家庭和睦的一项重要工作来抓，社区充分发挥

“就近”优势，以“老乐”为主题，使辖区老人充分享受

到丰富多彩、“愉”教于乐的夕阳生活。

“以前一提起老城区，许多人都会想到基础设施

差，出行不便，没有社区休闲娱乐场所等。但现在，我

们老城区发生了翻天覆地的变化，在家门口就能健身

娱乐。从我家走路到社区养老服务驿站只有 5 分钟的

路程，我经常和社区里的老朋友们相约到社区养老服

务驿站，边喝甜茶边玩‘藏式台球’——吉韧或者藏

式骰子游戏，一旁还有社区工作人员照顾我们，这日

子过得和甜茶一样甜。”74 岁的次仁朗杰老人高兴地

说。

如何为社区老年人服务是鲁固社区居委会“两

委”班子最关心最关注的问题之一，自筹建老年服务

驿站以来，得到了上级有关部门的指导和大力帮助，

也得到了居民的支持，社区“两委”考虑到老年人没有

活动室、难以正常开展文化娱乐活动的情况，投资 6 万

元，在社区党群服务中心里专门设立老年活动室并进

行装修设计，为老年人开展各项活动提供了物质保

障。社区养老服务驿站内设日间照料、精神慰藉、助

餐、保健康复、文化娱乐等综合体服务，为社区老人提

供零距离养老、助老服务，为老年人健身休闲创造优

越条件。

“我不是拉萨本地人，户口也不在拉萨，几十年前

我随老伴一起来到了鲁固社区，老伴离世后，我在拉

萨无依无靠。这时鲁固社区所有工作人员向我伸出

了援助之手，使我深切地感受到了家的温暖和亲人的

关心。每次我生病或需要帮助时，社区工作人员总是

第一时间出现，带我去医院看病，为我安排住房、装

修、买家具。居委会‘两委’班子成员还从自己每月的

工资中拿出一部分钱给我当生活费，我特别感谢他

们，感谢他们让我的后半生生活有了美满幸福的着

落!”90岁的比斯老人感激地说。

一直以来，鲁固社区居委会高度重视空巢老人、

独居老人结对帮扶工作，把孤寡老人、残疾老人、高领

老人和其他有特殊困难的老人作为重点服务对象，经

常走访看望，逢年过节组织寿星老人开展集中慰问，

进行问寒问暖，为 4 名独居老人实施送餐服务，给予困

难老人必要的生活照料和精神慰藉。

强巴扎西说，下一步，鲁固社区将推进实施养老

服务质量提升行动，推行社区养老服务站全面实施

“助餐、助医、助洁”等多样化的居家养老服务，让社区

老人“养老在社区，养老不离家”。同时，依托辖区危

房改扩建、加大投资等方式，增加养老床位供养，推进

“医养结合”养老服务模式，最大限度满足辖区老年群

体养老服务需求。

本报拉萨讯（记者 裴聪）人才是第一

资源，就业是最大的民生。为更好地实

现人才培养与就业是乡村振兴的重要一

环，近年来，南京助力挖掘帮扶墨竹工卡

县本土人才的“内生动力”，致力打通人

才培养到大学生毕业就业的“最后一公

里”，实现了从探索人才培养新模式向探

索就业创业新模式的转变。

2019 年 11 月，第一届墨竹工卡县“格

桑花开·大学生就业创业南京特训营”开

营。特训营实行“1+3+N”培训方式，即 1

个月集中培训、3 个月企业见习，学习 N

项本领、实现 N 种就业。经过 3 年探索实

践，特训营成果明显，截至 2021年 4月，两

批共 67 名墨竹学员顺利结业，就业率实

现 100%。随之延伸开办的就业创业成长

营，创新推出“格桑花开‘人才’+‘平台’

计划”，并设立大学生创业就业基金，成

立 由 政 商 企 校 共 建 的 格 桑 花 开 成 长 学

院，两年来累计提升 431 人次已就业创业

学生的职业规划力和团结协作力。

“在我之前的前两届学员回到家乡

都成功就业，所以今年特训营一开营，我

便毫不犹豫地报名参加。经历了最开始

的迷茫阶段，现在我在集训过程中慢慢

找到了成长发展的方向。”谈及在特训营

的学习历程，拉姆央金坦言非常珍惜。

她是第三届“格桑花开·大学生就业创业

南京特训营”的学员，也在本届“格桑花

开·南京墨竹周”活动中担任志愿者。

据了解，特训营的教学设计包括理

论辅导、案例分析、经验分享、参观体验、

实践见习等形式，学员们能够系统学习

自我发现、执行力、领导力、演说能力、营

销能力、绩效管理、商业模式等课程内

容。

拉姆央金毫不掩饰对未来发展的期

待，“在特训营结业后，我准备回到墨竹

工卡县工作，用自己学到的技能知识为

家乡振兴贡献一点力量。”

南京“智力援藏”的脚步正大步向前

迈进，除了积极探索大学生就业创业新

路径，也为墨竹当地教育的优质发展注

入新生力量。2020 年 8 月，西藏首个“墨

竹南京班”启动，首批两个初中班开班，12

名教师赴墨竹南京班任教，教育“小组

团”援藏已初具规模。

本报拉萨讯（记者 央金 刘斯宇）清晨散步、运动,傍

晚舞蹈歌唱，在健身器材上挥洒汗水，健身步道上散心

聊天。居住在夺底路的居民扎西说：“每天在家附近的

公园和朋友们一起锻炼身体，大家说说笑笑，蹦蹦跳跳，

在一起很开心。”

为了提升环境、扮靓城市，不断满足人民日益增长

的生活需要，提高群众幸福生活指数，近年来，拉萨市逐

步推进城市公园建设，越来越多的新公园成为市民平日

和周末休闲娱乐、锻炼身体的好去处，让群众切身感受

到“15分钟绿地便民服务圈”带来的便利。

“我家小区附近有大小两座公园，公园给我们生活

带来的变化特别大。以前家附近没有公园时，每天早上

想遛弯，只能在小区里转转，或者前往宗角禄康公园。

现在好了，家附近的公园建成后，环境好了，大家都爱闲

时来公园里转转，看看风景，呼吸下新鲜空气，心态也变

得年轻了，精神都好了不少呢！”居住在娘热路汽车五队

小区的居民措姆高兴地对记者说。

据拉萨市园林局相关负责人介绍，2014 年拉萨市成

功创建“国家园林城市”，拉萨市建成区绿地面积 1660 万

平方米，公园及游园数量 74 座，公园绿地面积为 181.95

万 平 方 米 ，建 成 区 绿 地 率 32.8% ，建 成 区 绿 化 覆 盖 率

37.6%，人均公园绿地面积 9.6平方米。

近年来，拉萨市不断加大绿化投入对城市边角地、

弃置地全部实施绿化工程。按照城市居民出行“300 米

见绿，500 米见园”的要求，加快各类公园绿地建设，不断

提高公园服务半径覆盖率，大力倡导文化建园，加大对

地域、历史、文化元素的挖掘，提高公园文化品位和内

涵，打造精品公园。

截至目前，拉萨市建成区绿化面积达 3268 万平方

米，公园及游园数量达 120 座，公园绿地面积 547 万平方

米，建成区绿地率 37.45%，建成区绿地覆盖率 39.72%，人

均公园绿地面积 9.32 平方米。下一步，拉萨市园林局将

根据工作职责加强对城区绿地的监督和保护，为市民及

游客提供一个独具高原特色、休闲的园林环境。

本报拉萨讯（记 者 裴聪）为 进

一步落实国家标准化战略，推动医

疗保障信息化标准化融合发展，加

快 推 进 15 项 医 保 信 息 业 务 编 码 标

准贯标工作全面落地。近日，城关

区 医 保 局 召 开 了 16 家 社 区 卫 生 服

务中心（院）近期医保领域重点工作

会议。

据悉，会议传达了自治区下发

的《西藏自治区医疗保障局关于督

促 定 点 医 药 机 构 推 进 医 疗 保 障 15

项医保信息业务编码贯标对码工作

的通知》相关精神。会议针对前期

对 16 家 社 区 卫 生 服 务 中 心 开 展 的

检 查 情 况 及 存 在 问 题 进 行 全 面 通

报，并提出了具体整改要求及整改

时限，要求相关整改工作及时落地

落实。

“哪里有困难，哪里就有朱书记的

身影。”这是社区居民对他工作最朴实

的评价。

朱钢，拉萨市城关区娘热街道阿坝

林卡社区党支部第一书记兼驻居工作

队副队长。驻居以来，他以身作则，积

极担当作为，办实事、解民忧，为社区解

决了一道道难题，用实际行动诠释了共

产党员的初心。

在 朱 钢 的 带 领 下 ，阿 坝 林 卡 社 区

“两委”班子和驻居工作队严格按照街

道、城关区强基办部署要求，开展形式

多样的政策宣讲活动，联合社区宣讲医

保政策，促进医保宣讲进社区，讲清居

民医保缴费标准、缴费方式、期限、享受

个人缴费特殊政策的人群；联合警务室

宣讲防诈骗防范刑事案件、确保网络安

全的知识，发放宣讲资料 50 余份，加强

网 络 安 全 意 识 ，保 护 居 民 群 众 财 产 安

全；结合端午节、“七一”建党节、中秋

节、国庆节等，联合自治区地质二队党

支部、自治区体产中心党支部、城关区

工商联党支部或是自筹资金等方式开

展入户走访慰问活动、认领“微心愿”活

动，送去慰问品、慰问金，帮助改善困难

家 庭 生 活 状 况 ，加 强 志 智 双 扶 教 育 引

导，鼓励困难户用勤劳的双手抓住就业

机会、支撑美好未来。

“读书改变命运，知识改变人生”。在入户了解社区贫困大学生的具体情

况后，朱钢带领社区“两委”班子和驻居工作队立即开展帮扶活动，积极联系

城关区工商联反映该情况并寻求帮助，填写报送大学生基本情况表。最后，

在城关区工商联的帮助下，社区“两委”班子和驻居工作队积极向西藏嘎吉商

业管理有限公司争取公益助学名额，社区的每名贫困大学生都获得了 5000 元

的助学款，帮助他们在求学路上能走得更远。

面对辖区老年人口众多的客观实际，与派驻单位城关区工商联共同联系

拉萨市洪贞医院医护人员，在重阳节当天为阿坝林卡辖区老年人提供义诊服

务，缓解老人们因颈椎病、腰椎间盘突出、风湿、类风湿、痛风等疾病带来的疼

痛，活动让 50余名老人受益。

朱钢还积极投身到“我为群众办实事”之周托班活动中，每周六下午时间

为辖区一至六年级的学生提供作业辅导服务，同时鼓励孩子们在完成课业之

后充分利用图书室、健身房、新时代文明实践站等组织活动场所陶冶情操、培

养发展兴趣爱好，养成良好的习惯，增添学习的乐趣。

养老在社区 关爱伴身边
—记首批全国示范性老年友好型社区鲁固社区

本报记者 央金 本报通讯员 伊热

“智力援藏”为墨竹工卡
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图为 74岁的次仁朗杰老人和朋友在鲁固社区养老服务驿站玩藏式骰子游戏。 本报记者 央金 摄
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本报拉萨讯（记 者 裴聪）为 切

实 增 强 堆 龙 德 庆 区 群 众 对 垃 圾 分

类 知 识 的 了 解 ，让 更 多 的 居 民 群

众 认 识“ 户 分 类 、村 收 集 、镇 转 运 、

区 处 理 ”收 运 模 式 ，营 造 人 人 参 与

垃 圾 分 类 工 作 的 良 好 社 会 氛 围 ，

近 期 ，堆 龙 德 庆 区 城 管 局 组 织 开

展 了 生 活 垃 圾 分 类 主 题 系 列 宣 传

活动。

据了解，参加活动的群众共计

2000 余人，共计发放宣传资料 2000

余份、宣传物品 4000 余份。活动由

集中宣讲、表演节目、摆放展板、派

单指导、播放宣传片、互动游戏等丰

富多彩的环节组成。相关负责人表

示，通过此次系列主题宣传活动，进

一步巩固了堆龙德庆区群众垃圾分

类意识、提高垃圾分类的知晓率，充

分调动了群众主动参与垃圾分类的

积极性。

堆龙德庆区

开展生活垃圾分类知识宣传

城关区医保局

加强医保领域问题整改

近日，墨竹工卡县委宣传部党支部组织党员干部前往扎雪乡中心小学开

展公益助学行动。活动中，支部党员为学生讲述了如何做好新时代好少年，

鼓励他们要树立远大志向，勤奋学习，热爱祖国，践行社会主义核心价值观。

支部党员还为 20 名学生发放了书包、冬季衣物和鞋子等物品，并向学校捐赠

300余本优秀少儿出版物。

图为孩子们高兴地领取捐赠物资。 本报记者 裴聪 摄
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