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蓝厅走廊，人流如织，目光交汇。

一组组新旧对比照片让大家直观

地感受到西藏和平解放 70 年来，全区

各族群众生产生活发生的翻天覆地变

化。西藏和平解放前，三大领主以野

蛮、残酷的刑罚维护封建农奴制度，占

总人口 95%的农奴和奴隶生活极为贫

苦，人民生命健康权难以得到保障，交

通设施极端落后。和平解放 70 年来，

西藏作为特殊的边疆少数民族地区，始

终得到了党中央的亲切关怀，尤其是党

的十八大以来，在以习近平同志为核心

的党中央坚强领导下，在全国人民大力

援助下，自治区党委、政府团结带领全

区各族干部群众自力更生、艰苦奋斗，

推动各项事业取得全方位进步、历史性

成就。今天的西藏，医疗条件得到全面

改善，人均寿命由 1951 年的 35.5 岁增

加到 2020 年的 72.19 岁，广大群众享受

到各种优惠政策；铁路、航空、公路四通

八达，“复兴号”驰骋拉林铁路，“空中金

桥”飞架 67 个城市，群众生活实现了从

帐篷到楼房、从水桶到水管、从油灯到

电灯的进步，与全国人民一道过上了全

面小康生活。

“繁荣发展”“和谐幸福”“文化昌

盛”“民族交融”“富饶美丽”是自治区

党委书记王君正在推介西藏时所用的

五个关键词，王君正诚挚邀请大家到

西藏旅游、观光、投资、兴业，共享幸福

新西藏、共绘发展新画卷。

“我一年前去过西藏，但是推介会

的 宣 传 片 仍 然 让 我 感 到 震 撼 。 70 年

来，西藏自治区从封闭落后到开放进

步，社会发展稳定各项事业都取得了

很好成就，尤其是西藏自治区脱贫攻

坚成果让我印象十分深刻。”秘鲁驻华

大使路易斯·克萨达说。

青藏高原是世界屋脊、亚洲水塔，

是地球第三极，是我国重要的生态安全

屏障、战略资源储备基地，是中华民族

特色文化的重要保护地。西藏自然风

光壮美，人文景观独具魅力，是重要的

世界旅游目的地。自治区党委副书记、

自治区代主席严金海在推介中欢迎海

内外朋友“打卡”西藏，领略“地球第三

极”美轮美奂、神奇多彩的人文自然景

观。

“虽然没有去过西藏，但之前在网

络上了解过西藏的风土人情、自然环

境。”显然，这样的“第一印象”让海南

省外事办工作人员余女士十分惊艳。

“太漂亮了，太漂亮了！有机会的话我

一定去西藏看看。”

绚丽多彩的唐卡、飘香千年的秘

制藏香、悦耳动听的扎念弹奏……在

推介活动上，西藏非物质文化遗产传

承人绽放着自信而喜悦的笑容，他们

用手上的绝技展示着雪域高原灿烂的

文化。

西藏自治区藏医院医生尼玛是藏

医曼唐自治区级传承人，能参加外交

部 西 藏 全 球 推 介 活 动 ，令 他 倍 感 自

豪。他说：“藏医药是中华民族传统医

药 学 和 优 秀 传 统 文 化 的 重 要 组 成 部

分，我们要继承好、发展好和弘扬好藏

医药这一祖国传统医学的瑰宝，使藏

医药焕发出更加夺目的光彩。”

日喀则市拉孜县民间艺术团演员

格桑卓玛自信地告诉记者：“今后，我

们要传承发扬好堆谐文化，让更多的

人了解堆谐文化。”

“ 我 们 首 先 来 到 西 藏 东 南 ，走 进

中 国 西 藏 墨 脱 县 、察 隅 县 ，领 略 极 致

的自然魅力……”外交部西藏全球推

介 活 动 讲 解 员 央 穆 慈 流 畅 自 然 的 解

说 ，吸 引 了 嘉 宾 驻 足 聆 听 ，她 告 诉 记

者：“我主要负责食品展块的讲解，向

全世界展现我们西藏美食的魅力，向

全世界展现我们美丽幸福的家乡，非

常 欢 迎 全 世 界 的 朋 友 到 我 的 家 乡 来

做客。”

“作为外交部西藏全球推介活动的

一名礼宾人员，我非常自豪，我们从今

年 5 月初开始培训，培训内容有英语口

语以及礼宾礼仪的一些事务事宜，通过

培训我收获很多、受益匪浅。”外交部西

藏全球推介活动礼宾人员旦增多吉告

诉记者，“我生在红旗下，长在春风里，

国家有信仰，人民有力量，目光所至，皆

为华夏，五星闪耀，皆为信仰，祝福美丽

祖国，祝福我的家乡西藏繁荣昌盛。”

“我非常荣幸作为大学生创业代表

参加此次活动，这将是我毕生宝贵的财

富。在大众创业、万众创新的时代潮流

下，党和政府出台了一系列鼓励个人自

主创业的优惠政策，营造了优质的营商

环境，让更多像我一样的创业者敢闯敢

拼、勇于追梦。”阿里众创农牧科技有限

公司负责人格桑次旦告诉记者，“今后，

我们公司将以外交部西藏全球推介活动

为契机，积极推广地球第三极农牧特色

优势产品，让雪域高原特色产品销往全

国乃至全世界。”

从 蓝 厅 出 发 ，西 藏 与 世 界 同 行 。

西藏正以崭新的面貌，跃入更加广阔

的 发 展 空 间 ，讲 述 幸 福 西 藏 的 新“ 传

奇”，谱写开放中国的西藏篇章！

美
丽
而
真
实
的
西
藏
闪
耀
蓝
厅

—
外
交
部
西
藏
全
球
推
介
活
动
侧
记

本
报
记
者
蒋
翠
莲

常
川

10 月 20 日，外交部与西藏

自治区人民政府在北京联合举

办以“新征程的中国：幸福新西

藏 发展新画卷”为主题的外交

部西藏全球推介活动，活动通过

视频、图片、实物等多种方式，展

现西藏和平解放 70 年来，中国

共产党带领西藏各族人民取得

的全方位进步、历史性成就，引

发了社会各界的高度关注。

今年是中国共产党成立 100

周 年 、西 藏 和 平 解 放 70 周 年 。

70 年来，在党中央的坚强领导

下，在全国人民的大力支持下，

西藏各族干部群众艰苦奋斗、顽

强拼搏，社会制度实现历史性跨

越，经济社会实现全面发展，人

民生活水平极大改善，城乡面貌

今非昔比，创造了短短几十年跨

越上千年的人间奇迹。在这样

一个时间节点，西藏从蓝厅出

发，璀璨在这多元、立体的世界

聚光灯下。

◀图为 10 月 20 日，外交部与西藏

自治区人民政府在北京联合举行以

“新征程的中国：幸福新西藏 发展新

画卷”为主题的外交部西藏全球推介

活动。

▼图为在推介会上发布的西藏

全球推介活动外交纪念封。

◀图 为 现 场 工 作 人 员 为 外

国驻华使节敬献哈达。

▶图 为 外 国 驻 华 使 节 用 手

机记录推介会盛况。

▼图为主题展览展示厅。

本版图片均由本报记者 旦增
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