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从“蓝厅”出发，西藏向世界诉

说“传奇”。

珠穆朗玛巍巍耸立，刻写高原

风 云 ；雅 鲁 藏 布 浩 浩 奔 腾 ，诉 说 沧

桑巨变。

打开中华人民共和国地图，在

祖 国 的 西 南 ，是 有 着 最 高 颜 值 、最

强幸福感的壮美西藏。

在 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 100

周 年 和 西 藏 和 平 解 放 70 周 年 之

际，10 月 20 日下午，在北京举办的

外 交 部 西 藏 全 球 推 介 活 动 上 ，迎

来“ 蓝 厅 时 刻 ”，西 藏 与 世 界 分 享

新 时 代 西 藏 的 故 事 。 国 务 委 员 兼

外 长 王 毅 ，自 治 区 党 委 书 记 王 君

正 ，自 治 区 党 委 副 书 记 、自 治 区 代

理 主 席 严 金 海 向 各 国 驻 华 使 节 、

国 际 组 织 驻 华 代 表 及 工 商 界 代 表

和 媒 体 记 者 介 绍 西 藏 ，让 世 界 听

到 了 这 片 古 老 土 地 上 长 治 久 安 和

高质量发展的最强音。

西 藏 的 巨 变 ，全 世 界 为 之 瞩

目，为之惊叹！

《70 年 ，西 藏 历 史 性 巨 变》的

图 片 墙 前 ，嘉 宾 们 纷 纷 驻 足 停 留 ，

来 自 国 内 外 的 嘉 宾 深 切 感 受 ，中

国 共 产 党 领 导 西 藏 人 民 ，创 造 了

短 短 几 十 年 跨 越 上 千 年 的 人 间 奇

迹 ；深 切 感 受 特 别 是 党 的 十 八 大

以 来 ，以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党

中 央 把 西 藏 工 作 在 党 和 国 家 工 作

全 局 中 的 重 要 战 略 地 位 提 升 到 了

前 所 未 有 的 高 度 ，指 引 西 藏 解 决

了 许 多 长 期 想 解 决 而 没 有 解 决 的

难 题 、办 成 了 许 多 过 去 想 办 而 没

有 办 成 的 大 事 ，推 动 西 藏 各 项 事

业取得全方位进步、历史性成就。

“今天，一个更加繁荣进步、欣

欣 向 荣 、自 信 开 放 的 社 会 主 义 新

西 藏 展 现 在 世 人 面 前 。”自 治 区 党

委 书 记 王 君 正 在 致 辞 中 这 样 向 全

世界推介西藏。

一幅幅精美绝伦的照片、一帧

帧 生 动 直 观 的 视 频 画 面 、一 个 个

独 特 壮 观 的 实 物 模 型 、一 次 次 活

泼 有 趣 的 互 动 展 示 ，全 面 、立 体 、

生 动 地 向 中 外 嘉 宾 展 示 了 西 藏 和

平 解 放 70 年 来 经 济 社 会 发 展 的 历

史 性 成 就 ，展 示 了 中 国 共 产 党 团

结 带 领 西 藏 各 族 人 民 创 造 了 彪 炳

千 秋 、利 泽 万 代 、亘 古 未 有 的 历 史

功绩。

活 动 现 场 特 设 的 展 区 同 样 吸

引着嘉宾们的眼球。

扑 鼻 的 藏 香 、悠 扬 的 扎 念 、斑

斓的唐卡、精美的文创……今天的

外 交 部 蓝 厅 ，处 处 透 着 来 自 雪 域

高原的传统色、民族风和现代味。

清 朝 道 光 皇 帝 册 封 十 一 世 达

赖 喇 嘛 金 册 、《中 央 人 民 政 府 和 西

藏 地 方 政 府 关 于 和 平 解 放 西 藏 办

法 的 协 议》等 一 件 件 历 史 文 物 ，充

分 证 明 了 西 藏 自 古 以 来 就 是 祖 国

不 可 分 割 的 一 部 分 。 藏 文 书 法 、

传 统 手 工 艺 和 酥 油 茶 等 高 原 饮 食

文 化 ，充 分 展 示 了 西 藏 与 祖 国 各

地 在 漫 长 历 史 长 河 中 的 各 民 族 广

泛交往、全面交流、深度交融。

“西藏有句谚语：‘有酒大家喝

才 香 ，有 话 当 面 说 才 亲 。’我 们 热

忱 欢 迎 海 内 外 朋 友‘ 打 卡 ’西 藏 ，

领 略‘ 地 球 第 三 极 ’美 轮 美 奂 、神

奇 多 彩 的 人 文 自 然 景 观 。”区 党 委

副 书 记 、自 治 区 代 理 主 席 严 金 海

邀 请 嘉 宾 多 到 西 藏 走 一 走 、看 一

看，亲身体验西藏的美丽和魅力。

随 着 交 通 基 础 设 施 的 不 断 完

善 ，雪 域 高 原 正 成 为 国 内 外 最 热

旅 游 目 的 地 之 一 。 2020 年 ，即 使

受 到 新 冠 肺 炎 疫 情 影 响 ，西 藏 旅

游 业 仍 保 持 高 速 增 长 态 势 ，接 待

国内外游客 3505 万余人次。

蓝 厅 推 介 活 动 只 是 一 个 开

始 。 正 如 自 治 区 党 委 书 记 王 君 正

所 说 ：“ 西 藏 作 为 面 向 南 亚 开 放 的

大 通 道 ，我 们 将 秉 持 人 类 命 运 共

同 体 理 念 ，坚 定 不 移 扩 大 开 放 ，持

续 改 善 营 商 环 境 ，热 忱 欢 迎 世 界

各 国 朋 友 来 看 奇 观 、赏 美 景 、读 文

化 、品 美 食 、喝 好 水 、交 朋 友 、找 商

机 ，与 我 们 共 享 幸 福 新 西 藏 、共 绘

发展新画卷！”

奋进新时代，西藏用开放的主

动 赢 得 发 展 的 主 动 ，开 放 的 大 门

越 开 越 大 ，一 个 和 谐 包 容 、自 信 开

放 ，充 满 活 力 、彰 显 魅 力 的 社 会 主

义 新 西 藏 正 以 崭 新 的 姿 态 展 现 在

世界面前。
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2021 年 10 月 20 日 下 午 ，外 交 部

蓝 厅 内 外 人 头 攒 动 ，目 光 交 汇 。 外

交 部 西 藏 全 球 推 介 活 动 主 题 展 展 示

的 一 幅 幅 生 动 画 卷 吸 引 着 国 内 外 嘉

宾。

在 非 遗 展 示 区 ，一 个 身 着 盛 装 、

手 持 扎 念 琴 的 藏 族 小 伙 子 让 人 印 象

深刻。

“你弹的乐器叫什么？”

“扎念琴。”

“这个学起来难不难？”

“不难，我可以教你。”

……

小伙子面带微笑，从容地向国内

外媒体记者和嘉宾热情地介绍着。

“ 我 叫 尼 玛 占 堆 ，你 们 可 以 叫 我

占堆，来自西藏日喀则市拉孜县民间

艺 术 团 ，我 给 大 家 带 来 一 首 拉 孜 民

歌，希望大家喜欢。”话音刚落，尼玛

占 堆 便 弹 唱 了 一 段 欢 快 的 扎 念 琴 。

现 场 的 媒 体 记 者 和 嘉 宾 有 的 拍 摄 踢

踏舞步，有的将镜头对准扎念琴，还

有的举起录音笔……

“刚 刚 弹 唱 的 是 一 段‘ 触 谐 ’，是

这首民歌节奏最欢快的部分。”尼玛

占堆讲解着拉孜堆谐，偶尔“自黑”起

来 ，声 称 自 己 的 普 通 话 讲 得 并 不 标

准，一下把现场观众逗笑了，显得十

分可爱。

“我 之 前 参 加 过‘ 亚 洲 嘉 年 华 ’，

还在北京参加了新中国成立 70 周年

庆祝大会。”谈起演出经历，尼玛占堆

脸 上 露 出 自 信 的 笑 容 ，“2012 年 我 加

入了拉孜县民间艺术团，现在也算是

一名老演员，每年有很多地方会邀请

我们去演出，这种经历让我的生活充

满意义和乐趣。”

尼玛占堆告诉记者，他现在的收

入 主 要 来 自 民 间 艺 术 团 给 的 底 薪 和

提成，加上晚上空余时间做网络直播

的 收 入 ，他 每 个 月 固 定 收 入 能 达 到

6000 元。他说：“晚上喜欢在抖音平

台做一些直播、弹唱一些民歌，这样

能勉励自己继续学习进步，也能给别

人带去快乐。”

尼玛占堆说，积极是他的生活态

度，开朗是他的幸福源泉。在外交部蓝

厅外的非遗展区里，从层层围住的人群

中，不时传来一阵扎念琴声、一阵阵笑

声和掌声。“不是这个，要用食指按住这

儿，这个声音和脚步要对上……”尼玛

占堆继续“科普”扎念琴的弹奏方法，他

的琴声和笑声、快乐和幸福，也通过国

内外媒体飞出了蓝厅，飞向了世界。

占堆：

扎念琴弹奏幸福歌
本报记者 索朗群培 平措次仁
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图①：讲解员在讲解主题展览内容。

图②：非遗传承人展示藏文文字。

图③：非遗传承人展示藏香制作过程。

图④：非遗传承人展示唐卡绘制技艺。

图⑤：非遗传承人展示藏文书法。

图⑥：非遗传承人展示扎念琴弹唱。

图⑦、⑧：西藏文创产品展示柜。
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