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“东有茶马古道，西有盐羊古道。”

“盐湖是一个宝库。其他的宝贝，

再好也不能吃不能喝。盐湖的宝贝又

能吃又能喝，取之不尽用之不竭。这是

太阳、月亮赐予我们宝贝……”

海拔 4500 多米的阿里地区革吉县

盐湖乡羌麦村盐湖旁，非遗传承人、76

岁的布玛尔唱起了这首盐湖牧民世代

流传的古老歌谣。

由鲁玛仁布错、吉嘎错、卡庆错组

成的藏西最大的“盐湖”，被称为“章仓

三湖”，盐场面积 2500 多平方米，年产盐

3000 吨。阿里退休干部米玛次仁告诉

记者，早在 1000 多年前，这里就成为藏

西著名的“盐羊古道”的起点。以盐湖

为中心，西至阿里普兰、东至拉萨、南至

日喀则、北至新疆，甚至印度、尼泊尔都

能寻觅到“盐羊古道”的踪迹。

的确，这是一片老天眷顾的地方。

然而，西藏和平解放前，搽卡（盐湖乡旧

称）的盐，却没有给盐湖人带来好日子。

那时，“盐羊古道”多以“以物易物”

形式进行交易。而负责运盐的，是大大

小小的“盐帮”。大的盐帮，有几十个牧

民、一千多只羊；小的盐帮，只有三四个

人、两三百只羊。他们赶着羊群，一边

放牧，一边驮盐，风餐露宿，把盐运往各

地，换回糌粑、砖茶、大米、青稞以及其

他生活必需品。

布玛尔回想起他 18 岁时第一次驮

盐的经历：跟着盐帮，赶着羊群，每只羊

驮运 20 斤盐，在革吉到普兰的山路上艰

难行走。盐帮之路，充满艰险。途中时

常有土匪出没，他们只能昼伏夜出，还

得把短刀悄悄藏在怀里。沿途自然灾

害 频 发 ，一 不 小 心 ，羊 就 会 被 洪 水 卷

走。一趟来回，一个半月，羊背被盐袋

磨破了，伤口上生了蛆，人也瘦得只剩

下了骨头架子——人苦，羊也苦。

“两只羊驮的盐，只能换回 20 斤青

稞。这还算是比较理想的交易。”布玛尔

说，那时，驮一次盐，顶多只能维持一家

人两个月的生计。驮盐，只能周而复始。

这 样 的 日 子 ，早 已 成 为 过 去 。 今

天，盐湖的盐，真正成了盐湖人致富的

“宝贝”。

2010 年，盐湖成立了合作社。合作

社在保护好盐湖自然生态的前提下，以

人 工 方 式 ，科 学 合 理 限 量 开 发 盐 湖 资

源，统一开采，统一销售。按照采盐的难

易程度，每袋盐支付村民 9 元到 15 元不

等的工钱。“去年，我们家仅这一项收入

就有两万元。”布玛尔笑着说，吃穿早就

不是问题。

说话间，老人幽默地指了指自己的

衣 服 对 记 者 说 ，变 化 就 在 这 里 。 年 轻

时，自己常年只有一身衣服，袖子都磨

破了，穿的时候要特别小心，不然手就

从袖子的破洞穿过去。现如今，家里衣

柜里面堆满了衣服，有氆氇的、羊皮的，

还有在市场里买的各式各样的衣服，可

以按照不同时节来选择。“这都是党和

政府带给我们的幸福生活呀！”布玛尔

由衷地说。

一个普通老人的衣着之变——从

“四季一衣”到“一季多衣”，背后是西

藏 和 平 解 放 之 后 ，百 姓 生 活 变 迁 的 一

个缩影。

盐湖乡党委书记贡觉次仁插话道，

从上个世纪八十年代末九十年代初开

始 ，用 羊 驮 盐 的 运 盐 方 式 已 经 成 为 历

史，运盐工具也全部改成了卡车。

2005 年，羌麦村向革吉县扶贫办申

请到 14 万元的扶贫资金，加上村里自筹

的 13.8 万元，开办了盐湖乡羌麦村扶贫

盐场。

然而，世代守着盐湖的人们，遇到

新的烦恼：看着这个宝库，他们发现，盐

湖的盐价格总也上不去，羌麦村村民们

生活依然停留在温饱线上。

2010 年，盐湖乡羌麦村盐业合作社

挂牌成立。“刚开始，羌麦村 2400 多人，

参加合作社的村民不到 30%。那时，大

部分群众对合作社能否带领大家脱贫

致富持怀疑态度。”村委会主任索南贡

布说。

盐湖乡党委、政府和羌麦村“两委”

没有气馁。他们进一步明确了发展思

路：在不增加盐湖开采量的前提下，发

展高附加值盐业产品，打造盐湖乡盐业

特色品牌，做好牧民增收文章。

如何提高盐业产品附加值？盐湖

乡干部群众为盐湖的盐重新作了定位。

——“革命盐”。在盐湖乡，几十年

来 一 直 传 颂 着 一 段 军 民 鱼 水 情 的 佳

话。1950 年秋，一支神秘的部队进驻离

搽卡不远的改则扎麻芒堡。他们一边

为群众医治疾病、帮助群众放牧，一边

宣传党的民族政策。 （下转第三版）

1950年，先遣连进驻扎麻芒堡，缺粮断盐，“盐羊古道”上的“盐帮”牧民不顾头人禁令，

把盐撒在先遣连驻地附近。后来，他们又担任向导带着先遣连进入普兰—

“ 章 仓 三 湖 ”的 历 史 变 迁
本报记者 章正 廖嘉兴 扎西白玛 杨军录

新 华 社 北 京 9 月

13 日电 中 共 中 央 总

书 记 、国 家 主 席 、中 央

军 委 主 席 习 近 平 近 日

给“ 高 原 戍 边 模 范 营 ”

全体官兵回信，向他们

致以诚挚的问候。

习 近 平 在 回 信 中

表 示 ，5 年 来 ，你 们 牢

记 党 和 人 民 赋 予 的 使

命 ，坚 守 在 生 命 禁 区 ，

用 青 春 和 热 血 守 卫 着

祖 国 的 神 圣 领 土 ，出

色 完 成 了 担 负 的 任

务 。 大 家 都 是 好 样

的！

习近平强调，边防

部 队 战 斗 在 强 边 固 防

第 一 线 ，任 务 艰 巨 ，责

任 重 大 。 希 望 同 志 们

强化使命担当，发扬优

良 传 统 ，加 强 练 兵 备

战，忠诚履行好卫国戍

边职责，努力为党和人

民再立新功。

“ 高 原 戍 边 模 范

营”是一支有着优良传

统 的 英 雄 部 队 。 该 营

驻 地 平 均 海 拔 4800 多

米 ，最 低 气 温 零 下

40℃ ，每 年 8 级 以 上 大

风 200 多 天 。 长 期 以

来，部队官兵扎根雪域

高 原 ，忠 实 履 职 尽 责 ，

先 后 9 次 获 得 全 国 全

军 表 彰 、5 次 被 授 予 荣

誉称号，涌现出 5 名一

等 功 臣 、44 名 二 等 功

臣 等 一 大 批 先 进 集 体

和个人。2016 年 8 月，

习 近 平 签 署 中 央 军 委

命 令 ，授 予 该 营“ 高 原

戍 边 模 范 营 ”荣 誉 称

号。近日，全营官兵给

习主席写信，汇报 5 年

来工作情况，表达牢记

习主席期望重托、忠诚

卫 国 戍 边 的 坚 定 信 念

和决心。
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革吉县盐湖乡牧民正在演示古法采盐。

盐湖乡提供

中华民族伟大复兴是中国

共产党百年奋斗的主题！

深入学习宣传贯彻习近平总书记
“七一”重要讲话精神标语口号

本报拉萨9月13日讯（记者 次仁

片多）13日上午，记者从自治区政府新

闻办召开的西藏金融惠民新闻发布会

上获悉，近年来，在人行拉萨中支的指

导下，西藏辖区金融机构持续推动普

惠金融服务创新和普惠金融基础设施

建设等工作，有效做好金融扶贫与乡

村振兴工作衔接，切实提升了辖区群

众对金融服务的满意度。

“十三五”期间，人行拉萨中支加

强体制机制建设，推进普惠金融发展；

用好优惠货币政策，满足企业信贷需

求；优化普惠金融环境，提升基础金融

供给。截至 2020 年末，全区个人银行

结算账户人均拥有量为 3.43 户，全区

人均持有 3.11张银行卡。2020年全区

人均非现金支付笔数为 135.81 笔，同

比增长 13.63%。2020 年以来，全区人

民银行系统开展银企对接会 52 场，参

与企业 2280 余家，现场为 305 家企业

授信 58.09 亿元，放款 42.07 亿元，为西

藏高质量发展注入了动力。截至 2020

年 末 ，全 区 共 建 设 助 农 取 款 服 务 点

5800 个，实现了满足填补条件行政村

助农取款服务全覆盖。

此外，西藏辖区金融机构为自治

区打赢脱贫攻坚战提供了有力的金融

支撑。截至 2020 年末，西藏金融精准

扶贫贷款余额 1323.18亿元，较 2016年

同期增长 191%。打赢脱贫攻坚战后，

人行拉萨中支组织全区金融系统迅速

投入到巩固脱贫攻坚成果、服务乡村

振兴新征程，积极调节优化金融服务

方式，提升金融服务能力和水平，有力

保障了脱贫攻坚与乡村振兴金融支持

的平稳过渡和梯次推进。

普惠金融助力西藏百姓过上好日子
截至2020年末，精准扶贫贷款余额1323.18亿元

本报拉萨 9月 13日讯（记者 常川 蒋翠莲）为深入贯彻落实

中央民族工作会议、中央第七次西藏工作座谈会精神，贯彻落

实习近平总书记视察西藏重要讲话精神，部署“十四五”时期工

商联系统援藏工作，9 月 12 日上午，工商联系统对口援藏工作

座谈会在拉萨召开。区党委书记吴英杰，中央统战部副部长，

全国工商联党组书记、常务副主席徐乐江讲话，区党委副书记、

自治区主席齐扎拉致辞，全国工商联副主席谢经荣主持，区党

委常委旦科、白玛旺堆、刘江，全国工商联副主席叶青、常兆华、

黎昌晋出席。

吴英杰指出，党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央把西藏工作在党和国家工作全局中的战略地位提升到前

所未有的高度。今年 7 月，总书记亲临西藏看望慰问各族干部

群众、祝贺西藏和平解放 70 周年，随后又亲自为西藏和平解放

70 周年题词“建设美丽幸福西藏 共圆伟大复兴梦想”，充分体

现了总书记和党中央对西藏工作的特殊关怀，对西藏各族干部

群众的特殊厚爱。

吴英杰表示，近年来，在习近平总书记和党中央的坚强领导

下，在中央统战部和全国工商联、全国工商联系统的指导支持

下，我区坚持“两个毫不动摇”，把发展非公经济放在更加重要的

位置，制定出台一系列政策措施，持续深化“放管服”改革和商事

制度改革，不断优化营商环境，加强新时代民营经济统战工作，

推动工商联事业和民营经济发展取得长足进步，有力促进了西

藏经济社会高质量发展。这些成绩的取得，得益于习近平总书

记和党中央的坚强领导，得益于习近平新时代中国特色社会主

义思想、总书记西藏工作重要论述及新时代党的治藏方略的科

学指引，是中央统战部、全国工商联、对口支援省市、中央企业和

民营企业大力支持、无私援助的结果。

（下转第三版）

工商联系统对口援藏工作座谈会在拉萨召开
吴英杰徐乐江讲话 齐扎拉致辞

9月 12日上午，工商联系统对口援藏工作座谈会在拉萨召开。区党委书记吴英杰，中央统战部副

部长，全国工商联党组书记、常务副主席徐乐江讲话。这是座谈会现场。

本报记者 李洲 摄

新华社北京9月13日电 国家主席习近平 12日就葡萄牙前总统桑帕约逝世向葡萄牙总统德索萨致唁电。

习近平在唁电中指出，桑帕约先生是葡萄牙杰出的政治家和领导人，在国际社会享有很高声誉。在他担任总统期间，澳门顺利回归中国，中葡建立全面战略

伙伴关系。他卸任总统后，仍长期关心中葡关系，支持两国交流合作。我高度重视中葡关系发展，愿同总统先生一道努力，弘扬两国传统友谊，深化各领域合作，

造福两国和两国人民。

习近平就葡萄牙前总统桑帕约逝世
向葡萄牙总统德索萨致唁电


