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公园公园，，让城市生活更美好让城市生活更美好

本报记者本报记者 卢文静卢文静 格桑伦珠格桑伦珠

转眼间，拉萨已入秋多时。相比其他地方，拉萨的秋总是来得要晚一些，但劲头却不少半分，甚至还会超出几分。天格外蓝，叶子是一点一点变黄的，最终变得格外黄时，

才慢慢落下。

于拉萨人而言，逛公园从来不是什么俗气的消遣，它是浪漫的实体，花开时艳丽，花谢时颓美，我们赋予它无限浪漫，这里承载着拉萨人生活的点滴。在拉萨这座日光城

里，不需要舟车劳顿、计划周详，家门口转个弯到公园里就能尽情享受拉萨的阳光沐浴与悠闲时刻，在拉萨的慢时光里感受幸福与温暖。

在拉萨街头，若做一份问卷调查，询问市民和游客最想

去或者最常去的公园，答案一定是宗角禄康公园。这座位

于布达拉宫身后的公园因北门附近的湖边可以拍摄布达拉

宫及水中的倒影，加之优美的环境、丰富的健身器材常年吸

引着广大游客和市民前往。

宗角禄康公园是拉萨城内免费对外开放的城市公园，

有东、南、西、北四个门。在藏语中，“宗角”的意思是指布达

拉宫后面，“禄康”意为鲁神殿。

与喧闹的布达拉宫广场不同，宗角禄康公园是个水清

林幽之地。园内草丰水美，高大挺拔的树木比比皆是，其中

不乏古树名木。苍老的树干记录着岁月的痕迹，有种历经

风雨的沧桑感。大片的人工湖泊将蓝天白云收入怀中，茂

密的树木伫立在湖边，彩色游船安静地泊在码头或在湖中

缓缓划过。

站 在 湖 畔 ，布 达 拉 宫 的 背 影 便 毫 无 阻 挡 地 收 入 视 线

内。人们在明信片或杂志中看到的许多布达拉宫在湖中的

美丽倒影都拍摄于此，只是想要碰到这样的景象需要把握

好时间，光线太亮或太暗都不行。宽阔的湖面、湖边的柳

树、林荫小道、穿桥而过的游船，在蓝天铺陈的画布上绘就

出美丽的画面。

天气晴好时，泛舟湖上，赏湖光山色与布达拉宫相映成

趣。如果说布达拉宫聚焦的是全世界的目光，宗角禄康公

园则是拉萨市民的小天地。从清晨到日暮，人们在这里晨

练、散步、晒太阳……日子悠闲而自在。

宗角禄康公园的高人气还在于这里充斥着拉萨市民的

欢声笑语。迎着朝阳走进宗角禄康，健身锻炼的队伍以老

年人为主，太极拳、武术、朗玛堆谐……老人们精神矍铄，年

轻人活力无限，汇聚成一条亮丽的风景线。当然，最热闹的

还要数锅庄舞，音乐响起，欢快的舞步、鲜亮的服装引人注

目，不时有感兴趣的游客参与进来，融入这片欢乐的歌舞海

洋。

在布达拉宫正南方，拉萨南山公园与其隔水相望。初秋

时节，公园内栽种的松柏等常绿植物和叮咚的流水，让园区

依旧生机盎然。

而在 2012 年之前，南山还是光秃秃的，一片荒芜，并没

有如今的蓬勃绿意。2012 年，拉萨市启动了南山造林绿化

工程，通过植树造林，使千年荒山变成了郁郁葱葱的秀美

公园。新增植被每年可减少泥沙量 4000 吨，有效减少了水

土流失。

踏入南山公园，还未走入深处，清新的空气便扑鼻而来，

花香、鸟语、绿水青山，仿佛走进“世外桃源”。石板路上时而

走过悠闲出游的人群，或漫步其中或休憩片刻，其间绿植丛

生，深深浅浅的粉红花朵遍布在公园的草地上，花蕊的甜蜜

引得蜂飞蝶舞。

沿着木栈道拾级而上，裸露的岩石在葱葱郁郁的山林之

中，仿佛一帘静止的瀑布，妙趣横生的凉亭为公园增色不

少。

悄然回首，整个拉萨城区风景尽收眼底。站在南山上，

眺望着对岸的布达拉宫和繁华的拉萨城区，让人瞬间有“会

当凌绝顶，一览众山小”的感觉。夜幕降临时，这里也是观赏

拉萨夜景的最佳位置，凝望着灯光璀璨的拉萨城，喧嚣和热

闹在那头，你在这头独享山间的宁静。

自 2016 年开园以来，很多拉萨市民或游客都喜欢来这里

游玩。拉萨市民格桑曲珍说：“我在拉萨工作了十几年，相比

而言，宗角禄康公园面积比较小，罗布林卡人比较多，这里的

好却有不同，又大又安静，十分适合拉萨市民平日休闲娱

乐。”

现在的南山绿意浓浓，各种苗木错落有致，乔木灌木互

相映衬，让人远远望去心情舒畅。每年春天，拉萨市各级单

位都会组织员工上南山植树，年复一年的努力为南山贡献了

不少绿意。

秋色正浓，拉萨正美。周末好友相约或去宗角禄康公园

跳锅庄，或去南山公园登高望远、拥抱大自然，或去中华文化

公园聆听历史的声音，或去河坝林公园感受健身的乐趣……

总之，走出家门，去拉萨的各大公园享受秋日的美好，尽享古

城里的慢时光吧。

为庆祝中国共产党成立 100 周年和西藏和平解放 70 周

年，近日，拉萨高新区（柳梧新区）又一重大民生项目——中

华文化公园盛装亮相。

中华文化公园占地面积 1057 亩，公园东起柳梧大桥，西

至拉贡大桥，共分为四个部分，分别为：拉萨河北岸的共同文

化和共同精神，拉萨河南岸的共同历史和共同疆域，其中北

岸 651亩，南岸 406亩，环抱约 3000亩拉萨河水域。

公园以“中华民族伟大复兴梦”为主题，以“铸牢中华民

族共同体意识”为主线，设有 21 组雕塑景观，两岸之间由全长

约 1093 米的和美连心桥连接。这座富有共鸣的情感之桥，将

南岸和北岸，将中华各民族文化更紧密地串联在一起，见证

着深厚的民族团结情。

随处可见的文化雕塑是公园一大亮点：中华文化公园景

观石，彰显着浓烈的爱国氛围；开国大典、江山如此多娇雕

画，是新中国成立的重大历史缩影，首次在中华文化公园中

设置，是西藏自治区和平解放 70 周年大庆献礼作品；在公园

不同的区域，可以看到炎黄之根、盛世乾坤、茶马互市等主

题，其中分布着文成公主进藏、廓尔喀之役等塑像，栩栩如生

的塑像再现了当年各族人民维护国家统一、领土完整的爱国

之情。

在南岸的中国梦同心广场，根据实际地形营造三层筑

台 ，象 征 高 瞻 远 瞩 ；广 场 中 心 由 红 色 石 块 铺 装 ，代 表 石 榴

籽，寓意“各民族要像石榴籽一样紧紧抱在一起”；外侧则

由中国结交织，代表梦想需要一针一线编织。广场主雕塑

《中华乐章》由五十六个民族的代表性乐器雕塑（高九米）

组成。夜晚，各乐器顶端的五色激光束汇聚成代表各民族

团结的同心之光，象征各民族共谱中华民族的合奏雅音，

寓意全国各族人民勠力同心实现中华民族伟大复兴中国

梦。

同时，公园里还有拉萨河景观灯、健身步道、凉亭等休闲

与景观于一体的公共设施及生态景观，可以满足市民亲水、

散步、健身锻炼等需求。

目前，中华文化公园南北两区已可正常参观游玩，园区

内除了全面展现辉煌灿烂、历史悠久的中华文化和现代文明

理念外，还建有篮球场、足球场等运动场地。同时，免费停车

场、公共卫生间等各类公共基础设施也已配备到位，为广大

市民朋友提供安全、舒适、便捷的休闲娱乐空间。

人气最高的家门口公园：

宗角禄康公园

文化底蕴深厚的公园新秀：

中华文化公园

舒适静谧的高原氧吧：

南山公园

图①：中华文化公园内的雕塑。

图②：位于拉萨河岸的中华文化公园。

（图片由柳梧新区管委会和西藏忧涅文化传媒有限公司

提供）

图③：宗角禄康公园内的游船和游客。

图④：宗角禄康公园一角。
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图⑤：市民在南山公园登高。

图⑥：从南山公园遥望拉萨市区。
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压题图片压题图片：：宗角禄康公园全景宗角禄康公园全景。。
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