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山腰玉带，托起洁白的哈达

绿水青山，流金彩霞

林中鸟儿送来喜讯

总书记来到咱们农家

没进客厅，先去仓房

看粮食品种，肉类数量

厨房里酥油飘香

是一壶滚烫滚烫的茶

卧室的被褥亲手摸摸

问冬天取暖用的什么

听了我家去年的收入

总书记开心地笑啦

您把人民比作江山

您就是守护江山的宝塔

您说“我将无我、不负人民”

您在我们心里更加伟大

山腰玉带，托起洁白的哈达

迎接总书记来到咱农家

一
十年前来过

十年后，同一天

您又来了

走街，串户

嘘寒，问暖

不变的是真情

改变的是面貌

一枝一叶总关情

七月的高原

有暖风，在吹

二
绿色，无边的绿色

您指点江山的那一刻

雅江与尼洋河

在高原的心坎儿处

击了一下掌

千年的大拐弯

见证了历史的转折

三
一桥飞架南北

两岸再不陌生

当绿色的巨龙

风一样驶过

这片国土的未来

就有了依托

实力与决心

已相互抱紧

迎来一幅新画卷

那是迟早的事

四
我始终坚信

高原

会对得起每一份

真诚的付出

在蓝天白云之下

就做个天真的孩子吧

爱飞翔

爱花朵

爱自己所拥有的

一切

五
大路朝天

世间没有一种神勇

是藏在沟壑里的

充满朝气的

坚韧的脸

燃烧着火焰

这火

从井冈山上烧起

一瞬间

就温暖了历史

六
群山肃立

掌声如潮

拉萨饭店的那个上午

被热情点燃了

您来看望大家

这是信任，我们

要对得起

这份信任

七
兄弟同心

其利断金

在这片高耸的土地上

唯有肩并肩

才能把春天

捧在手上

种在心里

八
时间虽然不长

但您大步走过的

每一段路

您驻足倾听的

每一分钟

都在提示我们

江山就是人民

人民就是江山

随着羌塘西边

那一抹晚霞的隐去

天际为繁星

拉开了帷幕

夜是星的舞台

星是夜的主角

风弹起悠扬的旋律

为星伴奏

远山的银色

在星光下展示出

刚毅、伟岸和不屈

为繁星作衬托

星眨着眼睛

靓丽登台

布满夜空

布满草原

布满湖泊

布满羌塘的每一个角落

我仰望天空赞叹

星啊

您为何如此钟情

我深爱着的土地

一颗流星划过

因为她高耸的胸膛

痴情地亲近我

星在天空点亮

万盏灯光

为晚归的小羊羔

照亮回家的路

母亲咩咩呼唤

小羊羔欢腾蹦跳

抬头望望天空

谢谢繁星

让我看得清回家的路

投入妈妈的怀抱

吮吸甘甜的乳汁

星在草原上闪烁

与大地处在

同一平行线上

我的大脑

产生了幻觉

是夜空变成了草原

还是草原成为了夜空

看着草原尽头的星

我疯狂地向前奔跑

我跑星也跑

我停星亦停

星调皮地向我招手

你永远追不上我

星投入色林错

把天空反射到了

湖的深处

云彩在湖面变幻无穷

似一朵朵莲花

在向羌塘祝福

像一匹匹骏马

在草原上练武

星不甘示弱

在湖水中跳跃

为色林错增色添光

把湖面打扮得

美轮美奂

这天下的妙景

只属于深爱羌塘的你我

星闪烁在羌塘

每一个角落

就像我藏北的一个个

兄弟朋友

高耸的大地

把你们托向天空

净化你们的灵魂

练就你们的胆识

你们与冰雪为伴

你们和缺氧恶斗

你们在异常艰苦的环境中

锻造了过人的毅力

艰苦不怕吃苦

缺氧不缺精神

海拔高境界更高

羌塘是你们的舞台

愿我的兄弟姐妹

跳出精气神

跳出属于新时代的舞步

总书记来
到咱农家

（外一首）
卓佳

蓝天下洁白的云彩

是吉祥的哈达托举在高原

雅鲁藏布牵手喜马拉雅山

是祖先留下的桃花源

藏北草原羚羊奔跑

藏南谷地猕猴成群、鸟语花香

雪山升起金太阳

水管里的山泉格外清甜

冰天雪地、绿水青山

亿万年演化，多么久远

在新中国才焕发出活力

成为人间天堂、金山银山

祖国的西藏多么辽阔

是世人心中的世外桃源

西藏的山水多么美丽

是亿万人的生命源泉

绿色发展，生态优先

西藏要交上合格的答卷

守护好地球的这一方净土

守护好祖先留下的桃花源

老祖宗留下

的桃花源

一 路
曹杰锋

察隅县城往西走，大约五公里处

的高山上有一眼温泉，已被引入山下

的百姓家里和部队营区，方便了人们

的生活。

二十年前，我就领略了它的温暖

和气韵，神清气爽，妙不可言。

后来，我多次抵近察隅，但琐事缠

身，未曾到源头探个究竟，留下许多遗

憾。

一次驱车从山下经过时，抬头仰

望，只见高高的山上烟雾缭绕，云雾升

腾，那是温泉从地里沸腾而出散发的

蒸汽。

高山上涌出温泉，玄妙莫测。

2021 年春分，沿着一条少有人走

的、几乎垂直上升的山路，我与战友吴

卫一口气攀爬到了温泉的源头。

一幅摩崖石刻首先映入眼帘。在

这名不见经传、貌不惊人的荒山上，居

然矗立着一块字体圆润、苍劲有力的

石刻：“水火二气／阴阳之义／天炉地

冶／融成妙谛——宣统庚戌仲夏程凤

翔书。”石刻描红不久，唯天地独语，清

晰无比。

四句石刻话语，讴歌了察隅这个

人杰地灵的好地方，抒发了书写者对

此地温泉精妙之真谛的赞赏、爱慕。

这里海拔 2420 米，登高望远，青山

绿水，尽收眼底。此时衣扣已松开，春

风吹拂，蜜蜂盘旋飞舞，阵阵花香沁人

心脾。毫不夸张地说，来到这里，呼吸

更加畅快，精神十分爽朗，心情格外愉

悦，我丝毫不掩饰对这片“世外桃源”

的喜爱。

站在石刻处俯瞰，苍松翠柏间，弯

弯的小河像一条蓝色的飘带，在深山峡

谷里随风飘荡，天朗气清，诗情画意，人

在山上走，心在画中游，怡然自得。

美，无处不在，等着人们去惊呼和

高唱。

人生如是。就在此刻，我的内心

宛若升起一曲柔美的歌，高低不一，跌

宕起伏。

世界如此简单，春风里，这就是察

隅的样子。

察隅，地处西藏东南部，自然资源

丰富，气候四季温和，降雨充沛，日照

充足，有着几十条大中小河流，具有优

越的农牧业发展条件，是中国最美县

域之一。

摩 崖 石 刻 ，在 祖 国 很 多 地 方 都

有。然而，察隅这方石刻却不一样，它

镌刻在一块三尺见方、表面粗糙的花

岗岩上，字体如拳头一般大小，是先人

触景生情而赋予此地的深情赞美。

清泉石上流，我们已经触摸到了

温热的泉水，一股热流从手掌传到心

里，这样的滋味不亚于在营区里浸泡

温泉时的心旷神怡。迫不及待顺着泉

水攀爬至烟雾升腾的泉眼处，但见木

材 堆 积 泉 眼 上 空 ，似 有 保 护 、珍 爱 之

意。可想而知，人们是何等的敬重自

然。

从缝隙处观望，手臂粗细的一股

温泉从石缝中喷涌而出，神奇别致。

温泉涌出的石缝周围留有道道白

色钙化印迹，泉水一路热气飘飞，在那

不足百米长的温泉水沟里，白沙沉到

水底，跟着流水晃动。好奇之余，我手

捧 白 沙 ，只 见 晶 莹 剔 透 ，但 觉 温 热 可

掬。

温泉缓缓流淌至两个封闭的水泥

蓄水池内，再由粗管引入用户处，近处

流淌八百米，远处却超过三公里。正

是合理开发，资源共享。

西藏的山，西藏的水，如此美妙，

如此受用，暖留心间。

在西藏，开发与未开发的温泉见

过 很 多 ，其 位 置 大 都 在 山 脚 下 、河 床

边、深谷中。然而，察隅华贡山上的这

眼温泉却高耸于山脊，温泉与山脚下

那条奔腾咆哮的察隅河落差至少 300

米。 此温泉水温通常在 43 摄氏度左

右，周围的山上蕨类植物丛生，杂草、

灌木掩映，山清水秀，花香鸟语。

阳光浓烈，天空湛蓝，一股暖流沁

入心脾，令人不禁感叹造物主在这广

阔大地创造了如此美景。

羌 塘 繁 星
高扬

一股暖流润心脾
张文恒

雪域。 党益民 作

纳 木 错 湖 畔
唐斌 摄

 



















































