
本报拉萨讯（记 者 次仁片多 索

朗琼珠）河 北 省 教 育 援 藏 队 伍 在 第 九

批 援 藏 工 作 队 的 指 导 下 ，真 心 做 事 、

真 情 奉 献 、真 正 融 入 ，不 仅 有 效 促 进

了 受 援 学 校 拉 萨 阿 里 河 北 完 全 中 学

教 学 管 理 水 平 的 大 幅 提 高 ，也 深 入 促

进了汉藏民族交往、交流、交融，谱写

了 一 曲 民 族 团 结 的 大 爱 之 歌 ，结 出 了

民族团结的累累硕果。

河 北 省 教 育 援 藏 队 伍 把 打 造 一

支“ 带 不 走 的 优 秀 教 师 队 伍 ”作 为 开

展 工 作 的 重 要 任 务 。 在 受 援 学 校 开

展 援 藏 工 作 的 初 期 ，河 北 省 教 育 援 藏

队 伍 ，依 托 学 校“ 青 蓝 工 程 ”，以 师 徒

结 对 的 形 式 与 该 校 藏 族 青 年 教 师 深

度 融 合 ，在 课 堂 语 言 ，教 学 理 念 ，教

学 方 法 ，课 堂 设 计 等 方 面 与 该 校 藏 族

青 年 教 师 进 行 一 对 一 教 学 帮 扶 。 并

将 多 方 探 索 提 升 受 援 学 校 教 师 校 本

教 研 水 平 作 为 河 北 省 教 育 援 藏 人 才

团 队 援 藏 工 作 的 重 点 。 逐 步 推 进 包

括 规 范 教 研 活 动 的 形 式 及 内 容 、在 全

校 范 围 内 推 广 导 学 案 教 学 、开 展“ 三

优 工 程 ”等 在 内 的“ 六 步 ”课 堂 教 学

模 式 。

一系列教研改革举措的推进让受

援 学 校 的 藏 族 教 师 在 提 升 业 务 水 平

的 同 时 深 切 感 受 到 了 教 育 援 藏 团 队

的 真 情 付 出 ，汉 藏 一 家 亲 的 共 识 得 到

了升华。

近 年 来 ，河 北 省 教 育 援 藏 队 伍 组

织 藏 族 美 术 特 长 生 和 美 术 教 师 到 美

术 专 业 学 校 石 家 庄 市 第 三 十 五 中 学

进行了为期 45 天的专业集训；组织 35

名 高 二 优 秀 学 生 和 10 名 骨 干 教 师 赴

友 好 学 校 邯 郸 市 第 一 中 学 进 行 为 期

半 年 的 文 化 学 习 和 跟 岗 教 学 与 管 理 ；

邀 请 受 援 学 校 藏 族 管 理 人 员 及 教 师

20 多 人 赴 石 家 庄 、衡 水 、邯 郸 的 优 秀

学 校 开 展 为 期 半 月 的 学 习 交 流 活 动 ；

并选派 8 位短期援藏教师抵达受援学

校 ，分 别 结 合 自 身 学 科 特 点 与 学 校 工

作的统一部署，以专题讲座、示范课、

主 题 教 研 、听 评 课 、课 后 辅 导 等 丰 富

多 样 的 形 式 ，针 对 不 同 年 级 、不 同 场

合 ，对 年 轻 教 师 及 学 生 进 行 了 全 方 位

的 经 验 交 流 与 指 导 ，为 受 援 学 校 进 行

学科建设。

受援学校与河北省对口援助学校

以 更 大 范 围 、更 广 领 域 、更 深 层 次 的

交 流 合 作 ，促 进 了 受 援 学 校 的 跨 越 式

发 展 ，进 一 步 增 进 了 藏 汉 民 族 的 团

结。

在 2020 年 疫 情 防 控 期 间 ，河 北 省

教 育 援 藏 队 伍 积 极 参 与 到“ 停 课 不 停

学”线上教学活动，根据学科特点，与

本 地 教 师 团 队 一 同 开 展 丰 富 多 彩 的

教学活动。

疫 情 防 控 期 间 ，学 校 停 课 ，受 援

学 校 学 生 来 自 牧 区 ，大 多 家 庭 困 难 ，

学 习 受 到 了 影 响 。 为 资 助 贫 困 学 生

完 成 学 业 ，援 藏 队 员 高 嘉 艺 资 助 5 名

品 学 兼 优 的 家 庭 困 难 学 生 ，帮 助 他 们

完 成 学 业 ；援 藏 教 师 史 永 刚 、张 国 英

资 助 3 名 高 三 孤 儿 学 生 ，每 年 3000

元 ，直 至 大 学 毕 业 。 邢 秀 霞 夫 妇 资 助

3 名 高 一 学 困 生 每 年 3600 元 ，直 到 高

中 毕 业 ；争 取 社 会 爱 心 人 士 于 侠 资 助

高 一 2 名 学 生 ，每 年 2400 元 ，资 助 三

年……

河北省教育援藏队伍还为受援学

校开展“情系阿里，传递书香”的图书

捐赠活动，捐赠图书 3300 余本。并于

2020 年 ，借 受 援 学 校 绿 化 时 机 在 受 援

学 校 图 书 馆 前 空 地 上 种 植 桃 树 和 李

树近百棵。

河北省教育援藏教师队伍用一件

件 实 事 、一 个 个 善 举 谱 写 了“ 汉 藏 一

家 亲 ”的 赞 歌 。 河 北 援 藏 教 师 纷 纷 表

示 ，来 藏 教 书 育 人 ，不 仅 是 一 份 光 荣

的 使 命 ，更 是 民 族 团 结 的 使 者 ，真 情

援藏，必定结出民族团结硕果。

民族团结
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习近平总书记在中央第七次西藏

工 作 座 谈 会 上 深 刻 指 出 ，做 好 西 藏 工

作，“必须把维护祖国统一、加强民族团

结作为西藏工作的着眼点和着力点”。

长期以来，丁青县委办公室认真贯彻执

行党和国家的民族政策，充分发挥职能

作用，切实抓好“三服务”工作，为促进

民族团结进步和县域经济发展作出了

榜样示范。

开展活动，民族团结心手相牵

丁青县委办公室是一个由汉、藏、

苗 、蒙 、回 5 个 民 族 组 成 的 大 家 庭 ，他

们 来 自 藏 、渝 、津 、川 、滇 、陕 、蒙 、甘 、

青 、鲁 、桂 11 个 地 区 ，藏 文 化 、巴 渝 文

化、津门文化、巴蜀文化、东巴文化、秦

陇文化、蒙古文化、昆仑文化、齐鲁文

化 、岭 南 文 化 等 多 种 文 化 在 这 里 交 相

辉映。

“太阳和月亮是一个妈妈的女儿……”

歌声从县委活动办传了出来。古尔邦节，

回族干部赵桂花收到了一条办公室藏族干

部向巴邓珠发给自己的祝福消息，高兴极

了，她说“在我们办公室，经常举办各种各

样的活动，各族干部在活动中交流、交往特

别融洽，我们要向石榴籽一样紧紧抱在一

起。”

在县委办公室，丰富多彩、主题鲜

明的文化活动是大家工作之余最期盼

的事。“无论春节、藏历新年大家都会邀

请全体同事到家里坐坐，共品各民族特

色小吃、共听各民族团结故事、共享各

民族文化盛宴。”该县委办干部洛追江

村说。

“通过组织联谊文化活动、非遗趣

味比赛，不断丰富同事们的文化生活，

引 导 全 县 干 部 群 众 相 互 尊 重 、紧 密 团

结，共同筑牢民族团结的钢铁长城。”该

县委办干部廖国俊说。

近年来，丁青县委办牵头开展民族

团结进步宣传教育活动 310 余场次受众

6.5 万人次，引导各族群众不断增强“三

个离不开”和“五个认同”。定期举办民

族团结文体活动，加大对民族文化、传

统民俗的保护传承，发动各族群众共同

守护中华民族共有精神家园，倡导干部

职工学民族语言、知民族风俗、结民族

同心。

大办实事，民族团结情暖人心

“买了这个保险，我们再也不害怕

冬天雪灾牦牛成片的死亡了，感谢县里

的干部为我们着想。”木塔乡木塔村支

部书记索旺激动地说。

为了用足用活惠民保险政策，丁青

县委办干部到海拔 4000 米以上的四类

区入户走访，了解到牧区在冬天遇上雪

灾等极端恶劣天气时，牧民家养的牦牛

就会成片的栽倒在一米多深的雪里冻

死，导致牧民们遭受严重经济损失，甚

至返贫。该县委办干部通过联系保险

公司挨家挨户为群众宣讲购买牲畜财

产险的好处，得到了群众的称赞。

目前，丁青县委办已协调相关单位

实 施 惠 民 项 目 3 个 ，投 入 资 金 20800

元。其中，为群众购买移动信号接收 30

个，投入资金 3300 元，解决了高海拔乡

镇偏远住户的用网需求；修建牲畜棚 3

个，投入资金 15000 万元，解决了个别

建档立卡贫困户在地震等地质灾害发

生时因圈舍倒塌掩埋砸伤牲畜的问题；

购买家庭常备药物爱心包 50 个，投入

资金 2500 元，解决了偏远住户应急用

药问题。

“共产党好，共产党的干部特别关

心我们，为我们解决了很多实际问题，

我们现在再也不愁冬天水管冻住、河里

结冰没水吃了。”木塔村村民扎西次措

笑着说。

木塔村是丁青县海拔最高、最偏远

的村，虽然政府已在水源点接通了自来

水，但一到冬天，老百姓轮流接水后稍

有保温措施不当，就会冻住水管。县委

办通过到附近的山上实地调研，发现有

一温泉眼。于是协调县水利局通过水

质 测 量 后 ，在 泉 眼 下 方 修 了 保 温 蓄 水

池，确保了高海拔偏远村（居）冬天也能

就近吃得上水。

“事事有回应，件件有落实”是丁青

县委办公室干部的做事原则，以“群众

事，无小事”的理念积极投身到群众工

作中。

“阿佳，上个月你住院有关慢病报

销的事这次我给你问清楚了。”洛追江

村再次来到他的结对帮扶户家中，这个

月他操心着色扎乡卡通村 6 组罗珍慢病

报销的事情，来来回回在县城和色扎乡

之间跑了不下三四趟，去医院、去医保

局、去扶贫办，他就想把罗珍慢病报销

的事给办妥了。2018 年至今，共收集群

众困难问题 327 条，已解决 323 条，正在

解决 4 条。县委办依托惠民政策，制定

帮扶计划，在群众工作中用心、用情、用

力地发挥着自己的力量。

结对认亲，民族团结花开满园

一次结亲，终生结缘。丁青县委办

公室援藏干部严俊，以“援藏一任，造福

一方”为己任，协调天津市各界先后为

丁青县各学校、医院、村（居）等捐赠物

资、现金约 751.7 万元，协调北辰区援藏

医生完成门诊患者诊治约 1.3万余人次，

住院患者 3900 余人，开展手术 460 余例，

开展新技术、新项目共 50 余项，远程会

诊 7次。

2017 年以来，县委办公室干部分别

前往色扎乡、协雄乡开展“走亲戚、送温

暖、手拉手、促脱贫”活动，已累计开展

帮扶活动 20 余次，期间组织召开座谈会

30 场次。对党的十九大及相关政策宣

讲；先后给结对帮扶户送去慰问品大米

20000 余斤、面粉 23000 余斤、大茶 18000

余斤、菜籽油 13000 余斤、现金 145600 余

元，积极协调相关部门为卡通村 6组 1户

贫困户解决了住房，解决贫困户就业 90

余人，为群众办好事实事 230 件。尤其

为“集团式”帮扶户送去了修房材料，水

泥 60 袋、地板及 80 根木头价值达 1.7 万

元，目前，县委办党支部所有帮扶户均

已实现脱贫。

爱国是伟大民族精神的核心，团结

是伟大事业发展的保证。县委办公室干

部深知，人民对美好生活的向往就是他

们的奋斗目标，要继续扑下身子、静下心

来，切实解决群众最直接、最现实的利益

问题，让民族团结之花常开长盛。

本报拉萨讯（记者 次仁片多 索

朗琼珠）近日，阿里地委党史研究和

藏语文编译中心工作人员到噶尔县

狮 泉 河 镇 、普 兰 县 霍 尔 乡 等 地 开 展

“ 携 手 汉 藏 双 语 推 动 乡 村 振 兴 ”活

动。

据 悉 ，该 活 动 充 分 与 正 在 开 展

的党史学习教育和“三更”专题教育

相 结 合 ，以“ 我 为 群 众 办 实 事 ”为 目

的，面向社会、面向基层准确宣传党

和 国 家 的 法 律 法 规 、方 针 政 策 以 及

民族团结领域相关知识。活动共发

放宣传包 2 种 600 个、宣传手册 4 种

2000 册、宣传笔 500 支。为确保宣传

内 容 贴 近 实 际 ，真 正 达 到 推 进 社 会

学 习 、推 广 普 及 国 家 通 用 语 言 文 字

的目的，活动在宣传方式、宣传内容

及 宣 传 品 的 制 作 上 进 行 了 创 新 ，体

现 在 主 题 鲜 明 贴 近 实 际 ；LOGO 设

计新颖寓意深刻；内容丰富，囊括党

史 知 识 、阿 里 风 俗 、法 规 常 识 、藏 汉

日常用语等。

活动通过宣传学习及掌握国家

通用语言文字，使各族群众学到更多

科学文化知识，更好融入现代社会。

用藏汉双语搭建各民族交往交流交

融的桥梁，以形式多样的活动庆祝建

党 100 周年和西藏和平解放 70 周年，

努力建设团结富裕文明和谐美丽的

社会主义现代化新阿里。

本报拉萨讯（记者 次仁片多 索

朗琼珠）为 加 强 年 轻 干 部 对 民 族 团

结 政 策 法 规 、党 史 、团 史 、疫 情 防 控

工 作 等 方 面 的 认 识 ，弘 扬 中 华 民 族

精神，铸牢中华民族共同体意识，近

日 ，拉 萨 市 城 关 区 民 族 事 务 委 员 会

联 合 区 团 委 开 展“ 民 族 团 结 一 家 亲

共 学 党 史 颂 党 恩 ”主 题 知 识 竞 赛 活

动。

自民族团结进步创建工作开展

以来，城关区委、区政府切实把民族

工作摆在重要位置，全面落实党的民

族政策，认真执行《西藏自治区民族

团结进步模范区创建条例》，深入开

展“五史”教育，立足城关区实际，突

出实践特色，创建活动载体，在全区

营造勤于学习、善于思考、勇于实践

的浓厚氛围。

据 了 解 ，此 次 知 识 竞 赛 集 知 识

性 、教 育 性 、趣 味 性 于 一 体 ，即 是 开

展 民 族 团 结 进 步 创 建 的 有 效 载 体 ，

也 是 对 全 区 开 展 党 史 学 习 教 育 和

“五史”教育活动成效和干部职工精

神风貌的一次检阅和展示。城关区

干部纷纷表示，将进一步统一思想，

提高认识，增强维护祖国统一、加强

民 族 团 结 的 责 任 感 和 使 命 感 ，全 力

推 动 城 关 长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 ，

为建设社会主义现代化新城关而不

懈奋斗。

近年来，西藏民族大学全面贯

彻党的教育方针和民族政策，深入

开展“民族团结进步宣传教育月”

活动，不断丰富学校民族团结进步

教育的内容和形式，积极推进各民

族学生之间的交往交流交融，进一

步发挥学校在“全国民族团结进步

教育基地”的示范作用，为实现培

养社会主义新西藏合格建设者和

可靠接班人的育人工作目标夯实

了基础。

图为西藏民族大学邦锦梅朵

艺术团登上央视舞台，参加《我们

都是追梦人——全国大中学生文

艺会演》，向全国观众展现西藏民

族大学学子的青春风采。

本报记者 杨念黎 摄

让民族团结之花常开长盛
—记昌都市丁青县委办公室民族团结故事
本报记者 次仁片多 索朗琼珠

阿里地区

着力搭建交往交流“双语桥”

城关区

组织开展主题知识竞赛

河北省教育援藏队伍助力受援学校提高教学水平

教 育 援 藏 结 出 民 族 团 结 硕 果

本报拉萨讯（记者 次仁片多 索

朗琼珠）70 年风雨同舟薪火传承，时

光缱绻津藏情和衷共济。为进一步

推动昌都与区外各地的经济、文化、

人员双向交流，近日，昌都市与天津

市 15 名中小学少先队员，在天津霍元

甲文武学校，携手开展中小学“民族

团结手拉手”夏令营联谊活动。

“民族团结手拉手”夏令营联谊

活动以庆祝中国共产党成立 100 周年

为契机，通过把民族团结融青少年学

习教育，认真贯彻落实《新时代爱国

主义教育实施纲要》和《学校民族团

结教育指导纲要（试行）》，进一步加

深两地少年儿童的密切交流、茁壮成

长，培育昌都学生的爱国之情。此次

夏令营活动中，霍元甲文武学校通过

抽调优秀教师和冠军教练组成接待

团队、制定活动方案，对活动细节进

行了详细安排和周密部署，让昌都市

中小学少先队员通过学习武礼文化、

武术兵道初阶训练、观摩专业运动员

训练、与全国冠军亲密交流、武术散

打训练、射箭体验、杨柳青年画体验

课、参观霍元甲纪念馆、赴北京参观、

赴天安门参加升旗仪式等多形式多

样式、寓教于乐的联谊活动，把爱我

中华的种子埋入青少年的心灵深处。

此次夏令营活动坚持以民族团

结进学校为抓手，不仅进一步增进了

津昌两地学生之间的友谊，通过全方

位、多渠道、广覆盖，开展了“手牵手”

“结对子”“心连心”活动，把铸牢中华

民族共同体意识融入到中小学少先

队员社会教育，唱响了民族团结进步

主旋律，让昌都学生开阔了眼界、学

习了新的知识和技能，让津昌之间的

文化交融互鉴得到了进一步深入，让

师生们度过一个愉快、温馨、有意义

的夏令营之旅。

民族团结一家亲 同心共筑中国梦

津昌少先队员携手开展夏令营联谊

图为参加夏令营活动的少先队员在天津霍元甲文武学校合影。
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采


