
习近平总书记视察西藏时的重要讲

话，高瞻远瞩、统揽全局，思想深邃、内涵

丰富，贯穿了辩证唯物主义和历史唯物

主义立场观点方法，是从“两个大局”的

战略视野，亲自为西藏走好新时代的赶

考路作出的定位导航，是从新发展阶段、

新发展理念、新发展格局的高度，亲自对

西藏长治久安和高质量发展进行的系统

部署，闪耀着马克思主义的真理光芒，充

满着强大的真理力量和实践伟力，是习

近平新时代中国特色社会主义思想的重

要组成部分，是新时代党的治藏方略的

丰富和发展。

学习宣传贯彻落实习近平总书记重

要讲话精神，是当前和今后一个时期全

区第一位的政治任务。全区上下要自觉

对 标 对 表 总 书 记 重 要 讲 话 重 要 指 示 精

神，按照区党委九届十次全会安排部署，

进一步增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，以高度的政治自

觉、思想自觉、行动自觉，以坚定的政治

态度、强烈的情感认同，切实把人民领袖

的殷殷嘱托、殷切期望转化为强大的政

治动力、精神动力、工作动力，全力以赴

推动总书记重要讲话精神在西藏落地生

根、开花结果。

理论创新每前进一步，理论武装就

要跟进一步。视察西藏期间，习近平总

书记发表的一系列重要讲话、作出的一

系列重要指示，同总书记西藏工作论述、

同中央第七次西藏工作座谈会精神、同

新时代党的治藏方略一脉相承、相互贯

通，又根据新形势对西藏工作提出了新

任务、赋予了新使命。全力以赴推动总

书记重要讲话精神落实落地，就要进一

步完善思路，以总书记重要讲话精神统

领各项工作，肩挑重担、迎难而上，奋力

开创新时代西藏长治久安和高质量发展

新 局 面 。 要 深 刻 领 会 把 握 总 书 记 明 确

“十四五”时期西藏工作的总要求，全面

贯彻新时代党的治藏方略，坚持稳中求

进工作总基调，立足新发展阶段，完整、

准确、全面贯彻新发展理念，服务和融入

新发展格局，推动高质量发展，加强边境

地区建设，抓好稳定、发展、生态、强边四

件大事，在推动青藏高原生态保护和可

持续发展上不断取得新成就。要切实增

强机遇意识、责任意识，更加注重从全局

谋划一域、以一域服务全局，以更加科

学、更加有效的思路举措，把总书记重要

讲话精神落实在每一项工作、每一件事

情上，用清晰明确的谋划部署破解难题、

推动发展。

全力以赴推动总书记重要讲话精神

落实落地，要进一步抓住重点，切实把重

要讲话精神转化为具体抓手，落实在具

体工作中、体现在发展成果上。要牢牢

抓好全力维护社会和谐稳定、推进高质

量发展、切实保障和改善民生、加强生态

文明建设、铸牢中华民族共同体、推进藏

传佛教中国化、加快边境地区建设、强化

党的建设等各项重点任务，在推进“四件

大事”、实现四个“确保”中展现新作为、

实现新突破。要围绕中国共产党为什么

“能”、马克思主义为什么“行”、中国特色

社会主义为什么“好”等重大问题，广泛

开展宣传教育，教育引导各族群众明白

惠在何处、惠从何来、恩向谁报，增强爱

戴总书记、拥护党中央的思想行动自觉，

坚定不移听党话、感党恩、跟党走。广大

党员干部要用心学习、用情领悟总书记

重要讲话精神，不断掌握新知识、熟悉新

领域、开拓新视野，锻造更强本领，找准

贯彻落实的发力点、推动发展的立足点，

更好承担起时代赋予的使命任务。

风 劲 潮 涌 千 帆 竞 ，百 舸 争 流 奋 楫

先。我们要进一步增强责任感、紧迫感、

使命感，按照总书记指引的方向，脚踏实

地、开拓进取，以钉钉子精神狠抓落实，

坚决把西藏自己的事情办好，切实把总

书 记 的 深 情 厚 爱 转 化 为 干 事 创 业 的 动

力，把总书记殷殷嘱托全面落实在高原

大地上，不断创造无愧于党和人民的时

代伟业。
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保持奋发进取的精神状态
黄成

全力以赴推动总书记重要讲话精神落实落地
曲扎

习近平总书记在建党一百周年庆祝大会上强调：“越是伟大的事

业，越是充满挑战，越需要知重负重。实现伟大梦想就要顽强拼搏、不

懈奋斗。”踏上实现第二个百年奋斗目标赶考之路，开启新的伟大征

程，不可能一蹴而就、一帆风顺，同样会遇到艰难险阻和激流险滩。党

员干部只有保持奋发进取的精神状态，不忘初心、牢记使命，满腔热忱

投身所从事的事业，勇于战胜前进道路上的一切艰难险阻，创造实实

在在的业绩，才能不负时代、不负韶华。

要有奋发有为的担当精神。干事创业既要“有心”，还要“有力”，

要有身怀攻坚克难的决心，斩关夺隘的勇气，不达目的不罢休的执着，

还要有敢破敢立、担当作为、攻坚克难的胆识和魄力。要让担当成为

一种自觉，把担当精神内化于心，外化于行，真正把岗位当责任，把工

作当使命，脚踏实地、满腔热忱地干。要以踏石留印、抓铁留痕的力度

推动工作落实，把抓落实作为一切工作的生命线来看待，不搞政绩工

程，不搞形式主义，不搞劳民伤财，久久为功，善作善成，在平凡的岗位

上干出不平凡的业绩。

要有登高望远的创新思维。创新是民族进步的灵魂，是事业兴旺

发达的不竭动力，也是我党永葆生机的源泉。党员干部要勇于打破传

统观念的束缚，破除习惯性思维，在抓常规中有创新，用创新思维抓常

规，让创新真正成为推动工作的主动力。要善于学习，从纷繁的事务

中理出头绪、找准规律，找到发展的突破口。要善于站在马克思主义

世界观和方法论的立场上考虑问题，把党的创新理论转化为观察分析

问题的思想方法，提高解决实际问题的能力。要把实践作为砥砺品质

的课堂，在完成急难险重任务、处理复杂矛盾问题中培养洞察眼光和

驾驭工作的本领。

要有拼搏进取的恒心意志。新时代是需要英雄并一定能够产生

英雄的时代。英雄并非与生俱来，而是在日积月累的苦干实干中，在

坚韧不拔的奋斗中不断成长和淬炼的。“七一勋章”获得者都来自人

民、植根人民，是立足本职、默默奉献的平凡英雄，他们的事迹可学可

做，他们的精神可追可及。党员干部要学习先进模范身上那股子不服

输、甘于奉献、锐意拼搏的意志和干劲儿，在自己的本职工作上，坚定

理想信念，笃定奋斗意志，保持恒心韧劲，发挥优势特长，确保出成绩、

出成效、出亮点。

要有掸尘濯垢的律己操守。党员干部要保持务实清廉的政治本

色，正确处理公与私、义与利、是与非、情与法、亲与清、俭与奢、苦与

乐、得与失的关系，自觉抵制歪风邪气，自觉远离低级趣味，清清白白

做事、干干净净做人、踏踏实实做事，时时处处树立一个党员干部良好

形象，始终坚守廉洁从政操守。

重视调查研究，是我们党的优良传统，

是中国革命、建设、改革取得胜利的重要法

宝。习近平总书记指出，调查研究是谋事之

基、成事之道，没有调查，就没有发言权，更

没有决策权。只有瞄准真问题，下足真功

夫，力戒形式主义、官僚主义，才能使调研的

过程成为加深对党的创新理论领悟的过程，

成为保持同人民群众血肉联系的过程，成为

推动事业发展的过程。

当前，无论是深入学习贯彻习近平总书

记视察西藏重要讲话精神，奋力推进社会主

义现代化新西藏建设，还是确保社会大局和

谐稳定，为庆祝西藏和平解放 70 周年营造安

全和谐的社会环境；无论是推动党史学习教

育向纵深发展，不断加强思想淬炼、政治历

练、实践锻炼，还是坚持不懈抓好常态化疫

情防控，统筹抓好下半年各项工作，无不要

求着我们用更高的政治站位、更实的求真作

风、更强的责任担当，积极有为，铆足干劲，

扬鞭奋蹄，全力以赴抓好各项工作。练就调

查研究基本功，搞清楚问题是什么、症结在

哪里，拿出破解难题的实招、硬招，正是确保

党中央各项决策部署在西藏落地见效，确保

区党委、政府确定的各项目标任务顺利圆满

完成的坚实支撑。各级各部门和广大党员

干部要密切结合当前发展实际，创造性开展

调查研究，察实情、出实招、求实效，将调查

研究融入到贯彻中央和区党委决策部署的

具体实践之中，融入到当前正在推进的各项

重点工作之中，不断开辟新时代西藏长治久

安和高质量发展新境界。

问题是时代的声音，调查研究必须要有

鲜明的问题导向。调查研究的过程，是不断

发现问题、深入分析问题、设法解决问题的

过程。没有问题导向，就容易犯主观主义、

官僚主义和形式主义的错误。各级各部门

要把破解难题作为主攻方向，多层次、多方

位、多渠道调查获取第一手资料，力求准确、全面、透彻了解情况、分析

症结，真正把群众面临的问题发现出来，把群众的意见反映上来，把群

众创造的经验总结出来。要围绕本地区本单位存在的突出问题和群

众反映强烈的热点难点问题，围绕推进稳定、发展、生态、强边四件大

事，找准找实优势和不足，通过深入细致的调查研究，努力把情况弄清

楚、症结分析透、对策想明白。要注重从实际出发，树立求真务实的作

风，切忌一刀切、表面化，坚决防止为调研而调研，确保把调研成果转

化为解决问题的具体行动。

调查研究是一个了解情况的过程，也是一个自我学习提高的过

程，必须深入实际、深入基层、深入群众，多层次、多方位、多渠道地调

查了解情况。练就调查研究基本功，要着眼解决实际问题，有针对性

地开展调查研究，把调查研究与贯彻落实党中央、区党委决策部署结

合起来，与当前正在开展的重点工作结合起来，把系统学习、深入调

研、真抓实干有机结合起来，把应对各种挑战、破解改革难题等作为调

研内容，及时感知广大群众的操心事、烦心事、揪心事，解决好群众最

关心、最直接、最现实的利益问题，办好就业、教育、社保、医疗、养老、

托幼、住房等民生实事，一件一件抓落实，让各族群众的获得感成色更

足、幸福感更可持续、安全感更有保障。

“一语不能践,万卷徒空虚。”。坚持问题导向，坚持刀刃向内，深入

调查研究，狠抓整改落实，我们就定能推动新时代西藏各项工作不断

往深里走、往实里走，努力创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。

“能否学习宣传好、贯彻落实好习近

平总书记视察西藏重要讲话精神，检验

的是各级党委、政府和广大党员干部的

政治站位、政治方向、政治担当，也是检

验我们真正做到‘两个维护’的重要标

尺。”自治区党委九届十次全会强调，要

在深入宣传上下功夫，让习近平总书记

重要讲话精神家喻户晓、人人皆知；在真

抓实干上下功夫，切实把总书记重要讲

话精神不折不扣落到实处。

宣传宣讲是连接理论与实践、政策

与群众的桥梁，是打通教育群众、服务群

众“最后一公里”的关键环节。当前，全

区上下正在兴起学习宣传贯彻习近平总

书记视察西藏重要讲话精神的热潮。做

好宣传宣讲工作，是深入贯彻落实区党

委安排部署的重要举措，对于充分发挥

重要讲话精神提振士气、增添力量、引航

指向的巨大作用，积极满足基层干部群

众的理论需求，凝聚全区上下牢记嘱托、

感恩奋进的强大力量具有重要意义。各

级各部门要将学习宣传贯彻习近平总书

记视察西藏重要讲话精神作为当前首要

的政治任务和长远的战略任务，严格按

照区党委工作要求，全面持续推进宣传

宣讲工作，切实让总书记重要讲话精神

深入到千家万户、深入到全区各族干部

群众心中。

持续深入推进宣传宣讲工作，必须

在 把 握 精 神 实 质 上 下 功 夫 。 要 深 刻 理

解、准确把握习近平总书记重要讲话精

神的重大意义和核心要义，深刻感悟总

书记对西藏工作的高度重视、对西藏各

项事业取得成就的充分肯定、对西藏工

作的新部署新要求、对西藏各族干部群

众的关怀厚爱，把总书记对新时代西藏

工作的殷殷嘱托、殷切期望，把总书记对

西藏各族人民的亲切关怀、关心厚爱传

送到每一名干部群众的心坎上。要把深

入宣传宣讲习近平总书记重要讲话精神

与贯彻落实中央第六次、第七次西藏工

作座谈会精神结合起来，与贯彻总书记

西藏工作重要论述和新时代党的治藏方

略结合起来，准确把握总书记对西藏各

项工作提出的重要指示要求，大力宣传

习近平新时代中国特色社会主义思想，

大力宣传习近平总书记和党中央的关心

关怀、全国人民的无私支援，大力宣传全

区各级各部门贯彻中央第七次西藏工作

座谈会精神、齐心协力抓好“四件大事”、

千方百计为群众办实事解难事的实际行

动，全面展示我区社会稳定、经济发展、

生态良好、边疆巩固、人民幸福的大好局

面，引导各族群众明白惠在何处、惠从何

来、恩向谁报，增强爱戴总书记、拥护党

中央的思想自觉行动自觉。

理论本身是理性的、抽象的，但宣讲

形式、宣讲语言、宣讲内容却可以是感性

的、有温度的。持续深入推进宣传宣讲

工作，要在创新方式方法上下功夫。全

区各级宣传部门和新闻媒体要进一步丰

富宣讲形式，深刻把握“互联网+”时代宣

传工作特点，发挥媒体融合发展成果，积

极利用新媒体传播手段，打通线下线上，

形成立体化、全方位、广覆盖的宣传格

局。各市地要组织专门宣讲队伍，着眼

于群众听得懂、听得进，主动设置议题，

突出互动交流，体现群众参与，变“灌输

式 ”为“ 互 动 式 ”，变“ 概 念 化 ”为“ 形 象

化”，把总书记重要讲话精神的科学内

涵、重大意义、精神实质以群众爱听的

“大白话”“实在话”“贴心话”宣讲到位。

要在增强宣传宣讲的广度和针对性上下

功夫，把宣讲阵地从报告厅、大礼堂拓展

到街头巷尾、田间地头、校园车间，灵活

开展分众化、对象化、互动化宣讲，推动

总书记重要讲话精神进企业、进农牧区、

进机关、进校园、进社区、进寺庙、进军

营，实现生动宣讲与积极学习的同频共

振，在全社会营造出学习贯彻总书记重

要讲话精神的浓厚氛围。

理论一经群众掌握，就会变成巨大

的物质力量。不断把宣传宣讲工作引向

深入，把总书记重要讲话精神送到田间

地头、群众心头，就一定能激发出全区各

族干部群众的干劲和热情，为建设团结

富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新

西藏增添强大动力。

日前，第八届全国道德模范评选

表彰活动组委会审核确定了由各地

和军队系统推荐的 322 名全国道德模

范候选人，我区有 10 人入选。在这份

闪亮的名单上，有斯人已逝，风范长

存，将论文写在高原大地上的藏族科

学家，老百姓心中亲切而可靠的“农

民院长”尼玛扎西，有数十年如一日

默默奉献的援藏干部，有始终致力于

造福家乡人民的民营企业家，也有在

日 常 工 作 中 无 私 付 出 的 平 凡 英 雄 。

在不同行业和领域，他们用实际行动

向社会展示了助人为乐、见义勇为、

诚实守信、敬业奉献和孝老爱亲的道

德风貌，为文明西藏增光添彩，理应

获得我们的掌声与尊重，理应成为我

们学习的榜样、追逐的标杆。

道德模范反映了社会风尚和人

们的价值企盼，映射着人们对社会道

德和良知的期许，将这种榜样力量引

向深入，搭建“正能量平台”，进一步

传承发扬道德模范坚定的为民服务

情怀、崇高的精神境界和良好的道德

修养，则是各相关部门肩上义不容辞

的责任。

一灯如豆，万点星光。每一个榜

样都是一本鲜活的教科书，是一面引

领我们前进的旗帜。让道德模范力

量 砥 砺 我 们 前 行 ，就 要 搭 建 宣 讲 平

台，让模范力量进基层进群众，在主

流媒体上宣传好道德模范先进事迹，广泛开展集中宣传服务

活动，邀请道德模范代表面向农牧区干部群众讲述事迹，用

身边人、身边事，教育、激励广大干部群众崇尚先进、争当模

范。要搭建“传帮带”平台，要发挥好道德模范“风向标”作

用，积极鼓励人们跟着学、照着做，形成点亮一盏灯、照亮一

大片的效应，在全社会培育行善举、做奉献的道德风尚。

道德的力量在于践行。与其在台下仰望道德模范的风

采，不如加快追随道德模范的步伐，争取和他们一路同行。

让我们见贤思齐，向道德模范学习，深刻认识道德楷模感人

事迹背后的精神内涵，学习他们的崇高精神，把道德榜样的

力量转化为实践行动，为西藏长治久安和高质量发展提供强

大的精神力量。

让总书记重要讲话精神家喻户晓人人皆知
曲扎

让
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前
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中央网信办持续加大监管力度，深入开展专项整治，督促网站平台调

整产品导向和功能设计，进一步健全内部管理制度，规范和引导粉丝群体

理性追星。

中央网信办深入清理涉粉丝群体违法违规和不良信息，结合正在开展

的“清朗·‘饭圈’乱象整治”专项行动整治不良粉丝文化乱象，目前已累计

清理负面有害信息 15 万余条，处置违规账号 4000 余个，关闭问题群组 1300

余个，解散不良话题 814个，拦截下架涉嫌集资引流的小程序 39款。

新华社发 勾建山 作

阶段性成效


