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在全区宗教界人士学习贯彻习近平总书记在哲蚌寺在全区宗教界人士学习贯彻习近平总书记在哲蚌寺
视 察 时 的 重 要 讲 话 精 神 座 谈 会 上 的 发 言视 察 时 的 重 要 讲 话 精 神 座 谈 会 上 的 发 言

（（摘登摘登））

我 叫 江 白 拉 桑 ，是 哲 蚌 寺 的 堪

布，现任哲蚌寺管委会常务副主任。

今 天 非 常 高 兴 能 够 向 在 座 的 各 位 领

导 和 教 友 们 汇 报 和 交 流 自 己 学 习 领

悟 习 近 平 总 书 记 在 哲 蚌 寺 考 察 调 研

时 重 要 讲 话 重 要 指 示 精 神 的 心 得 体

会。

今 年 是 中 国 共 产 党 成 立 100 周

年，也是西藏和平解放 70 周年。在这

样一个十分殊胜的年份，十四亿中国

人民的领袖、百年大党的核心习近平

总 书 记 百 忙 之 中 专 程 到 西 藏 庆 祝 西

藏和平解放 70 周年并进行考察调研，

充 分 彰 显 了 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的

党中央对西藏工作的高瞻远瞩、高度

重视，饱含着对西藏各族人民的深情

厚谊、特殊关怀。

最 令 自 己 难 以 忘 怀 的 是 7 月 22

日 下 午 ，总 书 记 亲 临 我 们 哲 蚌 寺 考

察 调 研 ，我 非 常 有 幸 能 够 代 表 全 区

广 大 僧 众 和 哲 蚌 寺 僧 人 近 距 离 面 见

总书记，向总书记敬献哈达，并陪同

总 书 记 在 哲 蚌 寺 开 展 视 察 调 研 活

动。这是哲蚌寺建寺 605 年以来，国

家 最 高 领 导 人 第 一 次 到 哲 蚌 寺 视 察

工 作 ，充 分 展 现 了 习 近 平 总 书 记 和

党 中 央 对 哲 蚌 寺 的 关 心 和 对 藏 传 佛

教 的 关 怀 。 这 注 定 会 是 值 得 自 己 回

忆一生、庆幸一生、自豪一生的盛大

喜 事 ，注 定 会 是 我 们 全 寺 僧 众 终 生

难忘、刻骨铭心的吉祥盛事，注定会

是我们全体僧众的骄傲和自豪。

习 近 平 总 书 记 在 哲 蚌 寺 仔 细 察

看 了 错 钦 大 殿 ，认 真 听 取 了 全 区 宗

教 工 作 开 展情况和哲蚌寺管委会加

强 创 新 寺 庙 管 理 工 作 情 况 的 汇 报 ，

并 在 大 殿 广 场 发 表 了 重 要 讲 话 。 讲

话 充 分 肯 定 了 这 些 年 来 哲 蚌 寺 在 拥

护 中 国 共 产 党 领 导 、拥 护 社 会 主 义

制 度 、维 护 祖 国 统 一 等 方 面 作 出 的

积极 贡 献 。 总 书 记 的 重 要 讲 话 既 是

对 哲 蚌 寺 工 作 的 充 分 肯 定 ，也 是 对

全 区 宗 教 工 作 的 充 分 肯 定 ，更 是 对

我 们 工 作 的 极 大 鼓 励 与 有 力 鞭

策 。 特 别 是 总 书 记 在 即 将 离 开 时 ，

非 常 亲 切 地 对 我 们 说 ，你 们 有 什 么

困 难 ，可 以 找 寺 庙 管 委 会 ，党 和 政

府 会 帮 助 你 们 解 决 的 。 总 书 记 的

话 语 犹 如 一 股 春 风 ，让 我 倍 感 温

暖 ，激 动 的 心 情 无 以 言 表 ，感 激 之

情 油 然 而 生 。

习近平总书记在哲蚌寺的讲话是

对 我 们 广 大 藏 传 佛 教 教 职 人 员 的 谆

谆教导，也是我们发展好、传承好藏

传 佛 教 的 行 动 指 南 和 根 本 遵 循 。 我

作为一名宗教界代表人士，不仅要认

真学习、深刻领会，还要带头在广大

僧众中宣传好、贯彻好，坚定不移地

拥 护 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央

的 领 导 、拥 护 中 国 特 色 社 会 主 义 制

度，以永远听党话、感党恩、跟党走的

决心和信心，不断增进“五个认同”，

按照“五个有利于”标准，坚定不移地

走藏传佛教本土化、中国化道路，坚

决 防 止 境 外 敌 对 分 裂 势 力 的 干 扰 渗

透破坏，划清与十四世达赖和达赖集

团的界限，坚决反对分裂、维护祖国

统一和民族团结，用自己的实际行动

带 领 全 寺 僧 众 ，为 不 断 推 动 宗 教 和

顺、社会和谐、民族和睦接续努力，为

开 创 哲 蚌 寺 和 谐 稳 定 新 局 面 贡 献 自

己的力量。

我叫阿旺群增，是哲蚌寺的一名僧

人，现担任哲蚌寺管委会常务副主任。

今天，非常荣幸向在座的各位汇报学习

领悟习近平总书记亲临哲蚌寺考察调

研时重要讲话重要指示的心得体会。

我想用以下几个词语来表达：史无前

例、倍感骄傲、高度重视、特殊关怀。

一是史无前例。7 月 22 日是个殊

胜的日子，在我有生之年无法忘记并将

铭记于心。因为这一天中共中央总书

记、国家主席、中央军委主席习近平在

党和国家日理万机的工作中专程到我

们哲蚌寺考察调研宗教工作，并发表重

要讲话，这在党和国家历史上是第一

次，更是哲蚌寺历史上史无前例、前所

未有的喜事盛事。这些场景就好像刚

刚发生的事情一样，历历在目，永生难

忘。

二是倍感骄傲。我有幸代表哲蚌

寺僧众、代表全区宗教界人士，向习近

平总书记介绍寺庙情况，内心既紧张又

高兴。习近平总书记不仅看望慰问我

们，而且充分肯定了这些年哲蚌寺在拥

护中国共产党领导、拥护社会主义制

度、维护祖国统一等方面作出的积极贡

献。作为哲蚌寺一名僧人，作为宗教界

代表人士，我能够在这样一个特殊而伟

大的时刻有幸参与、当面介绍、亲眼见

证习近平总书记到我们寺庙考察调研

感到欢欣雀跃、十分骄傲、无比自豪。

三是高度重视。习近平总书记日

理万机仍心系西藏、心系西藏宗教界人

士，在藏期间，专程到哲蚌寺考察调研，

听取西藏宗教工作情况和我寺加强创

新寺庙管理情况介绍，看望慰问宗教界

人士，并发表重要讲话，这些都充分体

现了习近平总书记对宗教工作的高度

重视。

四是特殊关怀。习近平总书记在

措钦大殿广场对我们僧众的一声声“扎

西德勒”，并了解询问僧人的学习、生活

等基本情况，这是对我们宗教界人士的

亲切关心和巨大关爱，饱含着总书记对

全 区 广 大 僧 众 的 深 厚 感 情 和 特 殊 关

怀。同时也是对我们美好未来的新期

待，更是对全区宗教界人士的巨大鼓

舞、巨大激励、巨大鞭策!

总书记在哲蚌寺考察调研时的重

要讲话使我感慨良多、思绪万千。下一

步，本人将认真学习、深刻领会习近平

总书记在西藏考察特别是考察调研哲

蚌寺时发表的重要讲话精神，准确把握

总书记对西藏各项工作特别是对宗教

工作提出的重要要求，坚持党的宗教工

作基本方针，坚持独立自主自办原则，

坚持藏传佛教本土化、中国化道路，积

极引导藏传佛教与社会主义社会相适

应。

作为一名僧人和寺庙负责人，我将

以此次习近平总书记在藏考察时的重

要讲话重要指示精神为根本指针，作为

新的动力，铭记嘱托，感恩奋进，带头积

极参加正在开展的常态化推进“遵行四

条标准、争做先进僧尼”教育实践活动，

积极引导广大僧众听党话、感党恩、跟

党走，切实铸牢中华民族共同体意识。

向广大僧众讲清楚我们同达赖集团的

斗争不是民族问题、宗教问题、人权问

题，而是一场捍卫政权、捍卫旗帜、捍卫

道路的严肃政治斗争，我们将不折不扣

地贯彻落实党中央和区市党委关于对

十四世达赖和达赖集团斗争的基本方

针，旗帜鲜明地反对分裂、自觉维护祖

国统一和加强民族团结，始终同以习近

平同志为核心的党中央在思想上同心

同德、目标上同心同向、行动上同心同

行，真正做到政治上靠得住、宗教上有造

诣、品德上能服众、关键时起作用，确保

哲蚌寺持续长期全面稳定，为宗教和顺、

社会和谐、民族和睦作出积极贡献，以优

异成绩向西藏和平解放 70周年献礼。

我 叫 阿 旺 贡 庆 ，是 哲 蚌 寺 的 一

名 僧 人 。 在 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立

100 周 年 和 喜 迎 西 藏 和 平 解 放 70 周

年 之 际 ，哲 蚌 寺 迎 来 了 中 共 中 央 总

书记、国家主席、中央军委主席习近

平 亲 临 哲 蚌 寺 考 察 的 重 大 喜 讯 ，心

里感到非常的自豪和骄傲。

2021 年 7 月 22 日 下 午 四 时 左

右 ，习 近 平 总 书 记 亲 临 哲 蚌 寺 进 行

考察，在措钦大殿前，我寺僧人手提

香炉、持宝伞，在庄严肃穆的法号声

中，迎请伟大的领袖习近平总书记，

总 书 记 沿 着 台 阶 步 入 措 钦 大 殿 后 ，

听 取 了 西 藏 宗 教 工 作 和 加 强 创 新 哲

蚌 寺 管 理 工 作 开 展 情 况 介 绍 ，察 看

了 措 钦 大 殿 ，并 充 分 肯 定 了 哲 蚌 寺

这些年，在拥护中国共产党领导、拥

护 社 会 主 义 制 度 、维 护 祖 国 统 一 等

方面作出的积极贡献。

在 这 样 一 个 特 殊 的 年 份 里 ，习

近 平 作 为 中 共 中 央 总 书 记 、国 家 主

席 、中 央 军 委 主 席 亲 临 西 藏 、亲 临

哲 蚌 寺 视 察 ，在 党 和 国 家 历 史 上 是

第 一 次 ，这 充 分 体 现 了 党 中 央 对 西

藏 工 作 的 特 殊 关 怀 ，饱 含 着 伟 大 领

袖 对 西 藏 人 民 的 深 厚 感 情 ，饱 含 着

对 藏 传 佛 教 的 亲 切 关 怀 。 习 近 平

总 书 记 的 到 来 ，不 仅 是 对 西 藏 各 族

群 众 特 别 是 对 宗 教 界 人 士 的 巨 大

鼓 舞 ，也 是 对 西 藏 各 族 群 众 和 宗 教

界 人 士 的 巨 大 激 励 、巨 大 鞭 策 。 作

为 宗 教 界 人 士 ，我 们 将 认 真 学 习 和

深 刻 领 会 习 近 平 总 书 记 在 我 寺 考

察 时 的 重 要 讲 话 重 要 指 示 精 神 ，并

将 其 作 为 促 进 藏 传 佛 教 健 康 传 承

的 根 本 遵 循 和 指 导 思 想 ，坚 持 藏 传

佛 教 本 土 化 、中 国 化 道 路 ，深 入 开

展“ 遵 行 四 条 标 准 争 做 先 进 僧 尼 ”

教 育 实 践 活 动 ，积 极 引 导 藏 传 佛 教

与 社 会 主 义 社 会 相 适 应 ，促 进 宗 教

和 顺 、社 会 和 谐 、民 族 和 睦 ，继 续 在

推 动 西 藏 社 会 发 展 进 步 中 发 挥 积

极 作 用 。

最 后 ，由 衷 地 感 谢 党 中 央 、感 谢

习 近 平 总 书 记 的 亲 切 关 怀 ，感 谢 区

党 委 和 区 党 委 统 战 部 领 导 的 信 任 ，

我 们 今 后 一 定 不 辜 负 总 书 记 的 殷 殷

嘱 托 ，绝 不 辜 负 区 市 党 委 政 府 的 期

盼 ，全 面 贯 彻 落 实 党 的 宗 教 工 作 基

本 方 针 ，坚 决 与 十 四 世 达 赖 和 达 赖

集团划清界限，坚决反对分裂，自觉

维 护 祖 国 统 一 和 民 族 团 结 ，努 力 让

哲 蚌 寺 成 为 爱 国 爱 教 、遵 规 守 法 的

模范寺庙。

我 叫 阿 旺 从 美 ，来 自 哲 蚌 寺 。

在 全 区 各 族 人 民 喜 迎 西 藏 和 平 解 放

70 周 年 之 际 ，习 近 平 总 书 记 亲 临 哲

蚌 寺 考 察 ，作 为 党 的 核 心 、人 民 领

袖 、军 队 统 帅 ，日 理 万 机 之 中 亲 临 西

藏 、亲 临 哲 蚌 寺 考 察 调 研 ，对 我 们 来

说 是 莫 大 的 荣 幸 、莫 大 的 自 豪 。 回

首 过 去 ，西 藏 历 史 上 从 未 有 过 这 样

的 大 事 、喜 事 ，我 有 幸 见 证 这 一 伟 大

历 史 时 刻 感 到 非 常 高 兴 、非 常 自 豪 、

非 常 光 荣 、非 常 骄 傲 。

2021 年 7 月 22 日下午四时左右，

总书记一来到哲蚌寺措钦大殿，广场

上 法 号 齐 鸣 、广 大 僧 众 提 香 炉 、持 宝

伞，以宗教界最高礼节迎请伟大的领

袖习近平总书记，总书记沿着台阶步

入大殿，听取西藏宗教工作和加强创

新哲蚌寺管理工作情况汇报后，充分

肯定了哲蚌寺这些年，在拥护中国共

产 党 领 导 、拥 护 社 会 主 义 制 度 、维 护

祖 国 统 一 等 方 面 作 出 的 积 极 贡 献 。

在哲蚌寺期间，总书记亲切问候了全

体 僧 人 ，了 解 了 全 体 僧 人 的 生 活 状

况 ，并 发 表 重 要 讲 话 。 总 书 记 强 调

“宗教的发展规律在于‘和’。任何宗

教的生存发展，都必须同所在社会相

适应，这是世界宗教发展传播的普遍

规律。藏传佛教的发展，要有利于人

民生活改善，有利于社会稳定。宗教

要 和 顺 、社 会 要 和 谐 、民 族 要 和 睦 。

希望藏传佛教沿着正确的发展方向，

我相信这条道路会越走越宽、越走越

好。”

我 被 总 书 记 的 讲 话 深 深 打 动 、

深 深 吸 引 ，备 受 鼓 舞 、倍 感 激 励 。 总

书 记 的 讲 话 既 是 肯 定 和 褒 奖 ，更 是

鼓 励 和 鞭 策 。 作 为 哲 蚌 寺 一 名 僧 人

我 感 到 无 比 的 荣 幸 和 自 豪 ，也 深 知

使 命 光 荣 、责 任 重 大 。 下 一 步 ，我 们

将 以 习 近 平 总 书 记 亲 临 西 藏 考 察 调

研 为 动 力 ，继 续 践 行 和 发 扬 藏 传 佛

教 爱 国 爱 教 的 优 良 传 统 ，坚 决 与 十

四 世 达 赖 划 清 界 限 ，坚 决 反 对 分 裂 、

维 护 祖 国 统 一 、加 强 民 族 团 结 ，以 维

护 宗 教 和 顺 、社 会 和 谐 、民 族 和 睦 的

实 际 行 动 ，来 表 达 对 习 总 书 记 、对 党

中 央 、对 全 国 人 民 的 感 恩 之 情 、感 谢

之 意 ，来 展 示 哲 蚌 寺 全 体 僧 人 听 党

话 、感 党 恩 、跟 党 走 的 政 治 自 觉 、思

想 自 觉 、行 动 自 觉 ，喜 迎 西 藏 和 平 解

放 70 周 年 。

在庆祝中国共产党成立 100 周年

大会召开后不久，习近平总书记作为

中共中央总书记、国家主席、中央军

委主席到西藏庆祝西藏和平解放，在

党和国家历史上是第一次，充分表达

了党中央对西藏工作的支持、对西藏

各 族 干 部 群 众 的 关 怀 。 习 近 平 总 书

记亲临哲蚌寺考察，充分肯定哲蚌寺

这些年在拥护中国共产党领导、拥护

社会主义制度、维护祖国统一方面作

出 的 积 极 贡 献 。 这 也 是 对 我 们 藏 传

佛教界人士的巨大鼓舞、巨大激励、

巨 大 鞭 策 。 我 们 要 深 刻 领 会 习 近 平

总 书 记 关 于 积 极 引 导 藏 传 佛 教 与 社

会主义社会相适应的重要指示精神，

促进宗教和顺、社会和谐、民族和睦，

在 推 动 社 会 发 展 进 步 中 发 挥 积 极 作

用。

长期以来，党和政府十分关心广

大宗教界人士的生活、修行，一系列

利寺惠僧政策的落实落地，让我们切

身 感 受 到 了 党 中 央 和 自 治 区 党 委 对

广 大 僧 尼 的 深 切 关 怀 。 我 们 深 知 ，

“团结稳定是福、分裂动乱是祸”，只

有 社 会 稳 定 ，各 民 族 才 能 够 繁 荣 进

步，各宗教才能够共享昌明。作为西

藏佛学院副院长、拉萨市佛教协会会

长，我要带头认真学习习近平总书记

“七一”重要讲话精神和在西藏考察

时的重要讲话精神，深刻领会讲话的

核心要义、精神实质和丰富内涵。同

时 要 把 重 要 讲 话 精 神 用 通 俗 易 懂 的

语 言 向 广 大 僧 尼 和 信 教 群 众 进 行 宣

讲，教育引导他们热爱中国共产党，

加强民族团结，维护祖国统一。本人

始终要听党话、感党恩、跟党走，发挥

好自己在宗教界的影响力，积极推进

宗教与社会主义社会相适应，为西藏

实 现 稳 定 发 展 生 态 强 边 四 件 大 事 贡

献自己的力量，以无愧于党和人民的

爱国之心祝福党的百岁生日、庆祝西

藏和平解放 70 周年。

中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平同志亲临西藏考察指

导工作，这在我们党和国家历史上是第

一次，更是西藏发展历史上具有里程碑

意义的大事盛事喜事。考察调研期间，

习近平总书记视察哲蚌寺，看望慰问宗

教界人士，充分体现了总书记和党中央

对西藏工作的高度重视和对宗教界人

士的特殊关怀，我们广大僧众激动不

已、备受鼓舞。

我非常荣幸能参加今天的座谈会

并发言。在这里，我首先真诚感谢各级

党委、政府长期以来对我的培养教育和

关心厚爱。我将进一步认真学习领会习

近平总书记的重要指示精神，切实遵行

“四条标准”和“五个有利于”的要求，发

挥好宗教界代表人士的积极作用，引领

寺庙僧尼和信教群众爱国爱教、遵规守

法、维护稳定。

一要坚决拥护中国共产党的领导。

佛陀在 2500多年就教诲众弟子要“报国

王恩”，拿今天的话来讲就是要报答党的

恩德。我们要始终牢记党的恩情，坚决

拥护党的领导和社会主义制度，始终做

到与党和政府同心同德、同心同向、同心

同行，争当爱国爱教的典范。

二要坚定不移维护祖国统一。我

们僧众作为国家公民，要坚决遵守国家

宪法和法律，自觉与十四世达赖和达赖

集团划清界限，始终高举爱国爱教旗

帜，主动走与社会主义社会相适应的道

路，努力争做维护祖国统一和社会稳定

的模范。

三要坚持不懈维护民族团结。我

们要铸牢国家意识、公民意识、中华民族

共同体意识，深化对“有国才有家”、“三

个离不开”、各民族同呼吸共命运心连心

的理解，相互尊重、相互包容、相互欣赏、

相互学习、相互帮助，手足相亲、守望相

助，维护好各民族的团结和共同利益。

四 要 积 极 开 展 藏 传 佛 教 教 义 阐

释。我们要以社会主义核心价值观为

引领，用中华优秀传统文化浸润藏传佛

教，正确阐释藏传佛教教义教规，引导

僧俗群众热爱中国共产党、热爱伟大祖

国、热爱民族团结、热爱和谐社会，为建

设团结富裕文明和谐美丽的新拉萨作

出应有的贡献！

今 天 很 荣 幸 代 表 日 喀 则 市 宗 教

界在会上交流发言。

在 中 国 共 产 党 诞 辰 100 周 年 、

西 藏 和 平 解 放 70 周 年 之 际 ，习 近 平

总 书 记 亲 临 西 藏 视 察 工 作 ，亲 切 看

望 各 族 各 界 代 表 ，这 是 西 藏 各 族 人

民 值 得 永 远 铭 记 的 大 事 喜 事 ，更 是

西 藏 人 民 的 福 分 ！ 总 书 记 在 百 忙

中 亲 临 哲 蚌 寺 考 察 工 作 ，充 分 体 现

了 总 书 记 对 藏 传 佛 教 文 化 遗 产 的

高 度 重 视 。 特 别 是 7 月 23 日 上 午 ，

习 近 平 总 书 记 亲 切 接 见 宗 教 界 爱

国 爱 教 代 表 人 士 ，我 们 激 动 的 心 情

难 以 用 语 言 来 表 达 。 今 生 能 够 得

到 总 书 记 的 接 见 ，这 是 我 们 一 生 的

荣 耀 ，终 身 难 忘 ！ 总 书 记 伟 岸 的 身

影 、和 蔼 的 品 德 、慈 祥 笑 容 、亲 切 的

话 语 ，令 我 们 如 沐 春 风 、倍 感 温

暖 ！ 我 们 要 以 爱 国 爱 教 、遵 规 守

法 、维 护 稳 定 的 实 际 行 动 回 报 习 近

平 总 书 记 和 党 中 央 似 海 恩 情 ，政 治

上 紧 跟 领 袖 、思 想 上 拥 戴 领 袖 、感

情 上 贴 近 领 袖 、行 动 上 维 护 领 袖 。

一 要 学 党 史 、新 中 国 史 、改 革 开 放

史 ，牢 记 党 的 恩 情 ；二 要 深 刻 学 习

领 会 总 书 记 重 要 指 示 精 神 ，进 一 步

统 一 思 想 提 高 认 识 ；三 要 把 总 书 记

的 谆 谆 教 诲 作 为 思 想 和 行 动 指 南 ，

担 当 政 治 责 任 ，做 到 与 时 俱 进 ；四

要 在 宗 教 工 作 中 身 体 力 行 ，全 面 贯

彻 落 实 总 书 记 的 重 要 指 示 精 神 。

习 近 平 总 书 记 关 于“ 宗 教 的 发

展规律在于‘和’。任何宗教的生存

发展，都必须同社会相适应，这是世

界 宗 教 发 展 传 播 的 普 遍 规 律 ”的 重

要 论 断 ，为 推 进 藏 传 佛 教 中 国 化 指

明 了 方 向 、提 供 了 遵 循 。 我 们 要 认

真 学 习 、深 刻 领 会 习 近 平 总 书 记 在

庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 100 周 年 大 会

上 的 重 要 讲 话 和 在 西 藏 视 察 时 的 重

要 讲 话 精 神 ，特 别 是 在 哲 蚌 寺 视 察

和 接 见 宗 教 界 代 表 人 士 时 的 重 要 指

示 精 神 ，向 寺 庙 僧 尼 深 入 宣 传 宣 讲

总 书 记 的 重 要 指 示 精 神 ，全 面 贯 彻

落 实 党 的 宗 教 工 作 方 针 政 策 和 新 时

代 党 的 治 藏 方 略 ，始 终 坚 持 藏 传 佛

教 中 国 化 方 向 ，健 全 完 善 寺 庙 管 理

长 效 机 制 ，坚 决 执 行 藏 传 佛 教 活 佛

转 世 管 理 政 策 法 规 ，推 动 藏 传 佛 教

健康传承。

下 一 步 工 作 中 ，我 将 进 一 步 增

强“ 四 个 意 识 ”、坚 定“ 四 个 自 信 ”、

做 到“ 两 个 维 护 ”，增 进“ 五 个 认

同 ”，坚 持“ 五 个 有 利 于 ”标 准 ，坚 定

坚 决 维 护 祖 国 统 一 、加 强 民 族 团

结 ，自 觉 反 对 分 裂 ，推 动 藏 传 佛 教

跟 上 时 代 发 展 步 伐 、符 合 时 代 发 展

方 向 、契 合 时 代 发 展 要 求 ，努 力 培

养 爱 国 爱 教 的 高 素 质 僧 才 ，正 确 阐

释 藏 传 佛 教 教 义 教 规 ，为 推 动 构 建

人 类 命 运 共 同 体 ，共 同 建 设 更 加 美

好 的 世 界 作 出 宗 教 界 代 表 人 士 应

有 的 贡 献 ！

在 全 区 各 族 群 众 喜 迎 西 藏 和 平

解 放 70 周 年 之 际 ，党 的 核 心 、军 队 统

帅、人民领袖习近平同志亲临西藏祝

贺 西 藏 和 平 解 放 70 周 年 ，充 分 体 现

了 总 书 记 对 西 藏 工 作 的 高 度 重 视 和

对 西 藏 各 族 人 民 的 亲 切 关 怀 。 通 过

认真学习总书记的重要指示精神，使

我对推进藏传佛教中国化，促进藏传

佛 教 健 康 传 承 有 了 更 深 层 次 的 感 悟

和 体 会 ，对 精 进 学 识 勤 学 苦 修 、同 心

同 行 共 建 和 谐 社 会 有 了 更 加 明 确 的

奋斗目标和努力方向。

习 近 平 总 书 记 亲 临 西 藏 视 察 期

间，亲切接见了西藏宗教界代表人士

并 合 影 。 今 生 能 够 得 到 总 书 记 的 接

见 ，令 我 们 感 到 无 比 自 豪 ，终 身 难

忘 ！ 作 为 一 名 政 府 批 准 认 定 的 新 转

世活佛，本人将牢记习近平总书记的

谆谆教导，不辜负党和人民的殷切期

望 ，坚 决 维 护 祖 国 统 一 和 民 族 团 结 ，

坚持藏传佛教中国化方向，继承和发

扬藏传佛教爱国爱教、护国利民的优

良传统，不断提升自身佛学造诣和品

德 修 为 ，刻 苦 学 习 现 代 科 学 文 明 知

识，努力成为一名符合“四条标准”的

好活佛。

一 是 要 坚 定 跟 党 走 的 信 心 和 决

心 。 深 入 学 习 习 近 平 总 书 记 在 西 藏

视 察 时 的 重 要 讲 话 精 神 与 学 习 贯 彻

中央第七次西藏工作座谈会精神、落

实 党 的 宗 教 工 作 基 本 方 针 等 结 合 起

来 ，坚 决 拥 护 中 国 共 产 党 的 领 导 ，坚

定不移走中国特色社会主义道路，坚

定不移维护祖国统一和民族团结。

二 是 要 做 好 藏 传 佛 教 教 义 阐 释

工作。遵照习近平总书记提出的“四

条 标 准 ”和“ 五 个 有 利 于 ”要 求 ，加 强

学习、潜心修行、精进学识，对藏传佛

教 教 义 教 规 作 出 符 合 社 会 主 义 核 心

价 值 观 、有 利 于 社 会 发 展 进 步 的 阐

释 ，努 力 减 轻 信 教 群 众 负 担 ，积 极 引

导藏传佛教与社会主义社会相适应。

三 是 积 极 发 挥 作 用 。 发 挥 好 宗

教 界 人 士 的 引 领 带 头 作 用 ，教 育 引

导 僧 俗 群 众 深 刻 认 识 中 国 共 产 党 无

比 伟 大 和 社 会 主 义 制 度 的 无 比 优 越

性 ，感 恩 伟 大 的 党 、感 恩 人 民 领 袖 、

感 恩 伟 大 祖 国 ，与 党 和 政 府 同 心 同

德 、同 心 同 向 、同 心 同 行 ，共 同 维 护

好 宗 教 和 顺 、社 会 和 谐 、民 族 和 睦 的

大 好 局 面 。

哲蚌寺 江白拉桑 哲蚌寺 阿旺群增

哲蚌寺 阿旺贡庆
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