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“阿妈啦，我们又来给您洗洗脚，修修

指甲啦，最近指甲没有倒长进肉里吧，来，

我给您看看。”

“大叔，该理发了哟，这次再给您剪得

精神些啊。”

“阿妈啦，血压还是有点高，平时除了

饮食多注意，您心情也要放平和。我们带

来的还是您常吃的这几种药，不过您再听

我说说饭前饭后吃哪几样，吃多少粒好

吗？”

这样一片欢声笑语、其乐融融的景象

时常出现在坐落于拉萨布达拉宫红山脚

下的城关区功德林街道幸福社区。建于

1999 年的幸福社区是城关区最后一批成

立的自建小区，社区内 60 岁以上老年人占

常住人口的 60%。

多 年 来 ，幸 福 社 区 始 终 以 党 建 为 引

领，不断推动社区党建工作，构建党建服

务群众“三包”工作模式，打造全区首家居

家养老服务站，得到了广大居民群众的一

致认可。

这个“家门口”养老服务站占地 300 平

方米，设有老年食堂、甜茶馆、诊疗室、理

疗室、药浴室、慈善超市等服务功能区域，

服务站不仅可以为老人们提供居家养老、

日间照料等服务，还可提供医疗保健、护

理陪伴、家政服务等。

针 对 行 动 不 便 的 老 年 人 ，服 务 站 延

伸提供相关居家上门服务，一个电话便

免费上门为老人提供助餐、助洁、助医等

“六助”服务，真正将幸福社区居家养老

服 务 站 打 造 成 助 老 、养 老 的“ 老 年 人 乐

园”。

盛夏的午后，不少居民来到幸福社区

养老服务站喝茶、聊天。据介绍，该社区

居家养老服务站于今年 3 月份试运行，主

要提供餐饮服务、健康医疗服务以及文化

娱乐服务等项目，不仅为老年人提供了贴

心的服务，也为居民新增了一处休闲场

所。养老服务站内的老年人活动中心，健

身设备、书籍借阅角、茶室、棋桌等一应俱

全，老人们经常聚在一起下棋、读书，好不

惬意。

“从去年开始，社区对老年人的晚年

生活进行了规划，增设了适合老年人运动

的基本设施，还设置了居家养老服务站。

前些日子，居委会还召集老年人以座谈会

的形式广泛征求意见建议。”幸福社区居

民江边乐呵呵地说。

幸福社区党支部第一书记杨超亚介

绍说，幸福社区在党建的引领下，积极推

进社区两个党建示范项目的开展，一个是

居家养老服务站的建设，一个是背街小巷

的治理。

根据社区实际情况，幸福社区党支部

多次组织社区工作人员开展调研，通过党

建引领开展多元化服务，以借鉴社会经

验、改善独居老人的生活状态为出发点，

充分满足社区老年人多层次的养老需求，

让老年人在家门口实现“老有所依、老有

所养、老有所学、老有所乐”。

走 进 幸 福 社 区 ，干 净 整 洁 是 第 一 印

象。“这些年我们社区辖区内早已不存在

车辆拥堵、车辆乱停乱放等不文明现象。

社区工作人员通过优化社区道路通行，设

置停车位、停车管理员等措施，为我们居

民打造出了一个舒心的居住环境。现在

我们主动参与社区服务的意愿越来越强，

大家都希望把社区建设得越来越美。”居

民江边笑着说。

“ 平 时 我 们 安 排 一 名 党 员 对 联 户 单

元 的 群 众 进 行 联 系 服 务 ，在 应 急 状 态

下 ，联 合 自 治 区 、拉 萨 市 和 城 关 区 驻 社

区或联系社区单位，由他们灵活安排一

名在职党员，进一步充实社区开展党员

‘ 三 包 ’工 作 。 通 过 这 种 组 团 式 的 党 员

‘三包’模式，进一步实现了基层党建工

作 的 顺 利 推 进 和 持 续 开 展 。”杨 超 亚 介

绍说。

在社区管理工作中，幸福社区积极引

导群众参与社区治理，建立党员联系群众

机制，加强党群干群互动，更好地聚合民

意、化解民忧、维护民利。

在党建工作中，幸福社区还通过优化

社区党员“三包”工作模式，采取一对一、

一对多的工作形式，推动社区党员包片包

人包户工作落实落细。通过党员引领基

层群众，让大家在社区服务、社会治理方

面群策群力、积极参与，大大提升了百姓

的幸福感、获得感和安全感。

近年来，随着党建引领小区治理实践

的不断深入，拉萨市深入探寻基层“微治

理”新路径，用实际行动推动党的“神经末

梢”和城市治理的“基础单元”深度融合。

社区也成为拉萨市基层党组织的生根地，

群众工作的策源地。

服务贴民心 养老暖人心
—城关区功德林街道幸福社区“一站式”老年服务站见闻

本报记者 鹿丽娟

“现在的门堆村交通出

行便捷、居住环境优美，学

校的师资力量雄厚，相信未

来的门堆村发展得会更好，

群 众 的 生 活 也 越 过 越 有 盼

头。”门堆村党总支书记加

措充满希望地说。

门 堆 老 村 位 于 堆 龙 德

庆区德庆镇北部 30 公里处，

下辖 4 个村民小组，平均海

拔 4600 米以上，属于纯牧业

村，无耕地。

那 里 海 拔 高 、气 候 恶

劣、饮水无法保障、教育资

源匮乏、住房条件简陋，牧

民们的生活十分困难。

2017 年以来，门堆村积

极 响 应 上 级 有 关 海 拔 4500

米以上地区生态搬迁任务，

分两批于 2019 年 9 月、2020

年 12 月完成高海拔生态整

村搬迁，有效改善了搬迁群

众 的 生 产 生 活 条 件 。 同 时

在 北 京 援 藏 项 目 的 大 力 实

施 下 ，前 后 投 入 2900 余 万

元，组织实施了小康安居工

程 附 属 设 施 、基 层 组 织 政

权、基层精神文化等援藏项

目。

如今的门堆村在住房、

医疗、教育、饮水、交通等方

面发生了翻天覆地的变化，

农 牧 民 群 众 住 着 钢 筋 混 凝

土结构的小二楼，小区卫生

室医务人员的配备、药品的

储备量都得到了质的提升；

农牧民群众就医更加方便，

基本上做到小病不出村；门

堆幼儿园的教室宽敞明亮，

教学设备设施齐全，教学楼

增设了多媒体教室、学生综

合休闲活动等功能区，师资

力量也得到大大提升，就学

学生从以前的 30人左右增加

到现在的 120人左右；农牧民

群 众 家 里 也 都 通 上 了 自 来

水，在 2021 年堆龙德庆区援

藏项目工作推进会上通过的

门堆村健康直饮水项目，现

已投入使用。

“我们将以党的惠民政

策为指引，以本地特色资源

为底蕴，以整村搬迁契机为

抓手,以北京援藏帮扶为机

遇 。 充 分 挖 掘 历 史 文 化 资

源、发展壮大村集体经济，

转变群众固化思维，做大做

强门堆牧业养殖合作社，全

力 打 造 高 海 拔 整 村 搬 迁 示

范样板村。”加措告诉记者。
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清晨，天空中刚泛起鱼肚白，仁增旺姆就带上《农牧民高血压监管

档案》《农村医生与村民之间医疗卫生服务协议书》《堆龙德庆区农牧

民高血压疾病随访卡》和血压测量仪前往社区居民家中。

“今天血压稍微有些降低，要记得按时服用降压药，如果吃完了，

记得去医院或者药店买，现在国家报销比例那么高，别担心费用问

题。”为达瓦次仁量完血压后，仁增旺姆悉心叮嘱道。

今年 65 岁的达瓦次仁是乃琼社区一位老人，4 年前患上了高血

压。像达瓦次仁一样的老人社区里共有 168名，其中 147名老人都患有

一定程度的高血压。仁增旺姆每个月的重点工作就是对这 147 名患病

老人进行入户走访。这几年，乃琼社区卫生室和社区内的每一位 65 岁

以上老人都签约了家庭医生服务，通过签约的方式为老人提供综合、

个性化的基本医疗服务、基本公共卫生服务和健康管理。

为达瓦次仁检查完血压并做好健康宣讲工作后，仁增旺姆便又匆

匆赶往下一位老人的家中。

仁增旺姆有一个习惯，每看完一名患者，她都会耐心地嘱咐一遍：

“有什么事打我电话。”一些患者一旦发病就能立刻想到仁增旺姆。为

了满足患者的需要，仁增旺姆总是有求必应。久而久之，她的足迹遍

布乃琼社区的每一个角落、每条巷道，她的电话就是患者们的治疗“热

线”。

“现如今国家的医疗政策越来越好，像冠心病、糖尿病、痛风等 23

种疾病都纳入了拉萨市城乡居民基本医疗保险门诊特殊病病种目录，

报销比例达到了 90%，群众基本不用担心看病难的问题。但是有些群

众对这些政策并不了解，我们每一次出诊都会为患者及家属做好宣

讲。”仁增旺姆说，她希望健康生活从每个人做起，希望社区的每个家

庭都有个健康“明白人”。

一位社区医生的坚守
—记堆龙德庆区乃琼街道乃琼社区医生仁增旺姆
本报记者 拉巴桑姆

本报拉萨讯（记者 卢文静）为了促

进商业发展、展示城市形象，近年来，拉

萨 高 新 区（柳 梧 新 区）（以 下 简 称“ 新

区”）在大力实施道路硬化、绿化、美化

工 程 的 同 时 ，还 积 极 推 进 夜 景 亮 化 工

程，全面展现蓬勃向上的创新创业发展

环境，让广大群众和驻区企业充分感受

到新区的发展活力和美仑美奂的夜景。

从荒滩、杂草到高楼林立，从拉萨

近郊成为城市副中心，随着经济社会的

高质量发展，拉萨市柳梧新区的地标从

单一的拉萨火车站、拉贡高速出入口逐

步刷新为全区首个数字经济产业园、全

区金融业态最集中的现代金融城……

城 市 面 貌 日 新 月 异 ，经 济 发 展 突 飞 猛

进。

夜晚驾车穿行于新区，不由自主地

被这里的“高颜值”夜景所吸引，新区快

速发展、活力四射，在夜色中尽情地展

示着自己的绰约风姿。拉萨双创广场

以“印象拉萨·城市客厅”为照明设计主

题，在建筑上以现代时尚为主旋律，融

入传统元素，用灯光讲述拉萨的悠久历

史和飞速发展；在空间上将民俗表演和

峡谷景观、屋顶退台等场景相结合，在

光 影 设 计 中 凸 显 拉 萨 特 有 的 人 文 风

情。近期，新区还按计划完成了铭仕路

行道树以及拉萨河沿岸的夜景亮化。

新区的亮化工程极大地丰富了群

众 的 夜 间 文 化 生 活 ，提 升 了 辖 区 夜 间

环 境 的 整 体 品 质 。 群 众 们 纷 纷 表 示 ，

新区的夜晚在灯光地映衬下显得格外

美丽，夜幕降临时，在“家门口”的公园

里漫步，光影在楼宇立面上不断跃动，

五 彩 斑 斓 的 灯 光 相 映 成 趣 ，令 人 赏 心

悦目。

亮化工程在提升市民生活舒适感

和幸福指数的同时，更是城市功能完善

的重要体现。下一步，新区将持续把美

化亮化工程作为一项重要的民生实事

来抓，持续进行企事业单位、住宅小区、

和美桥、铁路桥亮化工程，全力打造夜

景“新名片”，增强新区活力，提升群众

幸福感。

本报拉萨讯（记者 卢文静）近日，城关区召开农村集体产权制度改

革区级验收工作培训会议，各街道、区直各成员单位参与验收人员参

加了会议。

会上，城关区农业农村局负责人详细讲解了开展此次验收培训的

重要性、必要性，同时强调参训人员要认真听讲、做好笔记，要读懂弄

通验收内容；要坚持政策导向、坚持民主决策、分类指导、把握好检查

方向。随后，城关区农业农村局产改办工作人员以 PPT 的形式，简要

总结城关区农村集体产权制度改革工作开展以来，所取得的工作成

果，并对此次验收的内容，检查验收方法、检查验收流程、验收指标和

评分标准进行了解读和业务操作培训。

会议要求，各街道要完成清产核资、成员身份确认、农村集体产权

制度改革资产量化及股权设置与管理工作的改革任务，完善检查验收

相关材料，确保城关区农村集体产权制度改革在得到群众认可的同

时，也能顺利完成市级验收。

近年来，位于拉萨市城关区功德林街道的幸福社区，通过构建党

建服务群众“三包”工作模式，打造全区首家居家养老服务站，得到了

广大居民群众的一致认可。

图为在幸福社区养老服务驿站书籍借阅角阅读书籍的老人。

本报记者 鹿丽娟 摄

璀璨街灯交相辉映

拉萨柳梧亮化工程扮靓城市生活

堆龙德庆区人民医院完成首例胃镜检查

本报拉萨讯（记者 卢文静）近日，堆龙德庆区人民医院在北京门头

沟区医疗援藏专家的指导下正式开展了首例胃镜检查，此次检查填补

了县域医疗内的又一项医疗技术空白。

为了让常见的消化系统疾病能够得到及时的诊治，缓解老百姓看

病难的问题，堆龙德庆区于 2019 年组建了堆龙德庆区人民医院消化内

镜中心。现消化内镜中心有经验丰富的医务人员 3 名（其中包括对口

北京援藏消化专家），检查项目包括呼气试验检查、普通胃镜检查，后

期将开展无痛胃镜检查、普通/无痛肠镜及镜下治疗等。

堆龙德庆区人民医院本次开展胃镜检查，得到了患者们的一致好

评和认可，为今后消化系统疾病的诊治奠定了良好的基础，也使堆龙

德庆区卫生事业的发展迈出了一大步。下一步，堆龙德庆区人民医院

将进一步提高医疗技术水平，为党和人民交出一份满意的答卷。

城关区

召开农村集体产权制度改革区级验收培训会

分

红

啦

近日，墨竹工卡县甲玛乡甲马

城乡发展公司举行分红仪式。据

了解，此次共分红 267.8 万元，受益

群众 1206 户 4828 人。此项分红除

一部分用来发展村集体经济外，将

由各村委会全部兑现给村民。

图为分红仪式现场。

本报记者 裴聪 摄


