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新华社北京7月 29日电 国家主席习近平 7 月

29日同塞拉利昂总统比奥互致贺电，庆祝两国建交

50周年。

习近平在贺电中指出，中塞建交半个世纪以

来，无论国际风云如何变幻，两国在涉及彼此核心

利益和重大关切问题上始终相互理解和支持，在经

济和民生领域开展了富有成效的合作。面对新冠

肺炎疫情的严峻挑战，中塞人民守望相助，并肩抗

疫，展现了患难与共的兄弟情谊。 （下转第四版）

习近平同塞拉利昂总统比奥就中塞建交50周年互致贺电

人民领袖情牵雪域，殷殷嘱托指引征程。连日来，

习近平总书记考察西藏时的重要讲话持续在我区干部

群众中引发热烈反响。大家一致认为，站在新的历史

起点，放眼中华民族伟大复兴的战略全局和世界百年

未有之大变局，习近平总书记强调“切实保护好地球第

三极生态”，这既是巨大鼓舞，更是有力鞭策。

大家纷纷表示，要深刻领悟总书记关于加强生态

文明建设的重要指示精神，牢固树立“绿水青山就是金

山银山、冰天雪地也是金山银山”的理念，把生态文明

建设摆在更加突出的位置，坚持积极保护、有所作为，

着力让西藏的天更蓝、水更绿、空气更清新，切实建设

好美丽西藏。

加强保护利用，守护碧水清波

西藏是青藏高原的主体，被誉为“世界屋脊”“亚洲

水塔 ”“地球第三极”，是我国乃至亚洲重要的生态安全

屏障，生态战略地位极其重要。

习近平强调，要坚持保护优先，坚持山水林田湖草

沙冰一体化保护和系统治理，加强重要江河流域生态

环境保护和修复，统筹水资源合理开发利用和保护，守

护好这里的生灵草木、万水千山。

“得益于‘河变湖、树上山’等工作，近几年拉萨愈发

天蓝地绿水清。尤其是在拉萨河水利风景区散步，碧波

荡漾，清风拂面，令人心旷神怡。”拉萨市民高志堂说。

据拉萨市水利局河湖科工程师易娇介绍，近年来，

拉萨市统筹推进山水林田湖草沙系统治理，实行最严

格水资源管理制度，持续实施拉萨河水生态治理和城

市水系治理修复项目，落实水土保持工程措施，水质达

标率持续保持 100%。拉萨水资源得到了保护，水环境

得到了极大改善，水生态得到了有效修复。

在“三江大地”昌都，“十三五”时期，全市通过落实

各级河湖长责任、强化水土流失治理，重要江河湖泊水

功能区水质达标率达到 95%，新增水土流失治理面积达

176.82平方公里。

昌都市水利局副局长张朝争坚定地说：“‘十四五’

期间，我市水利系统将加强重要江河流域生态环境保

护和修复，力争在‘十四五’末，全市重要河湖水域岸线

监管率达到 100%，新增水土流失综合治理面积 130 平

方公里。”

南木林县是日喀则乃至西藏雅江中游的重要保护

地。日喀则市委常委、南木林县委书记赵兵表示，我们

要深刻领会习近平总书记在西藏考察时的重要讲话精

神，加快构建生态文明体系，建设雅江北岸生态示范

区，推进“两江四河”造林绿化工程，推动经济发展和生

态环境保护齐头共进，生态产业化与产业生态化协同

发展，不断满足全县各族人民日益增长的优美生态环

境需要。

提升治理水平，让天更蓝山更青

习近平指出，要牢固树立绿水青山就是金山银山、冰

天雪地也是金山银山的理念，保持战略定力，提高生态环

境治理水平，推动青藏高原生物多样性保护，坚定不移走

生态优先、绿色发展之路，努力建设人与自然和谐共生

的现代化，切实保护好地球第三极生态。（下转第四版）

牢记殷殷重托 建设美丽西藏
—习近平总书记考察西藏时的重要讲话在全区干部群众中引起强烈反响
本报记者 杨子彦 陈林 胡文 王珊 张猛 万靖 谢伟 央金 达珍 洛桑旦增 桑邓旺姆

本报拉萨 7月 29日讯（记者 常川 蒋翠莲）7

月 27 日，自治区党委书记吴英杰与国家发展改革

委副主任兼国家统计局党组书记、局长宁吉喆一

行座谈，就进一步深化“十四五”统计援藏工作深

入交流。

区党委副书记、自治区人大常委会主任洛桑

江村，区党委副书记严金海，区党委常委姜杰、刘

江参加座谈。

吴英杰首先代表自治区党委、政府，对宁吉

喆一行赴藏调研，召开全国统计系统援藏工作会

议表示热烈欢迎，对国家发展改革委和国家统计

局长期以来给予西藏各项工作的大力支持表示

衷心感谢。

吴英杰说，在隆重庆祝中国共产党成立 100

周年，喜迎西藏和平解放 70 周年之际，习近平总

书记亲临西藏考察指导工作，祝贺西藏和平解放

70 周年，看望慰问各族干部群众，在党和国家历

史上是第一次，充分体现了总书记和党中央对西

藏工作的高度重视和对西藏人民的特殊关怀。

西藏各族干部群众备受鼓舞、倍感温暖、倍感振

奋，无不感恩习近平总书记、感谢党中央。

吴英杰说，长期以来，国家发展改革委、国家

统计局站在党和国家工作全局高度，深入贯彻落

实党中央关于实施对口援藏工作各项决策部署，

持续加大援藏力度，为西藏经济社会发展作出重

大贡献。当前，西藏与全国一道踏上实现第二个

百年奋斗目标新的赶考之路，希望国家发展改革

委、国家统计局一如既往关心支持西藏发展，通

过统计数据分析，帮助我们进一步厘清产业发展

思路，指导相关产业做大做强，解决好西藏特色

产品“优不优”“够不够”的问题。继续加大对西

藏统计事业支持力度，帮助我们提升西藏统计工

作能力，客观真实准确反映西藏经济社会取得的

巨大成就，反映西藏各族群众享受到全国其他地

方群众没有享受到的优惠政策，更好展示习近平

总书记和党中央的关心关怀，展示社会主义制度

的优越性和祖国大家庭的无比温暖，进一步坚定

各族群众听党话感党恩跟党走的信心决心。

（下转第四版）
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本报拉萨7月29日讯（记者 唐启

胜 王雨霏）29 日下午，自治区十一届

人大常委会第三十一次会议在拉萨闭

幕。区党委副书记、自治区人大常委

会主任洛桑江村主持会议并讲话。

自治区人大常委会副主任丁业现、

罗布顿珠、多托、许雪光、桑顶·多吉帕

姆·德庆曲珍、其美仁增、纪国刚、马升

昌、王峻、许成仓，秘书长刘光旭出席。

会议表决通过了《西藏自治区实

施〈中华人民共和国种子法〉办法》

《西藏自治区行政执法监督条例》《西

藏自治区人大常委会公告》，批准了

《山 南 市 红 色 文 化 资 源 保 护 利 用 条

例》。通过了人事任免案，洛桑江村

向被任命人员颁发任命书。

洛桑江村指出，要深入学习贯彻

习近平总书记“七一”重要讲话和此

次来西藏考察时的重要讲话精神，深

刻认识习近平总书记此次来西藏考

察的重大意义，深刻感悟总书记和党

中央对西藏工作的高度重视和充分

肯定，深刻感悟总书记和党中央对西

藏各族人民的深厚情谊，增强“四个

意识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，不断提高政治判断力、政治领

悟力、政治执行力，始终在思想上政

治上行动上同以习近平同志为核心

的党中央保持高度一致。

洛桑江村强调，要围绕“四件大

事”找准人大依法履职的切入点，创造

性开展好人大工作，为西藏长治久安

和高质量发展贡献人大力量。

（下转第四版）

本报巴宜 7月 29日电（记者 冯骥）

日前，全国统计系统援藏工作会议在林

芝召开，总结“十三五”时期统计对口援

藏工作，部署“十四五”时期援藏任务。

区 党 委 副 书 记 、自 治 区 主 席 齐 扎

拉，国家发展改革委副主任兼国家统计

局党组书记、局长宁吉喆讲话。区党委

常 委 、自 治 区 常 务 副 主 席 白 玛 旺 堆 致

辞，国家统计局党组成员、副局长李晓

超主持。

齐扎拉代表自治区党委、政府，代表

吴英杰书记，对国家统计局、全国统计系

统长期以来给予西藏各项工作的大力支

持和帮助表示感谢。他指出，在全区上

下深入学习贯彻落实习近平总书记在西

藏考察时的重要讲话重要指示精神之

际，此次会议的召开，充分体现了国家统

计局深入贯彻落实总书记重要指示精神

的高度自觉、对西藏工作的关心支持。

长期以来，国家统计局、全国统计系统坚

决贯彻中央战略部署，持续加大对口援

藏力度，西藏统计事业取得长足发展。

衷心希望国家统计局、全国统计系统立

足西藏实际，紧紧围绕“四件大事”，按照

“三个赋予、一个有利于”要求，一如既往

关心支持西藏统计事业发展，客观真实

地反映西藏特殊区情和发展成果，充分

反映总书记和党中央关心关怀、全国人

民大力支援西藏的显著成效。我们一定

以此次会议为契机，在抓好贯彻落实上

下功夫，奋力推进西藏统计事业高质量

发展。 （下转第四版）

自治区十一届人大常委会第三十一次会议闭幕
洛桑江村主持会议并讲话

保护好西藏生态环境，利在千秋、

泽被天下。习近平总书记在西藏考察

时强调，要牢固树立绿水青山就是金山

银山、冰天雪地也是金山银山的理念，

保 持 战 略 定 力 ，提 高 生 态 环 境 治 理 水

平，推动青藏高原生物多样性保护，坚

定不移走生态优先、绿色发展之路，努

力建设人与自然和谐共生的现代化，切

实保护好地球第三极生态。

西 藏 是 青 藏 高 原 的 主 体 ，被 誉 为

“世界屋脊”“亚洲水塔 ”“地球第三极”，

是我国乃至亚洲重要的生态安全屏障，

生态战略地位极其重要。党的十八大

以来，习近平总书记十分重视西藏生态

文明建设，多次就我区生态环境保护与

建设作出重要指示。在习近平生态文

明思想指引下，自治区党委、政府坚持

保护优先、建设并重，坚守生态安全底

线，正确处理好生态保护与富民利民的

关 系 ，在 推 进 生 态 文 明 与 美 丽 西 藏 建

设、构建国家生态安全屏障方面实行了

一系列行之有效的举措，取得了显著成

绩。西藏成为世界上生态环境最好的

地区之一，广大农牧民群众通过生态保

护美了家园、富了口袋，获得感满满，幸

福感满满，保护生态、爱护家园的责任

感和使命感不断增强。此次在西藏考

察 ，习 近 平 总 书 记 第 一 站 就 来 到 尼 洋

河，考察雅鲁藏布江及尼洋河流域生态

环境保护和自然保护区建设等情况，明

确要求西藏坚定不移走生态优先绿色

发展之路，为新征程上西藏持续加强生

态文明建设指出了目标路径，为新起点

上西藏打造国家生态文明高地注入了

强劲动力。

坚定不移走生态优先绿色发展之

路，要深刻认识坚持生态保护第一的重

大意义。保护好雪域高原生态环境，筑

牢重要的国家生态安全屏障，事关中华

民族的生存和长远发展，事关西藏长治

久安和高质量发展，事关各族人民的切

身福祉。我们要从政治和全局的高度，

深刻认识到坚持生态保护第一是“国之

大者”，是总书记和党中央对我们的期

望重托，是我们维护国家生态安全义不

容辞的重大职责和光荣使命；要从人与

自然命运共同体、中华民族共同体乃至

人类命运共同体的高度，深刻认识到保

护好青藏高原生态环境不只是一个区

域、一个时代的事，而是利在千秋、泽被

天下的大事；要从打造全国乃至国际生

态文明高地的高度，深刻认识到生态文

明建设是建设社会主义现代化新西藏

的必然要求，是西藏高质量发展、绿色

发展的不竭源泉。要认真学习、深刻领

会、全面贯彻习近平总书记重要讲话重

要指示精神，牢固树立绿水青山就是金

山 银 山 、冰 天 雪 地 也 是 金 山 银 山 的 理

念，坚持生态保护第一，把生态文明建

设摆在更加突出的位置，积极保护、有

所作为，切实将总书记的重要指示转化

为建设美丽西藏、筑牢祖国重要生态安

全屏障的生动实践和实际成效。

（下转第四版）

坚定不移走生态优先绿色发展之路
—五论学习贯彻习近平总书记在西藏考察时重要讲话重要指示精神
本报评论员

本报拉萨7月29日讯（记者 王雅

慧）28 日，政协第十一届西藏自治区

委员会常务委员会第十七次会议在

拉萨召开。会议深入学习贯彻习近

平总书记在西藏考察时的重要讲话

精神，围绕“在政协委员中铸牢中华

民族共同体意识”协商建言、凝聚共

识。

受全国政协副主席、自治区政协

主席帕巴拉·格列朗杰委托，区党委

常委，区政协党组副书记、副主席旦

科主持会议。

区党委常务副书记、区政协党组

书记庄严出席会议并讲话。

会议指出，习近平总书记在西藏

考察时的重要讲话擎画了西藏立足

新发展阶段、贯彻新发展理念、服务

和融入新发展格局的奋进蓝图，是习

近平新时代中国特色社会主义思想

在西藏的具体化，是西藏工作的总方

针、总遵循、总纲领。要把学习贯彻

习近平总书记重要讲话精神作为当

前最重要的政治任务，与学习贯彻总

书记“七一”重要讲话，关于加强和改

进人民政协工作的重要思想，关于西

藏工作的重要论述和新时代党的治

藏方略结合起来，联系西藏实际，立

足岗位职责，提高建言资政和凝聚共

识 水 平 ，担 负 好“ 落 实 下 去 、凝 聚 起

来”的政治责任，积极为实现中华民

族伟大复兴的中国梦贡献力量。

（下转第四版）

自治区政协十一届常委会第十七次会议召开
庄严出席并讲话

全国统计系统援藏工作会议召开
齐扎拉宁吉喆讲话

新华社北京 7月 29日电《习近平在福建》一

书近日由中共中央党校出版社出版，在全国发行。

1985 年 6 月 到 2002 年 10 月 ，习 近 平 同 志 在

福 建 工 作 17 年 多 时 间 ，先 后 在 厦 门 市 、宁 德 地

区、福州市和福建省委、省政府各个重要岗位上

担任领导职务。采访实录《习近平在福建》主要

反 映 的 是 习 近 平 同 志 任 省 委 副 书 记 、省 长 期 间

的 工 作 经 历 ，是 他 在 省 域 层 面 开 展 领 导 工 作 的

真实写照。 （下转第四版）

《习 近 平 在 福 建》出 版 发 行

随着物质生活水平的不断提高，广大人民群众对精神文化生活的需求越来越

旺盛。目前正值暑假，不少孩子选择走进书店，读书、购书。

图为在拉萨央喜书吧里读书的家长和孩子们。

本报记者 白娟 摄


