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西藏昌都第四届“卓卓康巴文化旅游月”活动于

5 月 1 日拉开序幕，“越驾越野穿越 G317——遇见传

奇昌都，一场心灵之旅”自驾游车队于 5 月 6 日分别

从重庆、成都出发。

车队经国道 317 穿越四川阿坝、甘孜，5 月 8 日下

午从四川德格县浩浩荡荡驶过金沙江大桥，正式进

入西藏自治区。自驾游客们在昌都江达县岗托红色

旅游区，受到了江达县旅游发展局和藏族同胞的热

烈欢迎。

在游览完岗托红色旅游区、雪巴沟风景区之后，

当晚游客们入住景区内的雪巴祥水山庄。当游客们

踏进推窗见景的酒店时，一些曾经到过雪巴沟景区

或自驾经过岗托镇的游客感慨地说：“以前我们被岗

托的自然风光和人文风情所吸引，过来旅游过，但当

时 这 里 没 有 住 宿 的 地 方 ，不 得 不 到 江 达 或 德 格 住

宿。现在雪巴沟景区推出的这个酒店，能让我们静

下心来在景区慢慢探寻，远离尘世，深度感受大自然

的静谧与纯粹！”

5 月 9 日，游客们离开雪巴沟景区，向江达方向行

进，在游览完吉荣大峡谷之后到达夏乌民俗村对面

的桑珠洒咧营地。该营地位于国道 317 旁，交通地理

位置十分便利、设施设备也比其他洒咧营地完善，因

此 吸 引 了 不 少 自 驾 游 客 和 周 边 的 群 众 前 来 吃 住 娱

乐。

离开桑珠洒咧营地，车队到达昌都市区。游客们

晚饭后漫游了昌都市区的茶马广场、茶马城、昌庆街

等昌都地标，游客们为璀璨的昌都夜景所折服，纷纷

表 示 在 西 藏 自 治 区 境 内 很 少 能 看 到 这 么 漂 亮 的 城

市！

5 月 10 日，“越驾越野穿越 G317”自驾游车队离

开 昌 都 市 区 ，前 往 类 乌 齐 县 。 类 乌 齐 不 仅 具 有 丰

富 的 自 然 景 观 资 源 ，森 林 植 被 茂 密 ，而 且 是 昌 都 重

要 的 牧 场 ，当 地 的“ 类 乌 齐 牦 牛 ”是 西 藏 最 为 出 名

的 品 牌 之 一 。 位 于 国 道 317 旁 的 查 杰 玛 大 殿 已 有

六 七 百 年 的 历 史 ，它 不 仅 具 有 独 特 的 建 筑 风 格 ，里

面的宝藏也让游客们大开眼界，直呼“难得一见！”

当晚，车队住丁青县。

5 月 11 日，车队来到最近十分流行的天穹孜珠景区。这里除了有古老的孜

珠寺，还有造型独特的孜珠山。

离开丁青之后，自驾车队继续雪域高原之旅。后续行程将根据车主们的意

愿，自由选择继续向着拉萨西行或“7 进 8 出”走昌都境内的环线返回成都、重

庆。此次“越驾越野穿越 G317——遇见传奇昌都，一场心灵之旅”活动中，主办

方还组织了抖音网红参与此次行程跟拍、发布了许多沿途风光和趣闻，不但增加

了旅途的趣味性，还对昌都境内的自然风光、人文历史起到了很好的宣传推广作

用。

同时，此次自驾游得到了江达县旅游发展局、卡若区旅游发展局、类乌齐县

旅游发展局、丁青县旅游发展局的热情接待、大力支持，让参加活动的游客感受

到了不一样的见闻和体验。

本报昌都电（记者 周婷婷）为进一

步发挥芒康优越的区位优势，实现与滇

藏地区的旅游联动效应，助推国道214旅

游线路的崛起，近日，芒康县旅游发展局

在丽江市召开“西藏昌都芒康旅游专题

推介会”，国内外旅游大咖、知名媒体、涉

旅代表等260余人参加了此次推介会。

芒康位于滇、川、藏三省交会区，是

西藏的东大门，地处国道 318和国道 214

交会处，有着极为丰富的人文资源和旅

游资源。活动现场，芒康县旅游发展局

工作人员尼玛次仁就芒康禀赋的旅游资

源及千年古盐田创建国家 5A 级景区进

程开展了专题推介，同时邀请与会人员

亲临芒康，品尝美味的加加面、共舞芒康

弦子、奏芒康哔旺、赏盐田美景、饮芒康

美酒、参观曲孜卡温泉。

此次旅游专题推介会，对提高芒康

旅游知名度和美誉度具有重要的意义，

同时契合了芒康全域旅游的市场前景规

划——即以“周边游”为着力点，借助香

格里拉大旅游圈、香丽高速通车等区位

优势，进一步挖掘现有的旅游资源、拓宽

原有旅游市场。

林芝市米林县派镇公尊德姆农家乐

位于雅江北岸派镇吞白自然村，雅鲁藏布

江大峡谷入口处，距县城 100公里，占地

约 16亩，建筑面积 3900平方米。截至目

前，公尊德姆农家乐完成投资 1045万元，

其中政府扶持资金 450万元。该农庄拥

有小精品客房 73间，床位 143个，是集餐

饮、住宿、娱乐、服务为一体的游客服务中

心。

公尊德姆农家乐走“支部帮扶、能人

带头、村集体占股、合力走向致富路”的

发展路子，采用“党支部+能人+贫困户+

本村村民”入股模式建设经营。其中，村

集体占股 15%，能人德吉旺姆占股 25%，

村民占股 60%。

2018 年 3 月，公尊德姆农庄正式投

入营业，截至当年 12月底农庄总收入达

到 183 万元，纯收入 120 余万元，主要用

于支付贷款，未分红。2019年，总收入达

到 260 万元，纯收入 170 万元，用于贷款

还款和房间升级改造。2021 年 1 月 20

日，2020 年度公尊德姆旅游专业合作社

股东分红，共为吞白村村集体创收 20万

元，为 38 户股东分红共计 78 万元，为其

中 3户建档立卡贫困户分红 6.15万元。

该农庄为吞白村群众提供 25 个稳

定工作岗位，每月发放人工工资共计 9

万元。带动吞白村 6户建档立卡贫困户

增收致富，建档立卡贫困户平均收入增

加 2万元。该农庄在旅游旺季临时聘用

本村村民，工资每天 200 元，带动全村

76户直接或间接增加收入。

德吉旺姆深知自己创业的成功离

不开党和政府的支持，为此德吉旺姆认

真学习领会党的十九大精神，积极带领

吞白村村民发展特色旅游农庄。德吉

旺姆常对农牧民群众说：“一人事业的

成功不算成功，只有大家成功才是成

功；一人富裕不是富裕，只有共同富裕

才是真正的富裕。”

翠绿的鲁朗林海，美丽的波密桃花

沟，碧绿的巴松错湖水；行走在林芝大

地，游人不仅可以欣赏到美丽的自然风

景，还可以品尝到诱人的察隅手抓饭、

美味的久巴村草莓、甘甜的林芝苹果。

“雪域江南”秀美如画，八方来客畅行无

阻。林芝市通过大力发展乡村旅游产

业，推动乡村振兴，广大农牧民吃上了

“旅游饭”，走上了“小康路”。

转思想 鼓腰包

近 年 来 ，林 芝 市 实 施 旅 游 富 民 战

略，推进旅游富民最大化。坚持“政策

引导、资金扶持、典型示范、有序扩散”

的旅游发展政策，引导扶持农牧民群众

转变思想观念，扶持鼓励有条件的农牧

民群众依附景区，从事旅游运输、旅游

餐饮、旅游商品销售等旅游服务经营活

动。

傍晚，工布江达县错高乡的结巴村

开始热闹了起来，游客们或在茶馆闲

谈，或在村子周围拍美丽的照片，或跟

着村里的老百姓学跳锅庄……面对着

这么欢乐的场景，民宿老板罗布告诉记

者：“原先村民们只知道巴松错景区距

离他们很近，但是老百姓思想相对落

后，找不到致富的门路。在政府的鼓励

以及优惠的贷款政策扶持下，大家开起

了民宿、茶馆，卖起土特产。渐渐地老

百姓的思想都转变了，家家户户都经营

起自己的事业，现在我们的收入比以前

好太多了。”

前 些 年 ，结 巴 村 由 于 村 子 比 较 偏

远，通往外面的路也坑坑洼洼。村民几

乎都是靠种地、放牧和跑运输为生。现

在依靠巴松错的旅游资源，当地的乡村

旅游日渐红火。

“现在我家的客栈有 10 间房、16 个

床位，都是自己家人在经营。在家门口

就能致富的日子，原先想都不敢想。”罗

布笑着说道。

近 年 来 ，林 芝 市 累 计 整 合 旅 游 发

展、旅游产业扶持资金 1248.2 万元，重

点实施鲁朗国际旅游小镇基础设施、家

庭旅馆改造提升、旅游标识导览系统、

旅游公共服务设施、旅游厕所等 11个旅

游景区景点基础设施建设项目。其中，

涉及乡村旅游示范村项目 3 个，共投资

640 万元（市级投资 300 万元，县级配套

340 万元），目前均在开展项目前期工

作；旅游基础设施整改提升项目 8个，共

投资 608.2 万元，更多农牧民群众通过

参与旅游业、扎根旅游业，成为推动旅

游发展的主力军和受益者，为积极探索

旅游扶贫富民，助推城乡经济协调发展

找到有效途径。

截至目前，全市农牧民家庭旅馆总

数 达 637 家 ，拥 有 客 房 4656 间 ，床 位

10808 张，直接参与旅游业的农牧民群

众 6756 户 2.49 万人次，户均增收 4.77 万

元，人均增收 1.13 万元，更多的群众吃

上了旅游饭、赚上了旅游钱、过上了好

日子，享受到了旅游业发展的成果。

转方式 扩影响

林芝市大力实施信息化建设战略，

大力发展智慧旅游。坚持把旅游信息

化建设作为推动林芝全域旅游转型升

级的“金钥匙”，在全区率先实施完成

“智慧旅游·乡村旅游信息化”项目建

设。整合资金 5229万元，完成大数据平

台、视频汇总平台、家庭旅馆预订平台、

农牧产品展销平台、H5 导览平台等平

台的开发工作，成果惠及 20个旅游示范

村 300家家庭旅馆。

在米林县才召村，今年 35岁的其美

拉姆正在开心地打包着灵芝、手掌参、

天麻等特产。“这是一位广东朋友下的

单，尽快打包完后送到村子里的快递点

给他邮寄过去。”其美拉姆笑着说。

其美拉姆的特产店就“摆放”在家

中，仅凭一排货架，一部手机，其美拉姆

的网店生意做得红红火火。

“原先我在南伊沟景区有一个卖特

产的摊位，那时候整天来回跑，有时还

风吹日晒的。现在在智慧旅游的带动

下，我们老百姓把特产摊位搬回家，照

样能挣钱，很多人都是通过网上的介绍

找到我的。”其美拉姆告诉记者。

工布原乡以展现世界唯一工布藏

民族特色文化为主题，工布原乡位于

林芝市巴宜区布久乡，景区总面积约

20 平方公里，以文化旅游深度融合为

手段，以花谷、果园、非遗、特色民俗、

文化演艺为核心产品体系，打造集休

闲体验、民俗体验、文化演艺、餐饮娱

乐 、旅 游 观 光 、度 假 住 宿 、运 动 康 养 、

研学培训于一体的综合型国家景区。

“我们是从河南自驾到林芝玩的，

在网上看到这里可以了解工布藏民族

特色文化 ，我们就来参观一下，可以更

加深入地了解本地文化。”游客李先生

告诉记者。

此外，林芝市在扎西岗村、罗布村

对 17个家庭民宿进行扶贫改造，建成一

批具有典范引领作用的示范智慧家庭

旅馆，进一步推动乡村旅游产品实现有

效供给、差异化供给，促进了各类旅游

要素在网络内的高效流通。

重培训 拓成效

近年来，林芝市大力引导新基建建

设，积极落实加快信息网络建设和产业

发展政策措施，重点推进《林芝导游讲

解词》智能讲解系统和“一部手机游林

芝”系统等新型基础设施项目，引入第

三方项目绩效评估机制，推进“智慧旅

游·乡村旅游信息化”平台市场运作；协

调对接自治区旅发厅智慧旅游项目，加

快培育形成新的投资动能。

实施专业培训战略，加强旅游人才

队伍建设。按照“使用好现有人才、培

养好短缺人才”的原则，采取“走出去培

训、请进来讲学”的方式，建立健全“分

级管理、分级培训、三级联动”的培训机

制，并专门成立旅游培训专家师资库，

设立多类别的旅游培训稳定长效奖励

机制，多层次、多领域、多方位地开展旅

游从业队伍的培训。

2016 年 至 今 ，林 芝 市 共 开 展 各 类

旅游专业技术能力培训 41 个班次，培

训旅游管理人员、旅游从业人员和农

牧民群众等共计 2270 余人。开创了以

在 校 大 学 生 为 主 的 校 企 联 合 办 学 体

制，并将每年的 5 月 21 日定为西藏农

牧学院校企联合办学招聘日。积极争

取援藏支持，有序组织乡村旅游致富

带头人前往内地旅游发达地区和景区

参观考察和短期培训，组织旅游企业

管理人员和旅游行政部门业务骨干前

往广东等地挂职培训和学习交流，旅

游人才建设和教育培训工作取得了显

著成效。

林芝镇立定村紧邻苯日神山景区，

村里的群众依靠景区增加了收入，过上

了好日子。“每隔一段时间，政府就会组

织我们参加一些旅游方面的培训，内容

主要包括餐饮文化礼仪、旅游从业人员

礼仪、旅游景区管理等理论知识以及对

市里优秀旅游企业实地考察学习等，这

对我们帮助很大。”立定村村民曲珍说

道。

乡村美如画 日子更红火
—林芝市乡村旅游发展纪实

本报记者 胡文 王珊

鲁朗国际旅游小镇，位于林芝市，是藏东南的天然氧吧，素有“东方瑞士”之美誉，是中国最美景观大道川藏公路上一颗闪亮的明珠。这里雪山巍峨、林

海苍茫、草甸绵延、民居古朴，具有世界范围内不可多得的顶级旅游资源，吸引着全国各地的游客前来游玩。

图为游客在鲁朗国际旅游小镇观光。 本报记者 王珊 本报通讯员 胡英雄 摄
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6 月的林芝，微风不燥，趁阳光正

好，让工作日的疲倦止步，让愉快的周

末帮助我们全身充电放松，约上三五好

友，享受惬意的休闲时光。

为 进 一 步 深 入 实 施 乡 村 振 兴 战

略，以大力发展乡村旅游业为主线，加

快村集体经济发展，巴宜区林芝镇真

巴村央吉林卡项目于 2019 年 12 月 10

日 通 过 验 收 ，2020 年 4 月 1 日 开 始 运

营。该项目的建成将进一步加快推进

真巴村村集体经济发展，推动“一村一

品”工作，有效推动林芝镇乡村振兴战

略落地落实。

该 项 目 位 于 林 芝 镇 东 部 ，毗 邻

318 国 道 ，项 目 距 离 林 芝 镇 政 府 约 2

公 里 ，距 离 林 芝 市 中 心 商 业 区 约 22

公 里 ，平 均 海 拔 2900 米 。 央 吉 林 卡

占 地 面 积 约 16660 平 方 米 ，主 营 餐

饮 、娱 乐 等 休 闲 项 目 。 停 车 场 占 地

约 700 平方米，可同时容纳车辆 40 余

辆，林卡内大小帐篷有 17 个，烧烤架

13 个 ，内 部 设 有 儿 童 滑 梯 、秋 千 等 ，

设施齐全。

本报记者 胡文 王珊 整理

米林县派镇公尊德姆农家乐

发展特色农庄 鼓起群众腰包
本报记者 胡文 王珊

昌都芒康在丽江推介旅游资源

夏日，一起相约央吉林卡

图为市民在央吉林卡里休闲娱乐。 本报记者 王珊 摄
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