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只有中国共产党

才能领导中国、发展西藏、造福人民
次仁卓嘎

今年是中国共产党成立 100 周年，也是西

藏 和 平 解 放 70 周 年 ，全 国 人 民 满 怀 豪 情 ，我

们无不欢欣鼓舞。100 年来，我们党从诞生时

的 50 多 名 党 员 发 展 到 今 天 拥 有 9100 多 万 名

党 员 的 世 界 最 大 政 党 ，正 以 风 华 正 茂 的 昂 扬

斗志领导中国人民向着实现中华民族伟大复

兴 的 中 国 梦 奋 勇 前 进 。 70 年 来 ，西 藏 在 党 中

央 的 坚 强 领 导 和 全 国 人 民 的 大 力 支 援 下 ，各

项 事 业 取 得 了 长 足 进 步 ，进 入 了 发 展 稳 定 最

好 的 时 期 之 一 。 在 这 伟 大 的 历 史 时 刻 ，感 悟

中国共产党带领全国人民创造的百年历史伟

业 ，感 悟 西 藏 短 短 几 十 年 跨 越 上 千 年 的 发 展

奇迹，让我们深刻明白一个真理：只有中国共

产党才能领导中国、带领西藏走向繁荣富强。

一、只有中国共产党才能领导
中国从站起来、富起来到强起来

我 们 党 救 中 华 民 族 于 危 难 之 际 。 1840 年

鸦 片 战 争 后 ，由 于 西 方 列 强 的 侵 略 和 封 建 王

朝 的 腐 朽 ，中 国 山 河 破 碎 、积 贫 积 弱 ，内 忧 外

患、生灵涂炭。直到 1921 年中国共产党成立，

才 真 正 找 到 国 家 、民 族 的 出 路 。 从 嘉 兴 红 船

党的一大召开到天安门城楼上毛主席庄严宣

告 中 华 人 民 共 和 国 成 立 ，我 们 党 浴 血 奋 斗 了

28 年，从社会主义改造到实行改革开放，再到

全 面 建 成 小 康 社 会 ，我 们 党 努 力 拼 搏 了 72

年 ，这 整 整 100 年 ，中 国 共 产 党 始 终 秉 持 为 中

国 人 民 谋 幸 福 、为 中 华 民 族 谋 复 兴 的 初 心 使

命，解救人民于水深火热之中，创造了开天辟

地 、改 天 换 地 、翻 天 覆 地 、惊 天 动 地 的 丰 功 伟

绩，完成了救国、兴国、富国、强国的伟大历史

进程。1935 年，面临生死存亡的关键时刻，我

们 党 召 开 了 遵 义 会 议 ，确 立 了 毛 主 席 在 党 和

红 军 中 的 领 导 地 位 ，开 始 逐 步 形 成 了 以 毛 泽

东 同 志 为 核 心 的 党 的 第 一 代 中 央 领 导 集 体 ，

我们党开始独立自主解决中国革命问题。

我 们 党 建 国 于 百 废 待 兴 之 时 。 新 中 国 建

立 之 初 ，我 国 处 在 千 疮 百 孔 、百 废 待 兴 的 状

态，不仅要医治战争的创伤，还要面对建国初

期的重重困难和西方国家的层层封锁。中国

共产党领导人民不惧流血牺牲、敢闯敢试，经

受 了 种 种 困 难 和 考 验 。 实 行 了 土 地 改 革 ，领

导了抗美援朝战争，还相继开展了“三反”“五

反”运动，稳定物价统一财经，恢复国民经济，

取 缔 旧 社 会 的 丑 恶 现 象 等 一 系 列 重 大 措 施 ，

巩固了新生的人民政权。从 1953 年起提出了

“ 一 化 三 改 ”的 过 渡 总 路 线 ，到 1956 年 基 本 完

成 对 农 业 、手 工 业 和 资 本 主 义 工 商 业 的 社 会

主 义 改 造 任 务 ，随 后 又 经 历 完 成 社 会 主 义 革

命 和 改 革 开 放 新 的 伟 大 革 命 ，我 们 党 带 领 全

国 人 民 战 胜 了 前 进 道 路 上 的 种 种 艰 难 险 阻 ，

把 一 个 一 贫 如 洗 、积 贫 积 弱 的 中 国 发 展 成 今

天 世 界 第 二 大 经 济 体 和 第 一 大 贸 易 国 ，实 现

了 中 华 民 族 从 站 起 来 、富 起 来 到 强 起 来 的 伟

大飞跃。

二、只有中国共产党才能带领
西藏不断走向繁荣发展

和 平 解 放 70 年 来 ，在 党 中 央 的 坚 强 领 导

下 ，西 藏 各 族 人 民 顽 强 拼 搏 、艰 苦 奋 斗 ，从 黑

暗走向光明、从专制走向民主、从落后走向进

步 、从 贫 穷 走 向 富 裕 、从 封 闭 走 向 开 放 ，在 雪

域高原谱写了波澜壮阔的历史篇章。我不由

得想起西藏曾经实行政教合一封建农奴制的

那 段 血 淋 淋 的 罪 恶 历 史 和 民 不 聊 生 、生 不 如

死 的 场 面 。 众 所 周 知 ，在 旧 西 藏 ，占 总 人 口

95%以上的广大劳动人民没有生产资料、没有

人 身 自 由 ，还 遭 受 着 野 蛮 奴 役 和 沉 重 差 役 的

盘剥。我们的父辈们任凭终日劳作，到头来还

是食不果腹、衣不蔽体，祖祖辈辈都在死亡线

上挣扎。而广大劳动人民创造出来的绝大多

数 社 会 财 富 却 被 占 总 人 口 不 足 5%的“三 大 领

主”所拥有，经济、社会十分落后。为解救生活

在水深火热中的西藏人民，1950 年，以十八军

为代表的四路部队同时进军西藏。他们一边

筑路一边行军，和平解放了西藏，所到之处真

诚关心藏族同胞、热忱服务当地群众，把党中

央和毛主席对百万农奴的深切关怀送到了人

民的心坎上。为使西藏各族群众摆脱奴役和

压迫，党领导西藏人民进行民主改革，实现了

社会制度的伟大历史跨越，砸碎了束缚广大农

奴的封建精神枷锁，推翻了“三大领主”的反动

统治。现在，我们学习党史、新中国史、改革开

放史、社会主义发展史，学习西藏地方和祖国

关系史，始终要明白，是中国共产党把一个民

不聊生、积弊丛生的封建农奴制社会领上了社

会主义康庄大道。

70 年 来 ，党 中 央 始 终 高 度 重 视 西 藏 工

作 ，亲 切 关 怀 西 藏 人 民 ，在 每 次 重 要 的 关 键

节 点 ，都 根 据 西 藏 的 现 实 情 况 作 出 重 大 决 策

部 署 ，西 藏 有 今 天 举 世 瞩 目 的 历 史 性 成 就 都

是 我 们 党 正 确 领 导 的 结 果 。 从 1980 年 到

2020 年 ，党 中 央 先 后 召 开 了 七 次 西 藏 工 作 座

谈 会 ，每 一 次 都 把 准 了 西 藏 工 作 的 命 脉 ，为

西 藏 长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 注 入 了 强 大 动

力 。 中 央 第 一 次 西 藏 工 作 座 谈 会 提 出 了 发

展 西 藏 经 济 的 重 大 决 策 ，使 西 藏 实 现 了 工 作

重 心 转 移 ，开 启 了 西 藏 发 展 的 历 史 性 转 折 ；

中 央 第 二 次 西 藏 工 作 座 谈 会 开 启 了 全 国 性

援 藏 的 序 幕 ，上 海 等 10 个 省 市 和 部 分 国 家 部

门 对 口 支 援 西 藏 ，确 定 了 43 项 援 藏 工 程 项

目 ，为 西 藏 的 现 代 化 建 设 奠 定 了 坚 实 基 础 ；

中 央 第 三 次 西 藏 工 作 座 谈 会 首 次 提 出 了“ 一

个 中 心 、两 件 大 事 、三 个 确 保 ”，作 出 了 中 央

各 部 门 和 15 个 省 市“ 对 口 援 藏 、分 片 负 责 、定

期 轮 换 ”的 重 大 决 策 ，确 定 了 62 个 帮 助 西 藏

的 工 程 项 目 ，开 创 了 全 国 支 援 西 藏 的 新 局

面 ；中 央 第 四 次 西 藏 工 作 座 谈 会 抓 住 西 部 大

开 发 的 机 遇 ，坚 持 中 央 关 心 全 国 支 援 与 西 藏

自 身 努 力 相 结 合 的 原 则 ，决 定 对 口 支 援 再 延

长 10 年 ，确 定 了 总 投 资 300 多 亿 元 的 117 个

建 设 项 目 ，以 及 修 建 青 藏 铁 路 的 重 大 决 策 ，

为 西 藏 经 济 社 会 各 项 事 业 发 展 插 上 了 腾 飞

的 翅 膀 ；中 央 第 五 次 西 藏 工 作 座 谈 会 统 筹 谋

划 西 藏 和 涉 藏 工 作 ，继 续 加 大 对 西 藏 的 投 资

力 度 、扩 大 投 资 规 模 ，这 些 投 资 向 民 生 领 域

倾 斜 ，向 社 会 事 业 倾 斜 ，向 农 牧 业 倾 斜 ，向 基

础 设 施 倾 斜 ，向 人 才 培 养 倾 斜 ，更 深 层 次 推

动 了 西 藏 经 济 社 会 发 展 和 民 生 改 善 ；党 的 十

八 大 以 来 ，以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 高

度 重 视 西 藏 工 作 ，2015 年 ，习 近 平 总 书 记 亲

自 主 持 召 开 中 央 第 六 次 西 藏 工 作 座 谈 会 ，开

辟 了 党 的 治 藏 方 略 新 境 界 ，进 一 步 加 大 中 央

对 西 藏 发 展 的 支 持 力 度 ，充 实 和 完 善 特 殊 优

惠 扶 持 政 策 ，着 力 解 决 经 济 社 会 发 展 的 瓶 颈

制 约 ；中 央 第 七 次 西 藏 工 作 座 谈 会 ，是 党 的

十 八 大 以 来 中 央 召 开 的 又 一 次 集 中 研 究 西

藏 工 作 的 重 要 会 议 。 习 近 平 总 书 记 在 充 分

肯 定 西 藏 工 作 的 同 时 ，科 学 分 析 西 藏 面 临 的

新 形 势 新 任 务 ，提 出 了“ 十 个 必 须 ”的 新 时 代

党 的 治 藏 方 略 ，明 确 了 今 后 一 段 时 期 的 工 作

要 求 ，开 启 了 建 设 团 结 富 裕 文 明 和 谐 美 丽 的

社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 的 新 征 程 。

现 在 的 西 藏 ，社 会 大 局 和 谐 稳 定 。 群 众

安 全 感 满 意 度 达 到 99%以 上 ；现 在 的 西 藏 ，经

济 快 速 健 康 发 展 。 2020 年 全 区 生 产 总 值 达

1903 亿 元 ，同 比 增 长 7.8% 。 城 乡 居 民 人 均 可

支 配 收 入 分 别 达 到 41156 元 、14598 元 ，分 别

增 长 10% 和 12.7% ；现 在 的 西 藏 ，群 众 生 活 明

显 改 善 。 教 育 文 化 娱 乐 服 务 更 加 丰 富 ，医 疗

保 障 更 加 健 全 ，基 础 设 施 更 加 完 善 。 人 均 预

期 寿 命 由 和 平 解 放 前 的 35.5 岁 提 高 到 71.1

岁 ，义 务 教 育 巩 固 率 达 到 95.03% ，公 路 通 车

里 程 11.88 万 公 里 ，铁 路 运 营 里 程 954 公 里 ，

通 航 城 市 67 个 、开 通 航 线 141 条 ，“ 三 区 三

州 ”农 网 改 造 升 级 解 决 了 67.2 万 人 用 电 问

题 ；现 在 的 西 藏 ，生 态 环 境 持 续 良 好 。 消 除

10.47 万 个“ 无 树 户 ”、1079 个“ 无 树 村 ”，全 区

森 林 覆 盖 率 提 高 到 12.31% ；现 在 的 西 藏 ，边

疆 巩 固 边 境 安 全 。 所 有 边 境 县 、边 防 团 通 油

路 ，建 成 624 个 边 境 小 康 村 。 区 党 委 、政 府 下

大 力 气 ，按 党 中 央 的 部 署 和 要 求 ，抓 住“ 六 个

精 准 ”，把 改 善 民 生 、脱 贫 攻 坚 作 为 头 等 大

事 ，把 精 准 扶 贫 和 乡 村 振 兴 有 机 结 合 ，实 现

了“ 两 不 愁 三 保 障 ”。 目 前 ，全 区 74 个 贫 困 县

（区）全 部 摘 帽 ，62.8 万 建 档 立 卡 贫 困 人 口 全

部 脱 贫 ，建 成 集 中 安 置 点 964 个 ，26.6 万 名 易

地 扶 贫 搬 迁 群 众 全 部 入 住 ，3037 个 扶 贫 产 业

项 目 直 接 带 动 23.8 万 群 众 脱 贫 。 城 镇 建 设

取 得 新 进 展 ，棚 户 区 改 造 、旧 城 区 改 造 ，以 拉

萨 为 中 心 、以 县 城 为 基 础 ，具 有 西 藏 特 点 的

新 型 城 镇 化 正 稳 步 推 进 。

医疗卫生事业方面，旧西藏没有现代意义

上 的 卫 生 机 构 ，西 藏 历 史 上 曾 多 次 发 生 过 瘟

疫，哪里发生瘟疫，哪里就出现“千村霹雳人遗

失，万户萧疏鬼唱歌”的凄惨景象，病魔夺去了

无数人的生命。在党中央的高度重视下，西藏

卫生健康事业全面发展。1951 年，卫生部组织

西南、西北医疗队到西藏工作，1952 年组派中

央民族卫生工作队到昌都。当年，十八军和西

北独立支队的部分卫生人员组建拉萨人民医

院（现 自 治 区 人 民 医 院 的 前 身）。 1953 年 到

1955 年 ，卫 生 部 组 织 两 批 医 护 人 员 到 西 藏 工

作 。 1954 年 到 1956 年 ，从 全 国 大 中 专 院 校 分

配毕业生到西藏工作，先后组建昌都、山南、拉

萨、林芝、日喀则（亚东县）、那曲、阿里等地市

县 医 疗 机 构 ，从 此 西 藏 有 了 自 己 的 医 院 和 医

生。当时没有交通工具，他们肩背药箱，策马

深入农牧区，二人一组、五人一组的查病问诊、

打针给药。一时间“活菩萨”“菩萨兵”的赞誉

在辽阔的雪域高原上口耳相传。特别是党和

政府对西藏人民实行全民免费医疗，这在全国

还是特例。同时，西藏卫生事业的发展，对争

取上层爱国人士，团结人民群众，建设边疆也

发挥了积极作用。1973 年，在全国卫生工作会

议上，周恩来总理接见与会代表时得知，西藏

农牧区缺医少药的情况。在周总理的亲自关

怀下，卫生部于 1973 年 6 月从上海等 8 个省市

选 派 了 445 人 组 成 医 疗 队 到 我 区 七 个 市 地 和

区直单位开展援助工作。医疗队“传帮带”当

地 医 护 人 员 ，留 下 了 一 支 不 走 的 医 疗 队 。 另

外，我区还组织多批在职年轻医生到国内外交

流学习，培养骨干力量，积极争取国家卫生部、

联合国儿童基金会以及人口基金会对妇幼卫

生项目的支持，积极争取我区基层卫生人员的

培训经费，配备开展计划免疫的冷链设备和基

层农牧区卫生人员交通工具等，在一定程度上

改善了基层农牧区卫生条件，还通过国家经贸

部与日本外务省援助局洽谈了西藏结核病防治

项目等。经过 70 年的努力，西藏的医疗防疫、

妇幼保健、医疗教育、医学科研都有了很大的进

步、改善、发展。目前，严重危害人民健康的传

染病和地方病，得到历史性消除根治。比如，布

氏菌病和包虫病是人畜共患的一种寄生虫病。

西藏 74 县（区）均有不同程度的发病，严重危害

青少年的健康，影响畜牧业的发展，曾一度成为

致贫的因素之一。自治区政府和有关部门高度

重视，三年多来，对全区 2 岁以上人群、约 290 万

人，进行了包虫病筛查，对检出的患者进行“无

预约、无等候、零支付”治疗。经过多项综合措

施，流行病区的人居环境得到有效治理，农牧民

对现代畜牧经济理念和家畜屠宰检疫理念得到

了提高，人畜共患疾病得到有效控制。

总之，70 年来，西藏经济社会发生了翻天

覆地的巨变。诚如习近平总书记指出，“在党

中央的领导下，在全国人民大力支持下，西藏

各族人民团结一致、艰苦奋斗，解决了许多长

期 想 解 决 而 没 有 解 决 的 难 题 ，办 成 了 许 多 过

去 想 办 而 没 有 办 成 的 大 事 ”。 我 们 感 恩 党 中

央，西藏人民感恩习近平总书记把舵定向、特

殊 关 爱 ，也 感 恩 全 国 人 民 的 无 私 帮 助 和 支

持。没有中国共产党就没有西藏今天的经济

发展、社会进步、人民安居乐业的大好日子。

三、中国共产党最温暖，党的
光辉照我身，党的恩情比海深

经 历 过 寒 冬 的 人 ，最 知 道 太 阳 的 温 暖 。

70 年 前 ，我 做 梦 也 没 有 想 到 今 天 的 美 好 幸 福

生 活 。 是 党 给 了 我 学 习 和 工 作 的 机 会 ，改 变

了我的人生命运，我的一切都是党给的，党的

恩 情 比 海 深 。 我 是 一 个 农 奴 的 孩 子 ，我 不 会

忘记 1955 年我刚刚参加工作时，什么都不会，

是 汉 族 老 师 手 把 手 地 教 我 识 字 、教 我 技 术 ，

1956 年 送 我 到 藏 干 校 学 习 文 化 ，1957 年 又 送

我 和 我 二 哥 丹 增 到 咸 阳 西 藏 团 校 学 习 ，1960

年 选 派 到 西 北 民 族 学 院 学 习 专 业 ，1963 年 毕

业后，从事卫生行政管理工作。工作期间，先

后在北京医科大学、中央党校第一期西藏班、

中 央 党 校 第 22 期 省 部 级 班 和 国 防 大 学 第 31

期 班 学 习 。 1968 年 ，我 担 任 西 藏 自 治 区 生 产

指挥组卫生局医政处处长，1971 年，担任文教

卫生局（卫生厅）副局长、副厅长，1980 年担任

卫 生 厅 厅 长 ，1992 年 调 任 自 治 区 政 府 党 组 成

员 、主 席 助 理 ，1992 年 11 月 担 任 自 治 区 政 府

党 组 成 员 、副 主 席 。 在 担 任 副 主 席 10 年 间 先

后分管 20 多个行业部门的工作。2008 年转任

自 治 区 政 协 副 主 席 。 此 外 ，我 还 参 加 过 国 内

外 大 型 政 务 活 动 ，有 幸 作 为 第 四 次 世 界 妇 女

大 会 中 国 代 表 团 中 唯 一 的 藏 族 代 表 和 NGO

妇 女 论 坛 中 国 西 藏 代 表 团 团 长 ，参 加 过 在 日

内 瓦 召 开 的 第 二 十 八 届 世 界 卫 生 大 会 、在 埃

及 召 开 的 世 界 人 口 大 会 、在 华 盛 顿 召 开 的 联

合 国 儿 童 基 金 卫 生 大 会 ，也 参 加 过 随 中 国 红

十字会，中国对外友协访团活动，中宣部组织

的文化周活动等中外有影响的公务活动。每

次 出 访 ，我 都 十 分 重 视 宣 传 党 和 政 府 在 西 藏

的各项富民政策，宣传西藏人民翻身得解放、

生 活 改 善 ，享 受 着 充 分 人 身 自 由 及 西 藏 教 育

卫 生 事 业 的 今 昔 变 化 ，让 更 多 的 人 了 解 真 实

的西藏。同时，我还担任过西藏优秀干部、进

藏 干 部 楷 模 孔 繁 森 同 志 的 事 迹 报 告 团 团 长 ，

在 全 国 15 个 省 市 进 行 宣 讲 ，反 响 热 烈 。 不 管

做 什 么 工 作 ，我 都 尽 职 尽 责 ，不 管 角 色 怎 么

变，共产党员的责任始终不变，我总是把热爱

共产党、热爱祖国、热爱家乡人民的情感体现

在 每 一 个 工 作 场 合 ，为 此 也 受 到 了 党 组 织 的

肯 定 和 赞 扬 。 可 以 说 ，我 的 每 一 次 进 步 都 离

不 开 党 组 织 的 教 育 培 养 ，党 为 我 们 少 数 民 族

干 部 的 培 养 花 费 了 巨 大 心 血 ，这 是 党 的 民 族

政 策 的 具 体 体 现 ，让 西 藏 人 民 切 身 感 受 到 了

党 的 关 怀 和 温 暖 ，感 受 到 了 没 有 共 产 党 就 没

有 社 会 主 义 新 西 藏 、就 没 有 幸 福 的 今 天 和 更

加美好的明天。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央把人民放在最高的位置，把实现人民对

美好生活的向往当作中国共产党的初心所在

和信念所在，与人民心心相印、与人民同甘共

苦、与人民团结奋斗，对人民一往情深，充分彰

显了以人民为中心的发展思想。我作为一名

党 组 织 培 养 几 十 年 的 老 党 员 ，经 历 了 新 旧 社

会，也经历过西藏民主改革，社会主义改造、建

设，经历过改革开放，既是实践者、参与者也是

改革发展成果的受益者。我现在退休了，但退

休不褪色、退休不退党，我将牢记共产党员的

初心使命，始终保持积极阳光的心态，从思想

上拥戴核心、政治上信赖核心、组织上忠诚核

心、行动上捍卫核心，用美好感恩的心，赞美当

今中国改革开放的伟业，用西藏翻天覆地的巨

大变化，影响和引导身边的人，灌输正能量，发

挥好余热；我将永葆共产党员清正廉洁的政治

本色，继续努力做一些社会慈善事业和关心下

一代工作，利用自己多年的工作经验，多做些

化解矛盾、增进团结、凝聚人心的工作，为建设

团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新

西藏发光发热；我深刻认识反分裂斗争的长期

性、复杂性和尖锐性，将始终保持高度警惕，增

强政治鉴别力和政治敏锐性，始终做到旗帜鲜

明、立场坚定、态度坚决、步调一致，深入揭批

十四世达赖和达赖集团政治上的反动性、宗教

上的虚伪性、手法上的欺骗性，坚决维护西藏

的和谐稳定；我将认真学习党史，回望过往的

奋斗路，眺望前行的奋进路，把握历史规律和

时代发展的新理念、新思想、新战略。以史为

警 、以 史 为 鉴 ，始 终 保 持 清 醒 的 头 脑 ，学 出 忠

诚、学出信仰、学出担当、学出本领、学出责任、

学出干劲、学出廉洁，弘扬“老西藏精神”、“两

路”精神和“孔繁森精神”，发扬党的光荣传统

和优良作风，任何时候都不忘初心、不移其志、

不毁其节，以此来庆祝党的百年华诞和西藏和

平解放 70 周年。

（作者为自治区政协原副主席）

1951 年 ，《中 央 人 民 政 府 和 西 藏 地 方 政

府 关 于 和 平 解 放 西 藏 办 法 的 协 议》的 签 订 ，

宣 告 西 藏 和 平 解 放 。 这 是 西 藏 历 史 上 具 有

划 时 代 意 义 的 转 折 点 ，不 仅 粉 碎 了 外 部 势 力

妄 想 把 西 藏 从 中 国 分 裂 出 去 的 图 谋 ，捍 卫 了

国 家 主 权 和 领 土 完 整 ，维 护 了 祖 国 统 一 和 民

族 团 结 ，开 启 了 西 藏 走 向 繁 荣 进 步 的 光 明 前

程 。

70 年来的辉煌成就，是党中央高瞻远瞩、

英明决策正确领导的结果。每逢西藏革命和

建 设 的 关 键 时 刻 和 重 要 历 史 阶 段 ，党 中 央 都

为 做 好 西 藏 工 作 及 时 作 出 科 学 决 策 ，至 今 先

后 召 开 七 次 西 藏 工 作 座 谈 会 ，推 动 西 藏 各 项

建设事业从胜利走向新的胜利。毛泽东同志

指 引 西 藏 各 族 人 民 顺 利 实 现 了 和 平 解 放 ，进

行 了 民 主 改 革 ，建 立 社 会 主 义 制 度 和 人 民 民

主 政 权 ，西 藏 实 现 了 由 封 建 农 奴 制 社 会 向 社

会主义社会的历史性跨越。邓小平同志指导

召开第一、第二次西藏工作座谈会，提出了检

验西藏工作标准的著名论断：西藏工作“关键

是 看 怎 样 对 西 藏 人 民 有 利 ，怎 样 才 能 使 西 藏

很 快 发 展 起 来 ，在 中 国 四 个 现 代 化 建 设 中 走

进 前 列 。”江 泽 民 同 志 主 持 召 开 第 三 、第 四 次

西 藏 工 作 座 谈 会 ，提 出 了 关 于 西 藏 工 作 的 一

系 列 方 针 政 策 ，开 创 了 西 藏 经 济 社 会 发 展 和

社会局势稳定的崭新局面。胡锦涛同志主持

召 开 第 五 次 西 藏 工 作 座 谈 会 ，强 调 发 展 是 解

决西藏所有问题的基础和关键。一定要按照

科 学 发 展 观 的 要 求 ，推 动 西 藏 在 科 学 发 展 的

轨道上实现经济社会跨越式发展。习近平总

书 记 亲 自 主 持 召 开 第 六 、第 七 次 西 藏 工 作 座

谈 会 ，强 调 必 须 全 面 贯 彻 新 时 代 党 的 治 藏 方

略 ，努 力 建 设 团 结 富 裕 文 明 和 谐 美 丽 的 社 会

主义现代化新西藏。每一代中央领导集体的

关心指导、每一次西藏工作座谈会的召开，都

会 为 西 藏 经 济 社 会 发 展 注 入 强 大 动 力 ，都 会

使西藏工作再上一个新台阶。

70 年 来 的 累 累 硕 果 ，是 全 国 各 族 人 民 大

力 支 援 、竭 诚 帮 助 的 结 果 。 全 国 人 民 的 大 力

支 持 为 西 藏 发 展 注 入 了 活 力 ，中 央 国 家 机 关

部 委 、对 口 支 援 省 市 和 中 央 企 业 从 人 力 、物

力、财力上的无私援助，助推西藏各项事业取

得了全方位进步和历史性成就。大批进藏干

部 和 民 族 干 部 互 相 学 习 、互 相 帮 助 ，艰 苦 奋

斗 、共 同 成 长 ，在 高 海 拔 、缺 氧 的 条 件 下 和 各

族群众一道发扬“老西藏精神”、“两路”精神，

坚守工作岗位，与群众同吃同住同劳动，为西

藏发展尽心尽力、和西藏结下了深厚情缘，很

多 援 藏 干 部 为 西 藏 的 发 展 献 了 青 春 献 终 身 、

献了终身献子孙。一些老职工和群众十分敬

佩 援 藏 干 部 的 工 作 态 度 和 优 良 作 风 ，怀 念 在

一 起 艰 苦 奋 斗 的 光 辉 岁 月 。 此 外 ，随 着 市 场

经济的发展，人口流动的增加，更多来自全国

各地的人民群众在西藏城乡开展商业活动和

劳 务 输 出 ，参 与 基 建 、修 路 等 重 大 工 程 项 目 ，

为西藏的经济发展作出了他们应有的贡献。

我 是 一 名 老 同 志 ，有 幸 成 为 西 藏 70 年 伟

大 变 革 的 亲 历 者 、见 证 者 和 受 益 者 。 作 为 亲

历者，和平解放时期，我坚定坚决拥护党中央

和毛主席的英明决策，拥护《十七条协议》，用

实 际 行 动 维 护 国 家 主 权 、祖 国 统 一 和 领 土 完

整 ；民 主 改 革 时 期 ，我 与 广 大 受 压 迫 、受 剥 削

的 农 奴 和 奴 隶 一 样 ，彻 底 砸 碎 了 封 建 农 奴 制

的 枷 锁 ，翻 身 解 放 、当 家 作 主 ；社 会 主 义 建 设

时期，我沐浴在党的光辉下，充分享受到民族

区域自治带来的好政策，积极参加西藏政治、

经济和社会生活各方面建设；改革开放以来，

我 致 力 于 改 变 西 藏 社 会 面 貌 和 生 产 生 活 条

件，为西藏经济社会发展积极贡献力量；进入

新 时 代 ，在 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 坚

强领导下，我积极投身西藏脱贫攻坚、全面建

成 小 康 社 会 伟 大 历 史 进 程 ，努 力 建 设 团 结 富

裕 文 明 和 谐 美 丽 的 社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 。

作为见证者，70 年来，我与各族群众一道共同

见 证 了 西 藏 各 项 事 业 取 得 的 举 世 瞩 目 的 成

就 。 社 会 生 产 力 得 到 极 大 解 放 和 发 展 ，地 区

生产总值从 1951 年的 1.29 亿元增长到 2020 年

的 1903 亿元；基础设施建设日新月异，从没有

一条公路，到现在公路通车里程达 11.88 万公

里 ，川 藏 铁 路 全 线 开 工 ，拉 林 段 建 成 通 车 ，开

通航线 141 条；脱贫攻坚全面胜利，全区 74 个

县（区）全 部 摘 帽 、62.8 万 建 档 立 卡 贫 困 人 口

全部脱贫；社会事业大幅进步，教育“三包”经

费 标 准 提 高 到 年 生 均 4200 元 ，全 区 人 均 预 期

寿 命 提 高 到 71.1 岁 ，医 疗 卫 生 教 育 事 业 突 飞

猛 进 ；生 态 环 境 保 持 良 好 ，有 条 件 的 地 方“ 无

树 村 ”“ 无 树 户 ”全 部 消 除 ；民 族 团 结 不 断 巩

固 ，群 众 的 宗 教 信 仰 自 由 得 到 了 充 分 尊 重 和

保护。作为民主改革以来党在西藏培养起来

的 第 一 批 少 数 民 族 干 部 ，在 西 藏 斗 争 中 经 受

考验、在改革发展中得到历练、在组织培养下

不 断 成 长 ，成 为 党 的 干 部 。 我 1940 年 出 生 在

西 藏 日 喀 则 江 孜 县 一 个 农 牧 民 家 庭 ，今 年 已

经 80 多 岁 了 。 在 我 的 记 忆 中 ，儿 时 经 常 吃 不

饱 、穿 不 暖 。 共 产 党 来 了 苦 变 甜 。 1951 年 5

月 23 日 ，西 藏 实 现 了 和 平 解 放 ，这 是 西 藏 永

远 摆 脱 帝 国 主 义 的 侵 略 和 羁 绊 ，从 黑 暗 和 痛

苦 走 向 光 明 和 幸 福 的 关 键 性 一 步 。 1959 年 ，

民 主 改 革 后 ，我 很 幸 运 地 成 为 江 孜 县 东 布 乡

乡 长 ，之 后 在 党 的 培 养 下 ，逐 步 成 长 起 来 ，我

发 自 肺 腑 地 感 谢 党 ，没 有 共 产 党 就 没 有 新 中

国，没有共产党就没有新西藏，没有共产党就

没 有 我 的 一 切 ，这 种 信 念 深 深 地 扎 根 在 我 心

里。

70 年 的 成 就 鼓 舞 人 心 ，70 年 的 经 验 弥 足

珍 贵 。 西 藏 和 平 解 放 70 年 来 走 过 的 光 辉 历

程，是党的民族宗教政策在西藏的成功实践，

是 社 会 主 义 制 度 优 越 性 的 集 中 体 现 ，是 全 区

各族干部群众共同团结奋斗的伟大成果。历

史 和 现 实 雄 辩 地 证 明 ，只 有 坚 持 中 国 共 产 党

的领导，坚持中国特色社会主义道路，坚持民

族 区 域 自 治 制 度 ，才 能 真 正 实 现 和 保 障 西 藏

人 民 当 家 作 主 ，才 能 确 保 西 藏 经 济 社 会 长 治

久 安 和 高 质 量 发 展 ，才 能 实 现 西 藏 人 民 与 全

国 各 族 人 民 平 等 发 展 和 共 同 繁 荣 ，才 能 实 现

好 维 护 好 发 展 好 西 藏 各 族 人 民 的 根 本 利 益 。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”进入新

时 代 、面 对 新 形 势 ，我 们 必 须 立 足 新 发 展 阶

段 、贯 彻 新 发 展 理 念 、融 入 新 发 展 格 局 ，贯 彻

落 实 好 中 央 第 七 次 西 藏 工 作 座 谈 会 精 神 ，抓

好“四件大事”，实现“四个确保”，统筹做好疫

情 防 控 和 经 济 社 会 发 展 各 项 工 作 ，扎 实 做 好

“ 六 稳 ”工 作 ，全 面 落 实“ 六 保 ”任 务 ，我 坚 信 ，

在 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 坚 强 领 导

下，西藏的明天一定会更加美好。

（作者为自治区政协原党组副书记、副主

席，区党委统战部原部长）


