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昌都市藏医院医生鞠王：

“ 为 患 者 提 供 更 专 业 的 治 疗 ”
本报记者 周婷婷

上午九时许，昌都市藏医院针灸

推拿科医生鞠王和往常一样轻轻推开

病房门。

“鞠医生来啦，早上好！”

“早上好！今天感觉怎么样？昨

晚睡得好不好？”……

你一言我一语，鞠王用流利的藏

语与患者寒暄一番后，就开始为患者

扎西顿珠开展康复治疗。第一项按摩

需要 40 分钟左右，随后还将进行综合

运动、站立训练等康复治疗。

“像他这样的病人挺多，中风、脑

梗等脑血管病发病率不断提高，导致

肢体、语言等出现功能障碍，及时进行

康复治疗的话效果还是很明显的。”鞠

王介绍说，康复治疗就是针对各种原

因引起的功能丧失，运用作业治疗、物

理治疗、语言治疗等手段将其恢复，减

轻后遗症，提高患者的生活质量，减轻

家庭及社会的负担。

2002 年，鞠王通过人才引进来到

昌都。为了尽快融入到医疗工作中，

鞠王开始学习藏语，从简单的询问到

身体部位名称再到专业的医学词汇，

一点一点积累。2012 年的驻村经历，

让他的藏语水平突飞猛进。

“来到贡觉县哈加乡果布村，那时

我只会简单的藏语，天天跟在另外两

名驻村队员身边，让他们教我说藏语，

我也经常往村民堆里钻，听他们说，猜

他们说的话，久而久之，总算是能和他

们交谈一点了。”

掌握了语言工具，鞠王开始主动

向老百姓展示他的医术。他发现，哈

加乡政府附近人的思想观念要开放一

些，便先从这些人开始救治，再让他们

去带动村里的其他人。渐渐地，鞠王

免费看病的事传开了，越来越多人愿

意相信他。

“随着时代的发展，我们医院的就

医条件和环境不断改善。经过多次改

扩建，现在我们医院有 30 多个科室 400

多名干部职工，设置病床 300 多张，也

在 2019 年年底被批准为三级甲等藏医

医院。”作为见证者，同时又是建设者，

鞠王对藏医院有着深深的情谊。

“康复治疗对治疗师的技能要求

很高，治疗师需要掌握专业的康复和

运动学相关知识，才能为患者提供更

专业的治疗。”鞠王表示，康复治疗不

是一两天能见到成效的，短则几个月，

长则需要几年的时间，但是康复治疗

的介入却越早越好。他希望，康复治

疗能够得到更多的重视，也希望更多

患者能享受到正规的康复治疗。

新华社北京 5月 25日电 近日，

中共中央办公厅印发《关于在全社会

开展党史、新中国史、改革开放史、社

会主义发展史宣传教育的通知》，对

在中国共产党成立 100 周年之际开展

“四史”宣传教育作出安排部署。

《通知》强调，要高举中国特色社

会 主 义 伟 大 旗 帜 ，以 马 克 思 列 宁 主

义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个

代表”重要思想、科学发展观、习近平

新时代中国特色社会主义思想为指

导，深入贯彻落实党的十九大和十九

届二中、三中、四中、五中全会精神，

增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，围绕庆祝中国共产

党成立 100 周年，在全社会广泛开展

党史、新中国史、改革开放史、社会主

义发展史宣传教育，普及党史知识，

推动党史学习教育深入群众、深入基

层、深入人心，引导广大人民群众深

刻认识中国共产党为国家和民族作

出的伟大贡献，深刻感悟中国共产党

始终不渝为人民的初心宗旨，学习中

国共产党推进马克思主义中国化形

成的重大理论成果，传承中国共产党

在长期奋斗中铸就的伟大精神，坚定

不移听党话、跟党走，在全面建设社

会主义现代化国家伟大实践中建功

立业。

《通 知》明 确 ，要 以 学 习 宣 传 贯

彻习近平新时代中国特色社会主义

思 想 为 主 线 ，准 确 把 握 这 一 重 要 思

想 的 理 论 逻 辑 、历 史 逻 辑 、实 践 逻

辑 ，深 入 领 会 这 一 重 要 思 想 的 历 史

地 位 和 重 大 意 义 ，不 断 增 进 政 治 认

同 、思 想 认 同 、理 论 认 同 、情 感 认

同。深入学习领会习近平总书记关

于 党 史 、新 中 国 史 、改 革 开 放 史 、社

会 主 义 发 展 史 的 重 要 论 述 ，特 别 是

在 党 史 学 习 教 育 动 员 大 会 、庆 祝 中

国 共 产 党 成 立 100 周 年 大 会 上 的 重

要讲话精神，及时跟进学、前后贯通

学 、联 系 实 际 学 。 要 把 握“ 四 史 ”宣

传教育内涵，注重内容上融会贯通、

逻 辑 上 环 环 相 扣 ，引 导 广 大 人 民 群

众特别是青少年弄清楚中国共产党

为什么能、马克思主义为什么行、中

国特色社会主义为什么好等基本道

理，加深对党的历史的理解和把握，

加深对党的理论的理解和认识。

《通知》指出，要组织好各项宣传

教育活动。一是开展读书学史活动。

开展“书映百年伟业”好书荐读活动，

举办“红色经典·献礼百年”阅读活动，

组织“强素质·作表率”读书活动，开展

党建文献专题阅读学习活动。二是组

织基层宣讲活动。广泛开展百姓宣

讲，深入基层开展巡回宣讲，用小故事

讲透大道理。 （下转第三版）
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本报拉萨 5 月 25 日讯（冯骥 秦

华）近日，自治区清洁能源产业推进

工作电视电话会议召开。区党委副

书记、自治区主席齐扎拉强调，要深

入贯彻落实习近平总书记关于能源

工作、西藏工作的重要论述和新时代

党 的 治 藏 方 略 ，按 照 区 党 委 工 作 安

排，主动担当、积极作为，强力推动清

洁能源产业发展壮大，持续保障和改

善民生用能条件，为国家碳达峰、碳

中和贡献西藏力量。

区党委常委、自治区常务副主席

姜杰主持，自治区副主席坚参、任维

出席，自治区副主席张永泽与能源企

业代表签订目标责任书。

齐扎拉指出，以习近平同志为核

心的党中央高度重视能源清洁低碳

转型发展，总书记多次作出重要指示

批示。西藏是国家重要的清洁能源

接续基地，我们必须提高政治站位，

拓宽战略视野，切实把西藏清洁能源

接续基地和清洁可再生能源利用示

范区建设，作为深入贯彻落实总书记

重要指示批示精神的重要举措，作为

落实“四件大事”的具体行动，成为铸

牢中华民族共同体意识、推动新时代

西藏长治久安和高质量发展的生动

实践。要按照“三个赋予、一个有利

于”要求，全面加快清洁能源发展，在

保障群众用好电的同时，增加群众收

入，巩固脱贫攻坚成果、推进乡村振

兴；主动参与全国电力市场，深度融

入国内经济大循环。

齐扎拉强调，“十二五”以来，我

区 清 洁 能 源 产 业 持 续 发 展 ，尤 其 是

“ 十 三 五 ”期 间 ，能 源 项 目 完 成 投 资

1066 亿元，已建和在建装机容量历史

性突破 1000 万千瓦，在增强区内能源

供 应 保 障 能 力 的 同 时 ，实 现 电 力 外

送，加快清洁能源产业发展已具备良

好工作基础。

（下转第三版）

本报拉萨 5月 25日讯（记者 楚武

干）25 日上午，区党委副书记、自治区

人大常委会主任洛桑江村主持召开自

治区十一届人大常委会第 75 次主任会

议，研究拟提请自治区十一届人大常

委会第三十次会议审议的有关事项。

自治区人大常委会副主任罗布顿

珠、维色、许雪光、其美仁增、尼玛次

仁、唐明英，秘书长刘光旭出席会议。

会议听取了关于契税具体适用税

率等有关事项的决定草案审议意见的

报告。会议认为，草案对于更好贯彻

落实《中华人民共和国契税法》，科学

建立与我区经济社会发展相适应的税

收法规制度，确保我区契税法依法征

收，发挥税收在调节收入分配和促进

房地产市场健康发展中的作用，十分

必要。

会议听取了关于废止《西藏自治

区预防职务犯罪工作条例》的议案的

说 明 、关 于《西 藏 自 治 区 行 政 执 法 监

督条例（草案）》审查意见的报告。会

议 认 为 ，立 足 深 化 行 政 体 制 改 革 ，制

定自治区行政执法监督条例（草案），

将行政执法监督工作纳入法治轨道，

填 补 了 我 区 在 行 政 执 法 监 督 领 域 的

地方立法空白，对于强化对行政权力

的制约和监督，督促和保障行政机关

严格规范公正文明执法，维护政府公

信力，推进法治政府建设具有重要意

义。

会议听取了关于《西藏自治区实

施办法（修订草案）》审查意见的报告、

关于自治区本级 2021 年财政预算调整

方案审查结果的报告、关于检查《中华

人民共和国旅游法》《西藏自治区旅游

条例》实施情况的报告、关于检查《西

藏自治区矿产资源管理条例》实施情

况的报告；研究了自治区第十一届人

民代表大会常务委员会代表资格审查

委员会关于个别代表的代表资格的报

告及公告（稿）；会议还研究了有关人

事任职事项。

主任会议决定，将上述草案等提

交自治区十一届人大常委会第三十次

会议审议。

齐扎拉在自治区清洁能源产业推进工作电视电话会议上强调

强力推动清洁能源产业发展壮大
为国家碳达峰碳中和贡献西藏力量

自治区十一届人大常委会召开第75次主任会议
洛桑江村主持

“咚咚咚……喳喳喳……”

在西藏，重大活动多以藏戏扎西雪巴开场。而

山南市乃东区昌珠镇扎西曲登社区就是它的诞生

地。

相传，公元十五世纪，藏戏创始人唐东杰布募资

造桥时，途经此地，创制了雅砻扎西雪巴藏戏。因此，

扎西曲登社区被誉为“藏戏第一村”。

文化搭台，经济唱戏。随着雅砻扎西雪巴藏戏的

影响力越来越大，该社区将这一古老文化和民宿旅游

相融合，走出了民宿“牵手”非遗助力乡村振兴的新路

径。

“他们行，我们也能行”

干净的水泥路，整齐排列的太阳能路灯，统一式

样的藏式小院，往来穿梭的观光车，以及随处可见的

雅砻扎西雪巴藏戏标志——黄面具……走进扎西曲

登社区，民族传统元素、现代化之风扑面而来。

5 月 13 日下午，在社区干部带领下，采访组来到

仁增白玛家。

仁增白玛今年 59 岁，去年 6 月，在社区干部动员

下，开办了民宿。而她的创业信心，源于拉萨市堆龙

德庆区的一次参观之行。“当时，看他们有些条件还没

有我家好，都能办民宿，我就有底气了，心想：他们行，

我们也能行。”

不要看仁增白玛是巾帼，她可是该社区少有的敢

为人先的“先行者”。上世纪八十年代，当农村男子还

鲜有外出务工时，她便走出家门外出务工。

扎西曲登社区距山南市主城区 12公里，那时仁增

白玛经常搭“顺风车”或走路到市里打工。她说：“搬

砖、拌砂灰，这些我都干过。”

靠着踏实肯干，仁增白玛和爱人达瓦养育了 3 个

子女，如今老大、老二已成家单过，老两口和小儿子白

玛伦珠一家生活在一起。2018 年，他们花 45 万元在

老房子的基础上，加盖了新房。

（下转第三版）

民宿牵手非遗 赋彩美好生活
—“藏戏第一村”扎西曲登社区发展见闻
本报记者 段敏 胡荣国 扎巴旺青 杨小娟 朱楠 唐斌

图为扎西曲登社区群众迎接游客。 本报记者 唐斌 摄

本报拉萨5月25日讯（记者 央金卓

玛）近日，记者从自治区市场监管局了

解到，《西藏自治区食品生产加工小作

坊小餐饮店小食杂店和食品摊贩管理

办法》（以下简称《办法》）将于 6月 1日施

行。《办法》的出台填补了我区食品生产

加工小作坊、小餐饮店、小食杂店和食

品摊贩（以下简称“三小一摊”）监管的

法律制度空白，进一步规范食品生产经

营行为、促进行业自律，守护人民群众

“舌尖上的安全”。

我区“三小一摊”分布广、数量多、

食品种类庞杂，是食品安全风险隐患的

多发环节和监管的难点、重点领域。据

初 步 统 计 ，我 区 现 有 食 品 加 工 小 作 坊

2500 余家、小餐饮店 1.8 万余家、小食杂

店 1.9万余家。按照《办法》要求，自治区

市场监管局制定了《西藏自治区食品生

产加工小作坊小餐饮店小食杂店和食

品摊贩具体认定条件及禁止生产经营

食品目录》，分别对食品生产加工小作

坊、小餐饮店、小食杂店和食品摊贩的

定义及具体认定条件，禁止生产、加工、

经营的食品类别和品种作出了明确的

规定。

符合《认定条件和禁止目录》相关要

求的“三小一摊”经营者在生产经营前，

应当到所在地县（区）人民政府市场监管

部门进行登记，分别取得登记证（食品生

产加工小作坊、小餐饮店、小食杂店）和

登记卡（食品摊贩）。市场监管部门发放

登记证和登记卡不收取任何费用。

各级市场监管部门自“三小一摊”

取得登记证或者登记卡之日起一个月

内，对其生产经营情况至少检查一次，

以确保“三小一摊”生产经营条件满足

食品安全要求。此外，还建立了监督检

查、重点监管、抽样检验、信用记录和联

合惩戒等制度，对学校周边、车站、医

院、景区景点、城乡结合部、建筑工地等

人员密集区域的“三小一摊”进行重点

监管，确保食品安全。

我区出台“三小一摊”管理办法
加强监管，守护“舌尖上的安全”

本报拉萨 5月 25日讯（记者 唐

启胜）记者从自治区有关部门获悉，

自党史学习教育开展以来，我区以

学史明理、学史增信、学史崇德、学

史力行为目标，着力构筑区市县乡

村五级宣讲体系。截至 5 月中旬，已

组织各级各类宣讲团（队）、1.46 万名

宣讲员累计开展党史专题宣讲 2.29

万余场，直接受众 147.49 万人次，推

动党史学习教育深入基层、深入群

众、深入人心。

“ 为 了 让 党 史 学 习 教 育 进 入 千

家 万 户 ，走 进 基 层 农 牧 民 群 众 ，让

西 藏 各 族 党 员 干 部 群 众 充 分 感 悟

党的思想伟力，感受习近平总书记

和党中央的特殊关怀，铭记党的百

年辉煌历程和丰功伟绩，自治区党

委 讲 师 团 聚 焦 庆 祝 中 国 共 产 党 成

立 100 周 年 、西 藏 和 平 解 放 70 周

年，专门组织编写面向基层群众的

《党史学习教育宣讲提纲》，并第一

时间翻译成藏文，供基层群众宣讲

学 习 使 用 。”自 治 区 党 委 讲 师 团 团

长 范 磊 表 示 ，除 了 贴 近 群 众 ，及 时

推出藏文宣讲学习材料以外，西藏

还充分发挥 11572 名基层宣讲员优

势，依托新时代文明实践中心、“四

讲 四 爱 ”讲 习 所 、农 牧 民 夜 校 等 载

体 ，结 合 基 层 群 众 生 产 生 活 实 际 ，

深 入 牧 区 草 场 、田 间 地 头 、村 居 农

舍、街道社区， （下转第三版）

我区扎实推进党史学习教育走深走实
截至5月中旬，各级各类宣讲团（队）、宣讲员开展党史宣讲2.29万余场


