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滑动手机，一件件动漫、H5、微视频

等融媒体作品跃然屏上，展示着林芝人民

的幸福生活；

翻开报纸，一篇篇接地气、带露珠的

文字，记录下林芝干部群众努力向上的坚

实足迹；

走进社区村庄，一场场精彩纷呈的惠

民文化大戏，滋润着百姓的心田……

宣传思想工作，是时代发展的航标

灯，是社会进步的助推器，更是凝心聚力

的黏合剂。过去的 2020年，林芝市宣传思

想文化战线发挥独特优势，聚焦民生、环

境、脱贫等，一件件直击人心的“林芝好故

事”、一曲曲铿锵有力的“林芝主旋律”，通

过报纸、电视、网络、手机端，传遍尼洋河

畔、响彻工布大地，为林芝市各项工作提

供了强大的精神动力、舆论支持和文化氛

围。

以正确舆论引领人

思想如炬，让发展方向更明。“要让习

近平新时代中国特色社会主义思想在林

芝大地落地生根。”林芝市委常委、宣传部

部长张海波多次在不同场合这样强调。

过去的一年里，林芝市宣传思想文化战线

整合运用各类资源平台，为建设“五个林

芝”营造了良好的舆论环境。

理论如旗，让发展路径更清。过去的

一年里，林芝市广大党员干部推出了一批

理论学习成果，并在《西藏日报》等报刊发

表；《中国共产党治藏方略比较研究》课题

被立项为国家社科基金青年项目。这些

成果全面反映了林芝市经济社会发展的

生动实践和各族人民良好的精神风貌，有

力激发了林芝各族干部群众投身“五个林

芝”高质量发展的信心。

2020 年，林芝市委宣传部以市、县、村

三级宣传思想战线为主体，以“十个一”示

范点建设为抓手，打造了以竹瓦根镇为代

表的 22个基层宣传思想工作示范点，坚定

主心骨、汇聚正能量、振奋精气神，着力推

动习近平新时代中国特色社会主义思想

深入人心、落地生根，切实凝聚起推动林

芝长治久安和高质量发展的磅礴力量。

新闻宣传引导进一步增强。过去的

一年里，林芝市委宣传部紧抓形势宣传、

政策宣传、主题宣传、成就宣传、典型宣传

“五宣联动”，各级各类媒体共推出 3 万余

条新闻报道。从媒体层级而言，中央媒体

推 出 500 余 条 ，自 治 区 媒 体 推 出 2000 余

条，市属媒体推出 1万余条，各县级媒体推

出 2万余条。

以生动实践发动人

墨脱县委宣传部二级主任科员张伟

刚创新宣传方式，设计制作发放“四讲四

爱”主题扇子，推广墨脱本地竹扇、竹筐；

工布江达县巴河镇中心小学学生桑旦卓

玛将“四讲四爱”群众教育实践活动的《宣

讲提纲》当作自己的课外读物，带动家长

一起学习、践行……一个个感人故事，体

现着林芝儿女的思想觉悟、道德水准和文

明素养，也见证着林芝培养时代新人的历

程。

着眼让党的好声音“飞入寻常百姓

家”。过去的一年里，林芝市深入开展“四

讲四爱”群众教育实践活动，着重巩固群

众教育成果。林芝市始终把“四讲四爱”

群众教育实践活动摆在突出位置，作为

“一把手”工程来抓。在全市范围成立专

门宣讲队伍，以《宣讲提纲》为纲，紧盯全

年宣讲重点，创新宣讲形式，运用“四级书

记讲”“四个对象群体讲”“四种方式讲”等

多种手段积极开展宣讲工作。在新冠疫

情防控中，组织开展“讲文明爱生活”专题

微宣讲，积极发挥新时代文明中心（所、

站）、广大骨干宣讲员、返乡大学生、各级

志愿者等作用，以微信为重要平台，以微

宣讲为重要手段，加强农牧区疫情防控宣

传，切实提高农牧区群众自我保护意识和

能力，引导广大群众积极投身抗击新冠肺

炎疫情斗争，共同打赢疫情防控阻击战。

大力开展“四讲四爱”文艺创作，评选出具

有典型宣传教育引导意义的优秀作品 32

件，巴宜区等地农牧民群众自发创作的

“四讲四爱”文艺作品《我们在党旗下幸福

生活》等被广为传唱。

以高尚精神塑造人

过去的一年里，林芝市牢牢把握新

时代精神文明建设的时代内涵和要求，

把 精 神 文 明 建 设 根 植 于 物 质 文 明 建 设

全过程，充分发挥新时代文明实践中心

作用，不断深化林芝市群众性精神文明

建设。

夯 实 组 织 基 础 ，确 保“ 有 兵 有 将 ”。

林 芝 市 7 个 县（区）、56 个 乡 镇（街 道）、

502 个村（社区）实现新时代文明实践中

心（所 、站）100%挂 牌 ，三 级 书 记 均 担 任

新 时 代 文 明 实 践 中 心（所 、站）的 主 任

（所 长 、站 长），并 担 任 本 级 新 时 代 文 明

实践志愿服务队队长，本级宣传部部长

（宣 传 委 员）均 担 任 新 时 代 文 明 实 践 中

心（所、站）办公室的主任（副所长、副站

长）及新时代文明实践志愿服务队副队

长 ，宣 传 思 想 文 化 单 位 从 业 人 员 、农 牧

民宣讲员、干部职工均加入了志愿服务

组 织 ，承 担 志 愿 服 务 工 作 。 截 至 目 前 ，

林芝市新时代文明实践中心（所、站）在

中国志愿服务网上共注册志愿团体 382

个、实名注册志愿者 10630 人。

每一粒熬过冬天的种子，都有一个

关于春天的梦想。回首过去，脚步坚实

有 力 ；展 望 未 来 ，前 路 任 重 道 远 。 站 在

“ 两 个 一 百 年 ”奋 斗 目 标 新 的 历 史 起 点

上，林芝市宣传思想文化战线将在习近

平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 指 引

下 ，不 忘 初 心 ，牢 记 使 命 ，守 正 创 新 ，担

当作为，奋力谱写林芝市宣传思想工作

的新华章。

本报巴宜电（记者 胡文 王珊）近日，作为巩固林芝市“两纵三横”社

会主义核心价值观主题街道建设成果、拓展精神文明创建宣传教育阵地

的新时代文明长廊建设完成，为林芝市城区街道增添了一道美丽的风景

线。

新时代文明长廊将文明教育和户外运动等元素有机融为一体，实现

了山水美景、休闲娱乐和宣传教育的统一，既为市民提供了茶余饭后休

闲运动的好去处，又开辟了思想道德建设的新阵地、新载体，达到耳濡目

染、育德于心、扬德于宣、树德于学的目的。

新时代文明长廊位于八一镇尼洋河防洪堤步行道与滨河大道之间，

总长约 6.8 公里，由林芝市委宣传部筹集资金 48 万元建设。在不改变原

有自然景观的前提下，沿线布点，通过设置宣传橱窗、展示牌等，采用藏

汉“双语”字样，在三处显眼位置设有大型新时代文明长廊宣传标志牌，

突出主题、统领中心，让人一目了然。新时代文明长廊建设了九大宣传

版块和三座主题公园，涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想、习近

平总书记系列重要讲话、中华民族优秀传统文化、“四讲四爱”、社会主义

核心价值观、移风易俗、卫生健康、生态文明建设、先进典型人物、扫黄打

非和其他综合类宣传等内容。整个长廊和河畔步行道景观巧妙结合在

一起，以思想道德建设为引领，以红色为主色基调，让市民在休闲观光的

同时汲取思想道德精神食粮，促使市民在乐中学、学中乐，寓教于乐，有

效提升思想素质和道德修养。

漫步长廊，文明清风扑面而来，很多市民不再来去匆匆，而是驻足阅

览这些“精神食粮”，接受精神文明的熏陶和教益。

珞巴族的亚登，生于 1965年 6月，是林芝市米林县米林镇热嘎村一位

平凡而普通的农村妇女。几十年来，亚登秉承着农村妇女精明能干和开

拓进取的精神，为她生活的这方热土不断奉献着自己的力量。

作为一名有着 9 年村委会主任、24 年村委会妇女主任、5 届县政协委

员任职经历的老干部，一直以来，亚登心系群众，竭尽所能，帮扶贫困。

“作为一名最基层的共产党员，必须时刻以党员的标准要求自己，急

群众之所急、解群众之所难，为百姓办事是我最快乐的事。”亚登这样说

的，也是这样做的。

村里的困难户边巴生病，无钱医治，家里人正愁眉不展，得到消息的

亚登，拖着两裤脚的泥巴、顾不得洗手换衣，急忙把积攒了几个月的 2000

元钱送到了边巴家，并催促边巴家人赶紧带着边巴到医院就医。

“亚登把我们当亲人一样对待，拿出自己的钱帮助我们解燃眉之急，

真的很感谢她。”边巴眼含泪花地说道。

在西藏经济高质量发展的大环境下，农牧民群众的发展意识也不断

提高，亚登在带领群众脱贫致富的路上也是敢想、敢干、敢拼。看到别人

搞大棚种植，生活有了极大改善，她的心里也憋了一股劲儿。

说干就干。但是，家里只有几千块钱的积蓄，亚登就作主把家里的

两头牛卖了。她又组织了几户低保、贫困和有残疾的家庭，大家都竭尽

所有，总算凑了几万块钱，终于可以开始着手准备建设大棚了。由于资

金不足，用于建造温室的材料只能选用竹子框架，外层搭上塑料膜。尽

管基础设施相对简陋，却挡不住亚登带领大家勤劳致富的热情。不久，

米林县米林镇热嘎村亚登种植专业合作社成立了。

一个新的难题摆在了大家面前。合作社选定种植的是灵芝菌、天麻

等药材，这是需要专业种植技术的项目，亚登他们根本没接触过，只能先

学技术再育苗。亚登决定自己学，她跑遍了亲戚朋友家，借了 3000 块钱

的学费，一个人找老师、去外地参观学习。学成后，她又把学到的知识、

技术全部传授给村民。伴随着大家辛勤的劳作和流淌的汗水，大棚里的

灵芝小苗一个个露出了头，簇簇都预示着丰收的喜悦。转眼，收成在望，

大家都热切地期盼着自己劳动的硕果。

亚登高兴之余想到销路又是一大问题。于是，她尝试着迈出了第一

步，每天把收好晒干的灵芝、天麻拉到南伊沟旅游区零售。现实永远比预

想的要残酷很多，一个月下来，卖出无几。亚登咬牙坚持着，她相信自己的

灵芝品质好，付出总会有收获的。米林镇政府了解到亚登的难处，通过一

些帮扶措施不仅帮助她解决了销路问题，还改进了温室大棚的设施。

慢慢地，亚登的合作社逐步成熟，有了固定的客源和销售渠道。通

过政府扶持和自身的努力钻研，2015 年底，合作社每户平均分红 10000

元。2016 年，亚登又争取到两座温室大棚的帮扶项目，合作社规模得到

不断扩大，通过项目的实施不断改善和提高农牧民生活水平，每年可使

项目区群众增收 12000 元。现在，亚登种植合作社的种植队伍、规模都日

渐壮大，带领本村妇女走上了致富道路。

低保户阿牛的丈夫身体残疾，常年吃药打针，家里的活全靠阿牛一

人承担。因为阿牛的家庭条件实在困难，送粮根本解决不了问题，亚登

就鼓励阿牛加入种植合作社，以土地入股，年底分红。

阿牛感激地说道：“亚登一直鼓励我加入合作社，现在家庭生活有了

很大的改善，真的很感谢她的帮忙，她是我们妇女的优秀代表。”

“读大二时无意间看到这样一段话：

‘对于未来者，西藏是个令人神往的佛界

净土；对于在此者，西藏是一种生活方式；

对于离去者，西藏，你这曾经的家园让多

少人为你魂牵梦萦。’这是作家马丽华对

西藏的一段论述。从那时起，我的心中就

渐渐有了一颗关于‘西藏梦’的种子。”林

芝市墨脱县公安局一级警员余呈帅对记

者说。

余呈帅的那颗关于“西藏梦”的种子，

在 2018 年落到了林芝市墨脱县这片美丽

的土地上，并慢慢发芽、开花、结果。

机会总是垂青有准备的人。2018 年 6

月，已经在深圳一家金融公司实习的余呈

帅，了解到学校对西部地区的援建计划后，

毅然辞去工作，按照流程准备资料报名并

参加广东地区的选拔，最终凭借自身过硬

的综合素质和扎实的专业技能被录取。

初到林芝，还没来得及好好熟悉这座

城市，余呈帅就收到了去墨脱县甘登乡的

派遣证。“我当时对墨脱、对甘登乡还不是

特别了解，拿到派遣证的时候，还去网上

搜索，只了解到当时甘登乡还没通路。”余

呈帅笑着说道。

甘登乡位于墨脱县境北部，距县城

135 公里，处于雅鲁藏布大峡谷中，2020 年

下半年才通公路，交通靠马道进行运输，

处于马驮人背状态。

余呈帅告诉记者：“去甘登乡，路途的

艰辛超出了我的想象。第一次从县城到

乡里，近 14 个小时的路程，是我至今走过

印象最深刻的路。”

“出发的当天早上，领导让我去买两

个麻袋装行李。我当时很好奇，后来才明

白，用麻袋装行李，马比较好驮。”余呈帅

慢慢回忆道，“从墨脱县开车 5个小时到加

热萨乡后就没有路了，我们一行人就在窄

窄的马道上，穿越悬崖峭壁，徒步走了近

20 公里后，搭乘老百姓的摩托车到达乡

里。雨天的道路更加难走，当时紧张地只

能牢牢抓住身后的行李。”

到达这个当时不通路、不通电、住板

房的乡镇，梦想与现实的差距狠狠敲击着

余呈帅的内心。面对如此艰苦的条件，余

呈帅几度在深夜里崩溃。

可是，他的内心一直有个声音响起：

“到西部去、到基层去、到祖国最需要的地

方去，这是我自己的选择，身为一名党员

更不应该退缩。”

余呈帅慢慢接受了现实的落差，在工

作中找到了乐趣。学习会计专业的他，负

责镇上的财务工作。因为当时镇上的财

务没有独立，整个乡政府经费和老百姓补

贴，都需要到距离乡驻地 100 多公里的县

城报账领取。

那时候，余呈帅一年差不多要在那条

窄窄的路上走 30 多趟，时常遇到山体滑

坡、落石等等。他没有退缩：“老百姓的补

贴都需要我来领取，看到百姓开心的笑

脸，我心里涌起了很大的成就感。”

“我们家里兄妹多，父母身体不好，

我 刚 考 入 林 芝 市 一 中 就 要 面 临 辍 学 。

但是在余大哥的帮助下，不仅我得到了

爱 心 人 士 的 帮 忙 ，不 用 面 对 失 学 的 困

境 ，患 病 的 姐 姐 也 得 到 了 治 疗 ，我 们 打

心 底 里 感 谢 这 位 哥 哥 。”墨 脱 县 多 龙 岗

村 的 珍 嘎 感 激 地 说 道 。 2019 年 至 2020

年，余呈帅成功策划牵线广东爱心人士

资助 14 名西藏贫困学生，一直到他们大

学毕业。

2020 年底，由于工作关系，余呈帅转

到了墨脱县公安局工作。“不论在哪个单

位工作，我都会尽我的努力帮助更多的

人，希望我的青春能在这片土地上绽放出

最美的花朵。”余呈帅坚定地说道。

精神文明建设接地气入人心

林芝打造新时代文明长廊

米林县米林镇热嘎村亚登：

巾 帼 不 让 须 眉

创 业 致 富 有 为
本报记者 胡文 本报通讯员 欧阳海燕

图为亚登（左）与本村妇女在晾晒灵芝。

本报记者 胡文 本报通讯员 欧阳海燕 摄

奏时代强音 聚发展合力
—2020年林芝市宣传思想工作综述

本报记者 张猛 胡文 王珊

为 深 入 推 进 新 时 代

文明实践中心建设，引导

各 行 各 业 和 各 界 人 士 参

与志愿服务活动，进一步

推 动 志 愿 服 务 活 动 深 入

开展，近日，工布江达县

举 行 新 时 代 文 明 志 愿 服

务队授旗仪式。

图 为 工 布 江 达 县 新

时 代 文 明 实 践 志 愿 服 务

队授旗仪式现场。

本报记者 张猛 摄

墨脱县公安局一级警员余呈帅：

“ 到 祖 国 最 需 要 的 地 方 去 ！”
本报记者 胡文 王珊 张猛
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