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本报拉萨4月 6日讯 为接受社会监

督 ，督 促 被 巡 视 党 组 织 进 一 步 抓 好 整

改，近日，区党委巡视工作领导小组办

公室对九届区党委第八轮巡视的昌都

市、那曲市、阿里地区及察雅县等 29 个

县（区）整改进展情况进行了梳理。按

照巡视整改公开工作相关要求，现将整

改进展情况公布如下：

昌都市针对巡视反馈的 4 个方面 20

个问题，制定 215条整改措施。截至 3个

月集中整改期结束，已整改问题 18 个，

整改率 90%；落实整改措施 210 条，落实

率 97.7%。建立完善规章制度 104 项，约

谈、提醒谈话及函询 24 人，追缴违规资

金 2632.99万元。

昌都市察雅县针对巡视反馈的 4 个

方面 33 个问题，制定 123 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 33 个 ，整 改 率 100%；落 实 整 改 措 施

123 条，落实率 100%。建立完善规章制

度 62 项，约谈、提醒谈话 3 人，追缴违规

资金 59.15万元。

昌 都 市 卡 若 区 针 对 巡 视 反 馈 的 4

个 方 面 17 个 问 题 ，细 化 具 体 问 题 28

个，制定 101 条整改措施。截至 3 个月

集中整改期结束，已整改问题 27 个，整

改率 96.4%；落实整改措施 100 条，落实

率 99%。 建 立 完 善 规 章 制 度 28 项 ，约

谈、提醒谈话 2 人，追缴违规资金 5.9 万

元。

昌都市江达县针对巡视反馈的 6 个

方面 15 个问题，制定 201 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 15 个 ，整 改 率 100%；落 实 整 改 措 施

201条，落实率 100%。建立完善制度 256

项；党纪政务处分 5人，组织处理 8人，约

谈 、提 醒 谈 话 30 人 ；追 缴 违 规 资 金

3836.12万元。

昌 都 市 芒 康 县 针 对 巡 视 反 馈 的 4

个 方 面 18 个 问 题 ，制 定 139 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 14 个，整改率 77.8%；落实整改

措施 133 条，落实率 95.7%。建立完善

规章制度 32 项；诫勉谈话 2 人，约谈、提

醒 谈 话 10 人 ；追 缴 违 规 资 金 29.99 万

元。

日喀则市桑珠孜区针对巡视反馈

的 4 个方面 17 个问题，制定 195 条整改

措施。截至 3 个月集中整改期结束，已

整改问题 11 个，整改率 64.7%；落实整改

措施 182 条，落实率 93.3%。建立完善规

章制度 63 项；诫勉谈话 6 人，约谈、提醒

谈 话 43 人 ，通 报 1 人 ；追 缴 违 规 资 金

156.85万元。

日喀则市江孜县针对巡视反馈的 5

个 方 面 48 个 问 题 ，制 定 172 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 47 个，整改率 98%；落实整改措

施 171 条，落实率 99.4%。建立完善规

章制度 26 项；党纪政务处分 1 人，组织

处理 1 人，立案审查 1 人，约谈、提醒谈

话 28 人，通报 1 人；追缴违规资金 14.84

万元。

日喀则市白朗县针对巡视反馈的

5 个 方 面 17 个 问 题 ，制 定 111 条 整 改

措 施 。 截 至 3 个 月 集 中 整 改 期 结 束 ，

已整改问题 16 个，整改率 94.1%；落实

整改措施 109 条，落实率 98.2%。建立

完 善 规 章 制 度 33 项 ；党 纪 政 务 处 分 2

人 ，诫 勉 谈 话 1 人 ，约 谈 、提 醒 谈 话 44

人 ，通 报 4 人 ；追 缴 违 规 资 金 90.24 万

元。

日喀则市南木林县针对巡视反馈

的 5 个方面 17 个问题，制定 181 条整改

措施。截至 3 个月集中整改期结束，已

整改问题 16 个，整改率 94.1%；落实整改

措施 179 条，落实率 98.8%。建立完善规

章制度 26项；立案审查调查 8件，党纪政

务处分 1 人，组织处理 1 人，诫勉谈话 3

人，约谈、提醒谈话 58 人；追缴违规资金

144.37万元。

日喀则市仁布县针对巡视反馈的 4

个 方 面 14 个 问 题 ，制 定 121 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 14 条，整改率 100%；落实整改措

施 121 条，落实率 100%。建立完善规章

制度 56 项；组织处理 1 人，诫勉谈话 6

人，立案调查 1人，约谈、提醒谈话 95人，

通报批评干部 21人、单位 1家；追缴违规

资金 33.83万元。

日喀则市拉孜县针对巡视反馈的 4

个方面 11 项问题，细化为 31 个具体事

项，制定 110条整改措施。截至 3个月集

中整改期结束，已整改问题 29 个，整改

率 93.5%；落实整改措施 107 条，落实率

98.3%。建立完善规章制度 14 项；诫勉

谈话 2 人，约谈、提醒谈话 55 人，通报 24

人；追缴资金 8930 元，上缴罚金 73.01 万

元。

日喀则市萨迦县针对巡视反馈的 5

个 方 面 54 个 问 题 ，制 定 165 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 52 个，整改率 96.3%；落实整改措

施 161 条，落实率 97.6%。建立完善规章

制度 77 项；组织调整 1 人，约谈、提醒谈

话 22 人，通报 16 人；追缴违规资金 18.38

万元。

日喀则市定日县针对巡视反馈的 4

个方面 19 个问题，细化为 36 个具体问

题，制定 143条整改措施。截至 3个月集

中整改期结束，已整改问题 36 个，整改

率 100%；落实整改措施 143 条，落实率

100%。建立完善规章制度 25 项；组织处

理 4 人，诫勉谈话 3 人，约谈、提醒谈话

36 人 ，责 令 检 查 9 人 ；追 缴 违 规 资 金

601.91万元。

日喀则市昂仁县针对巡视反馈的 4

个方面 28 个问题，制定 90 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 27 个，整改率 96.4%；落实整改措施 90

条，落实率 98.9%。建立完善规章制度

17 项，约谈、提醒谈话 6 人，追缴违规资

金 9180元。

那曲市针对巡视反馈的 4个方面 28

个问题，制定 243条整改措施。截至 3个

月集中整改期结束，已整改问题 26 个，

整改率 93%；落实整改措施 224 条，落实

率 92%。建立规章制度 37 项；党纪政务

处分 19 人，组织处理 11 人，诫勉谈话 4

人，约谈、提醒谈话 39 人，通报 23 人；追

缴违规资金 10.15 万元。

那曲市色尼区针对巡视反馈的 4 个

方面 15 个问题，制定 117 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 15 个 ，整 改 率 100%；落 实 整 改 措 施

117 条，落实率 100%。建立完善规章制

度 16 项，约谈、提醒谈话 6 人，批评教育

2人。

那曲市巴青县针对巡视反馈的 5 个

方面 20个问题，制定 65条整改措施。截

至 3 个月集中整改期结束，已整改问题

15 个，整改率 75%；落实整改措施 56 条，

落 实 率 86.2%。 建 立 完 善 规 章 制 度 21

项；党纪政务处分 2人，诫勉谈话 1人，约

谈 、提 醒 谈 话 21 人 ；追 缴 违 规 资 金

886.83万元。

那曲市索县针对巡视反馈的 4 个方

面 16 个问题，细化为 37 个具体问题，制

定 159 条整改措施。截至 3 个月集中整

改 期 结 束 ，已 整 改 问 题 29 个 ，整 改 率

78% ；落 实 整 改 措 施 155 条 ，落 实 率

97.5%。建立完善规章制度 12 项；党纪

政务处分 6人，约谈、提醒谈话 2人；追缴

违规资金 12.76万元。

那 曲 市 安 多 县 针 对 巡 视 反 馈 的 4

个 方 面 13 个 问 题 ，制 定 134 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 12 个，整改率 92.3%；落实整改

措施 134 条，落实率 100%。建立完善规

章 制 度 220 项 ；组 织 处 理 5 人（免 职 2

人），诫勉谈话 3 人，约谈、提醒谈话 13

人，通报单位 4 家；追缴违规资金 360.12

万元。

那曲市聂荣县针对巡视反馈的 4 个

方面 14个问题，制定 97条整改措施。截

至 3 个月集中整改期结束，已整改问题

13 个，整改率 92.9%；落实整改措施 93

条，落实率 95.9%。建立完善规章制度

20 项，约谈、提醒谈话 16 人，追缴违规资

金 23.06万元。

那曲市嘉黎县针对巡视反馈的 4 个

方面 15 个问题，细化为 88 个具体问题，

制定 303 条整改措施。截至 3 个月集中

整改期结束，已整改问题 80 个，整改率

90.9% ；落 实 整 改 措 施 292 条 ，落 实 率

96.4%。建立完善规章制度 59 项，约谈、

提醒谈话 46人，通报 6人；追缴违规资金

34.53万元。

那曲市申扎县针对巡视反馈的 4 个

方面 14个问题，制定 31条整改措施。截

至 3 个月集中整改期结束，已整改问题

14 个 ，整 改 率 100%；落 实 整 改 措 施 31

条，落实率 100%。建立完善规章制度 11

项；党纪政务处分 1人，组织处理 2人；追

缴违规资金 184.24万元。

那 曲 市 班 戈 县 针 对 巡 视 反 馈 的 3

个方面 12 个问题，细化为 18 个具体问

题，制定 56 条整改措施。截至 3 个月集

中整改期结束，已完成整改问题 14 个，

整改率 78%；落实整改措施 52 条，落实

率 93%。建立完善规章制度 11 项；党纪

政 务 处 分 4 人 ，组 织 处 理 3 人（免 职 3

人），诫 勉 谈 话 3 人 ，约 谈 、提 醒 谈 话 1

人。

那曲市双湖县针对巡视反馈的 4 个

方面 14个问题，制定 46条整改措施。截

至 3 个月集中整改期结束，已整改问题

13 个，整改率 92.9%；落实整改措施 44

条，落实率 95.7%。建立完善规章制度

10 项；组织处理 8 人，诫勉谈话 2 人，约

谈、提醒谈话 8 人；追缴违规资金 2640

元。

那曲市尼玛县针对巡视反馈的 4 个

方面 15 个问题，制定 116 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 14 个，整改率 93.3%；落实整改措施

116 条，落实率 100%。建立完善规章制

度 7 项；组织处理 3 人，诫勉谈话 1 人，约

谈、提醒谈话 12 人；追缴违规资金 43.92

万元。

阿里地区针对巡视反馈的 4 个方面

15 个问题，制定 94 条整改措施。截至 3

个月集中整改期结束，已整改问题 14

个，整改率 93.3%；落实整改措施 94 条，

落 实 率 100% 。 建 立 完 善 规 章 制 度 35

项，约谈、提醒谈话 94 人，追缴违规资金

1129.16万元。

阿里地区日土县针对巡视反馈的 4

个 方 面 16 个 问 题 ，制 定 178 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 16 个，整改率 100%；落实整改措

施 174 条，落实率 97.8%。建立完善规章

制度 24项，约谈、提醒谈话 21人，追缴违

规资金 35.82万元。

阿里地区普兰县针对巡视反馈的 4

个 方 面 16 个 问 题 ，制 定 113 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 15 个，整改率 93.8%；落实整改

措施 112 条，落实率 99.1%。建立完善

规章制度 13 项；党纪政务处分 1 人，约

谈、提醒谈话 27 人；追缴违规资金 30.67

万元。

阿里地区札达县针对巡视反馈的 4

个 方 面 15 个 问 题 ，制 定 116 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 14 个，整改率 93.3%；落实整改措

施 116 条，落实率 100%。建立完善规章

制度 23项；党纪政务处分 3人，诫勉谈话

3 人，约谈、提醒谈话 5 人，通报 2 人；追

缴违规资金 2422.54万元。

阿里地区措勤县针对巡视反馈的 4

个 方 面 16 个 问 题 ，制 定 137 条 整 改 措

施。截至 3 个月集中整改期结束，已整

改问题 16 个，整改率 100%；落实整改措

施 137 条，落实率 100%。建立完善规章

制度 34项，约谈、提醒谈话 23人，追缴违

规资金 41.35万元。

阿里地区革吉县针对巡视反馈的 4

个方面 26 个问题，制定 54 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 24 个，整改率 92.3%；落实整改措施 52

条，落实率 96.3%。建立完善规章制度

12 项，约谈、提醒谈话 27 人，追缴违规资

金 972.7万元。

阿里地区改则县针对巡视反馈的 4

个方面 15 个问题，制定 65 条整改措施。

截至 3 个月集中整改期结束，已整改问

题 15 个，整改率 100%；落实整改措施 65

条，落实率 100%。建立完善规章制度 7

项。

九届区党委第八轮被巡视地区整改进展情况
本报昌都 4 月 6 日电（记 者 万

慧）日前，科技部公布了 2020 年度国

家 级 科 技 企 业 孵 化 器 名 单 ，位 于 昌

都新区（高新区）的昌都市科技企业

孵化器被认定为国家级科技企业孵

化 器 ，成 为 我 区 获 批 的 首 家 国 家 级

科技企业孵化器。

据悉，昌都市科技企业孵化器作

为昌都新区（高新区）的科技创新载

体之一，致力于打造高原科技领域项

目和企业的专业孵化器，以促进科技

成 果 转 化 、培 养 高 新 技 术 企 业 和 企

业家为宗旨，提供研发、实验、办公、

经营的场地和设施设备，以及法律、

财务、投融资、市场推广等方面的服

务 ，构 建 集 成 创 新 成 果 、技 术 专 家 、

产 业 基 金 为 一 体 的 协 同 创 新 平

台。 目前，昌都市科技企业孵化器

有 在 孵 企 业 46 家 、毕 业 企 业 19 家 ，

其中生物技术领域企业 11 家，申请

专 利 的 在 孵 企 业 占 比 34.78% ，打 造

了“两路精神”创新创业大赛、“高原

创 客 秀 ”“ 雪 域 雄 鹰 ”创 业 训 练 营 、

“筑梦之旅”创业扶贫等“双创”服务

品 牌 ，极 大 地 推 动 了 昌 都 市 科 技 创

新工作。

西藏首家国家级科技企业孵化器落户昌都

本报拉萨 4月 6日讯（记者 王雨

霏）党史学习教育开展以来，自治区

生态环境厅多点发力、多措并举，推

动党史学习教育走深走实。

大 力 开 展“ 我 讲 党 史 ”活 动 ，活

动共设置 69 个主题，贯穿百年党史

重 要 内 容 。 同 时 ，自 治 区 生 态 环 境

厅 通 过 召 开 全 体 干 部 职 工 大 会 、厅

党 组 理 论 学 习 中 心 组 学 习 会 、各 党

支 部 党 员 大 会 等 形 式 ，组 织 广 大 党

员干部分专题讲解。党员干部认真

撰 写 讲 稿 ，由 生 态 环 境 厅 党 组 班 子

成员作为指导员对讲解人的讲稿进

行 审 核 把 关 。 在 讲 解 时 进 行 评 选 ，

甄 选 出 精 品 党 史 课 ，适 时 推 送 到 生

态环境厅门户网站、微信、微博等平

台。

在自治区生态环境厅综合办公

平 台 开 通 党 史 学 习 教 育 专 题 专 栏 ，

开 设“ 百 年 党 史 天 天 学 ”栏 目 ，每 天

推送 1 年的党史学习内容；厅机关、

事业单位各支部结合生态环境业务

工 作 ，采 取 学 习 会 、谈 心 谈 话 、支 部

书 记 讲 党 课 、观 看 爱 国 主 义 题 材 影

视 片 等 形 式 开 展 党 史 学 习 教 育 ；购

买《论中国共产党历史》《毛泽东、邓

小平、江泽民、胡锦涛关于中国共产

党历史论述摘编》等书籍共 175 套；

组织党员干部参观西藏百万农奴解

放 纪 念 馆 、前 往 拉 萨 烈 士 陵 园 开 展

“ 不 忘 初 心 学 党 史 ，缅 怀 英 烈 励 今

人”清明祭扫主题党日活动，让广大

党 员 干 部 进 一 步 坚 定 理 想 信 念 ，践

行初心使命。

自治区生态环境厅

多点发力推动党史学习教育走深走实

本报拉萨4月 6日讯（记者 王莉）

为 深 入 推 进 党 史 学 习 教 育 ，引 导 区

（中）直单位党员干部学史明理、学史

增信、学史崇德、学史力行，近日，区

直机关工委组织区（中）直单位 6000

余名党员干部分批次参观西藏百万

农奴解放纪念馆。

通 过 观 看“ 西 藏 自 古 以 来 就 是

祖国不可分割的一部分”“封建农奴

制下的西藏”“伟大的民主改革”“建

设 新 西 藏 ”“ 昂 首 阔 步 新 时 代 ”等 专

题 文 献 资 料 和 聆 听 工 作 人 员 讲 解 ，

广大党员干部接受了一次深刻的西

藏 地 方 和 祖 国 关 系 史 、西 藏 和 平 解

放 史 教 育 ，回 顾 了 我 们 党 在 西 藏 70

年 革 命 实 践 的 成 就 和 经 验 ，深 刻 感

悟 没 有 共 产 党 就 没 有 新 中 国 、更 没

有 社 会 主 义 新 西 藏 ，深 刻 感 悟 党 是

推进新时代西藏长治久安和高质量

发展、实现“四个确保”的主心骨，更

加坚定了自觉做到“两个维护”的信

心和决心。

来自自治区检察院的汪留国深

有感触地说：“通过参观西藏百万农

奴解放纪念馆，让我们切身感受到了

在中国共产党的坚强领导下，西藏发

生的翻天覆地变化，深刻地认识到没

有中国共产党就没有社会主义新西

藏，就没有西藏各族群众如今幸福美

好的生活。”

来自自治区纪委的党万军表示，

要 永 远 铭 记 历 史 、珍 惜 现 在 幸 福 生

活，做维护祖国统一、加强民族团结

的模范，做勇立时代潮头、奋进新征

程的先锋，用实际行动推进西藏稳定

发展生态强边“四件大事”，以优异的

成绩迎接建党 100 周年和西藏和平解

放 70周年。

区（中）直单位党员干部参观西藏百万农奴解放纪念馆

（上接第一版）

吴英杰听后很高兴，他说，近

年来在以习近平同志为核心的党

中 央 关 心 下 ，在 援 藏 省 市 的 支 援

下，拉萨本地中学的教学条件得到

很 大 程 度 改 善 ，希 望 大 家 刻 苦 学

习，都能考上理想的学校，但不论

考到哪里，都要铭记党的恩情，铭

记习近平总书记的关怀，铭记祖国

大家庭的温暖。

“大家来自红军小学，那你们

知道红军是哪一年建立的吗？”

看到学生们对党的历史还不

够了解，吴英杰现场为大家上了一

堂生动的党史学习思政课，讲述了

南昌起义、秋收起义、两万五千里

长征等党史故事，讲述了毛泽东、

周恩来、朱德、贺龙等老一辈中国

共产党人为民族解放作出的重大

贡献。

吴英杰叮嘱学校负责人和德

育 老 师 ，不 仅 要 教 育 孩 子 们 种 好

树，更要引导孩子们树好德，高度

重视少年儿童党史教育，通过多种

形式向孩子讲清楚我们党第一支

革命武装是如何创建的，讲清楚新

中国是怎么诞生的，讲清楚现在大

家的幸福生活是怎么来的，讲清楚

中国共产党人的初心和使命，让孩

子们从小了解党的历史、增进爱党之情，听党话、感党

恩、跟党走，树立争做时代新人的理想志向。要把铸

牢中华民族共同体意识作为教育教学的重点任务，加

大国家通用语言文字教学，引导青少年学生从小树立

正确的国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观，帮助

孩子们扣好人生第一粒扣子。

参加义务植树的自治区领导还有：维色、其美仁

增、尼玛次仁、纪国刚、唐明英、甲热·洛桑丹增、江白、

张洪波、索朗仁增、雷桂龙、江措拉姆、杜建功、夏克

勤、石华杰。
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他说：“路是国家的经济大动脉，一天都断

不得。”

青藏公路最多时候承担了 80%以上的进

出藏物资。路一断，就意味着西藏可能面临物

资短缺、价格上涨的风险。

28 个人，40 公里路，道班工人一年 365 天

驻守保通，喊出“养路为业、道班为家、人在路

上、路在心上”的口号。

年平均气温零下 8 摄氏度，最低温度零下

40 摄氏度，空气含氧量不到海平面的一半，一

年中有 120 天刮 8 级以上大风。这就是道班工

人的养路环境。

1983 年 4 月，唐古拉山顶突降暴雪，道班

工人昼夜苦战。路通了，工人们的手套却和皮

肉冻在一起，只能用刀子一片一片割下来，鲜

血淋漓。

2017 年保通任务中，有的道班工人出现冻

疮，脚肿得脱不下鞋子，只能用剪刀将鞋子剪

开涂冻伤药。

穿越冻土区的青藏公路，受冻土融沉和冻

胀影响，路基很容易变形。

“ 刚 养 护 好 的 路 面 ，没 多 久 又 坑 坑 洼 洼

的。”西藏自治区公路局安多公路养护段 109

养护点副段长地嘎说，通过唐古拉山的车辆

高 峰 时 期 日 均 上 万 辆 ，且 多 是 30 吨 至 50 吨

的重型车辆，一年光修理路段坑点就 1 万多

个。

长期工作生活在极高海拔地区，道班工

人的身体明显透支，备受高原性疾病折磨。

“要说苦不苦，确实苦，但这是我们的工

作，再苦也得干。和修路英雄相比，和老一辈

养路人相比，我们吃的苦算不上什么。”地嘎

说，把养路工作多做好一分，过往的司机安全

就会多一分保障，“再辛苦，也是值得的”。

正如一位骑行者留言：能够站在海拔 5300

米的地方就是强人，能几十年坚持工作在海拔

5300米的就是英雄。

1990 年，交通部正式命名 109 道班为“天

下第一道班”。

“‘天下第一道班’是至高的荣誉，可是，

109 道班都是些再普通不过的养路人。”地嘎

说。

传承——“养路工人就应该在
路上”

46岁的扎西次仁，一家三代养路。

他的奶奶丹珠，青藏公路建成后在唐古拉

山口做养路工，直到 1982年退休。

扎西次仁的父亲扎郎，1962 年成为养路

工，一干就是 30 多年，还以道班工人的身份加

入了中国共产党。

生前，扎郎当班长 10 年，平均每天工作 14

小时以上，其间只请过 5 天事假。因为常年在

高寒缺氧环境中高强度劳动，扎郎患上了慢性

支气管炎等疾病，10 余次昏倒在工作岗位上，

却只住过 3天医院。

“看不到路，比什么都难受。”躺在病床上，

扎郎依然想着养路工作。

1996 年 8 月 4 日，扎郎开车返回唐古拉工

区途中，突发疾病去世，年仅 50 岁。经解剖检

查，他的病是“陈旧化脓性脑膜炎”。在场的医

生感叹：“人病到这种地步，还在坚持工作，简

直是奇迹！”

扎郎用平凡的养路人生，践行“随时为党

和人民牺牲一切”的入党誓言，被评为“青藏公

路路魂”。

“作为养路工人，就应该在路上。”这是扎

郎生前常对扎西次仁说的话。

在道班工作 20 多年的扎西次仁，2010 年

加入了中国共产党。如今，他对父亲的话感受

越来越深。

时过境迁，道班工人的养路条件得到很大

改善，铁铲、十字镐和抬砂石的箩筐换成了挖

掘机、装载机、翻斗车，住房从帆布帐篷变成了

保暖效果好的工区房，但路魂精神依然在激励

新一代道班工人，道班故事也感动着无数过往

路人。

“人上五千米，一步三喘气。”

在雄鹰都难以飞过的唐古拉山，汽车抛

锚、旅客晕倒的事情，几乎天天发生。唯一驻

守的道班，就成了“救命稻草”。

1990 年，道班工人自发设立临时救助站，

除了免费供应热水、氧气，还专门腾出了几间

“客房”，免费供路人休整。

满墙的锦旗和留言，讲述着 109 道班曾经

帮助过多少受困唐古拉的行者，记录着 109 道

班曾经留宿过多少旅行的人。

“天下第一道班，天下第一温暖。”一位骑

行者留言，做一个选择很容易，但要坚持一个

选择很难。道班工人几十年接力提供免费救

助，传递着感动。

铭记——“道班改变了我的命运”

回想起在 109 道班当工人的时光，92 岁的

琼措说：“路，改变了西藏的命运。道班，改变

了我的命运。”

出生于 1929年的琼措，老家在那曲市聂荣

县，家里曾是世代农奴。

“给农奴主干活没完没了，除了一点吃的，

没有任何酬劳，却只敢在心里嘟囔，这苦日子

啥时候是个头？”

20 世纪 50 年代民主改革前，西藏依然处

于政教合一的封建农奴制社会。

为解决解放西藏进程中严峻的交通困难，

11 万名进藏部队和筑路工人、藏族民工以及工

程兵技术人员，奋战在崇山峻岭和高寒冻土

区，“让高山低头，叫河水让路”，3000 多名英烈

牺牲在筑路岗位，以血肉之躯创造了人类公路

建设史上的奇迹。

1954 年 12 月 25 日，川藏、青藏公路同时通

车到拉萨，结束了西藏没有现代公路的历史，

养路的道班也同时成立。

“当公路修到家门口，看到卡车跑过，我

就知道苦日子要结束了，好日子要来了。”尽

管年事已高，但琼措对青藏公路通车记忆深

刻。

如老人所盼，川藏、青藏公路紧紧连接起

祖国内地和雪域高原，改变了西藏长期封闭的

状态，成为西藏社会变革的先导。

1959 年 3 月 28 日，西藏上层反动集团发动

的武装叛乱被平定，雪域高原掀起了轰轰烈烈

的民主改革，百万农奴翻身解放。

琼措从此开始主宰自己的命运。“听说青

藏公路需要养路工人，我就报名来到了唐古拉

山脚下……”

琼措说：“我们那一代的藏族养路工，几乎

都是穷苦农奴出身。党帮助西藏修好了路，让

广大农奴翻了身，还给了我们有薪水的养路工

作，这是何等的恩情！现在我每个月有 9000多

元的退休金，日子无忧无虑。”

“一不怕苦、二不怕死，顽强拼搏、甘当路

石，军民一家、民族团结。”109 道班的墙壁上，

镌刻着建设和养护川藏、青藏公路过程中形成

的“两路”精神。

2014 年，习近平总书记作出重要批示强

调，新形势下，要继续弘扬“两路”精神，养好两

路，保障畅通，使川藏、青藏公路始终成为民族

团结之路、西藏文明进步之路、西藏各族同胞

共同富裕之路。

“青藏线上到处渗透着筑路志士的汗水，

埋藏着英雄的鲜血，‘两路’精神不能丢。”安多

公路养护段 2020年新入职大学生阿旺卓嘎说，

“两路”历史是每一位职工的必修课。

中华民族走到今天这般繁荣，正是因为有

无数像“天下第一道班”这样的普通人，在各自

平凡的岗位上担当奉献。

（新华社拉萨电）

生 命 的 赞 歌


