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新华社北京 3月 23日电 3 月 23 日，中共中央

总书记、国家主席习近平致电老挝人民革命党中央

总书记通伦，祝贺他当选老挝国家主席。

习近平在贺电中指出，中老是山水相连的友好

邻邦，建交 60 年来，两党两国关系乘风破浪、历久

弥坚。 （下转第三版）

习近平致电祝贺通伦当选老挝国家主席

新华社北京 3 月 23 日电 国 家 主 席 习 近 平

23 日就坦桑尼亚总统马古富力逝世向坦桑尼亚

新 任 总 统 哈 桑 致 唁 电 ，代 表 中 国 政 府 和 中 国 人

民 并 以 个 人 的 名 义 表 示 深 切 的 哀 悼 ，向 坦 桑 尼

亚政府和人民以及马古富力总统亲属致以诚挚

的慰问。

习近平指出，马古富力总统是坦桑尼亚杰出领

导人，生前为推动中坦、中非友好合作作出积极贡

献。他的逝世是坦桑尼亚人民的巨大损失，中国人

民也失去了一位好朋友。中方珍视中坦深厚传统

友谊，愿同坦方一道，深化两国全面合作伙伴关系，

造福两国和两国人民。

习近平就坦桑尼亚总统马古富力逝世向坦桑尼亚新任总统哈桑致唁电

随着一个旁白声音的响起，原本嘈杂的自治

区社会和民族传统体育指导管理中心（以下简称

自治区社体中心）餐厅内变得安静起来。

记者按捺住心中的疑惑，把目光转向电视机

的方向。走近看，才发现正在播放《中共一大背

后的传奇》纪录片。

“这是我们党史学习教育中的一项活动——

‘餐前一看’。”面对记者的疑惑，自治区社体中心

党支部书记范振强解释说，“我们挑选了一些与

党史有关的经典影视剧目，利用午饭前的时间组

织干部职工观看，把党史学习教育融入日常，不

断凝聚起奋进的力量。”

前不久，自治区体育局根据西藏自治区党委

常委会部署要求，召开全局系统党史学习教育动

员大会，对体育系统党史学习教育进行安排部

署。自治区社体中心闻令而动，第一时间制订党

史学习教育细化方案，召开党史学习教育动员大

会，计划在社体中心赛马场院内建设党史墙、党

建知识长路，并结合工作实际开展“每日一学、餐

前一看、每周一歌（红歌）、每月一研讨、每季一

考、每年一评”系列活动。

“我们针对单位有普通职工和运动员的实

际，将党史学习教育化整为零，让每个人都能深

入了解中国共产党百年的奋斗史、发展史，在学

好党史的同时，解放思想，利用自身优势为西藏

特色体育事业发展开新局贡献力量。”范振强说。

自治区社体中心成立于 2011 年，其前身是

1986 年成立的西藏马术队。35 年的发展为我区

乃至全国培养了大批马术体育人才，也在全国和

国际比赛上斩获桂冠。“自治区社体中心 35 年的

发展，每一处都印刻着党史、新中国史、改革开放

史、社会主义发展史、西藏地方和祖国关系史的

烙印。”自治区社体中心副主任罗辉说，“不管从

事哪种体育项目，我们都将继承和发扬好老一辈

西藏体育人攻坚克难、挑战极限、勇攀高峰、为国

争光的‘登山精神’。”

学党史，不仅要用党的优良传统坚定信念、

凝 聚 力 量 ，更 是 要 在 实 践 中 启 迪 智 慧 、开 创 新

局。 （下转第二版）
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林芝市工布公园是我区占地面积最大、树种最丰富、功能最齐全的城市中央公园。

该公园占地 1020 亩，分为儿童公园、城市公园、生态公园和工布天街四大功能区，是市民、

游客休闲观光、健身娱乐的好去处。

图为春日里，俯瞰林芝市工布公园。 本报记者 王珊 张猛 摄

一种精神，无须拘泥于形式或语言

表达，因为它的生命力聚于人心。

进藏英雄先遣连，就是一个浸透着

荣耀的名字，是被毛主席誉为“盖世英

雄”的一支连队。

1950 年，时任新疆军区司令员王震，

正式批准独立骑兵师第 1 团第 1 连为“进

藏先遣连”，任命第 1 团保卫股长李狄三

同志任先遣连总指挥兼党代表，由原 1 连

连长曹海林担任先遣连连长。全连官兵

136 人，由汉、蒙古、回、藏、维吾尔、哈萨

克、锡伯等 7 个民族组成，少数民族占全

连总人数的 40%。他们从新疆南部于田

县的普鲁村出发，跨越冰封雪裹的巍巍

昆仑，穿越生命禁区，踏入千古沉睡的万

里荒原，经过 6 个月在雪域高原的艰苦进

军，把五星红旗插在了西藏的土地上。

为追寻先烈的足迹，记者从拉萨出

发，驾车约 2000 多公里来到了位于阿里

地区改则县西北部、羌塘国家级自然保

护区腹地先遣乡。到达先遣乡时已是傍

晚，夕阳低低地挂在地平线上，将原本碧

绿的草原、湛蓝的湖泊、洁白的羊群染上

了一层灿烂的金色，荡着氤氲的光晕。

民主改革以后，为纪念先遣连，扎麻

芒堡一带改名为“先遣乡”（旧制的乡相当

于今天的行政村）；1999 年，撤区并乡后，

建立先遣乡，下辖 6 个行政村——先遣连

就这样被永远地镌刻在了历史的长卷中。

为了纪念牺牲在阿里大地上的 63 名

先遣连烈士，将“先遣连精神”传承下去，

2019 年，阿里地区筹措资金 2500 万元，维

修了先遣连烈士纪念碑，复原了先遣连

驻扎时的岗哨、壕沟和地窝子，新建了进

藏先遣连纪念馆，纪念馆上下两层，面积

总计 1960 平方米，纪念馆建成后，成为改

则县乃至阿里地区爱国主义教育、民族

团结教育和革命传统教育的重要窗口和

阵地。 （下转第三版）
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图为进藏先遣连纪念馆。 本报记者 拉巴卓玛 李斯睿 摄

春色满园

本报拉萨3月23日讯（记者 次吉）为稳定就业形

势，巩固脱贫成果，日喀则市委、市政府把农牧民转移

就业工作摆在重要位置，全力推进农牧民转移就业，

2020 年，全市实现农牧民转移就业 24.04 万人，创收

29.82 亿元，并成立 31 家劳务派遣公司、1662 家劳务

合作社、1547 个村居劳务经纪人以及 125 家县级、38

家市级、9 家自治区级农牧民转移就业基地，实现了

转移就业从“单打独斗”向“联合作战”转变。

据日喀则市人力资源和社会保障局相关负责

人介绍，日喀则市着眼提高农牧民就业能力、就业

水平，以日喀则市公共职业技能服务中心为主体，

以各级各类培训机构为支撑，全面加强农牧民技能

培训。同时，整合现有培训资源，广泛开展种植养

殖、木工、厨师等实用技能培训，并且根据新兴产业

发展需要，对林下资源采摘等 19 个工种进行培训备

案，让群众学得进、用得上、就好业。

“我们将继续建强农牧民转移就业基地，力争

2021 年日喀则全市建成 30 家转移就业基地，并依托

基地力争实现 1 万名以上农牧民高质量稳定就业，

使之成为农牧民规模化转移就业的固定渠道。”该

负责人说。

针对日喀则市群众在阿里就业人数多但跟踪

服务不到位等情况，该负责人介绍，将在阿里设立

日喀则籍农牧民工服务驿站，择优选择 1 家劳务派

遣公司提供市场化运作，进一步提升跨市地组织化

程度和水平。“目前，那曲、拉萨的服务站正在招投

标，广东惠州服务站、江苏扬州服务站已经挂牌。”

同时，大力支持有创业意愿的农牧民创业，对农牧

民首次创办小微企业或从事个体经营，且所创办企

业或个体工商户自登记注册之日起正常运营 6 个月

及以上的，给予一次性创业补贴。
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西藏百万农奴解放62周年宣传标语
以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导 奋力推动新时代西藏长治久安

和高质量发展

增强“四个意识”坚定“四个自信”做到

“两个维护”

隆重纪念西藏百万农奴解放62周年

新华社北京 3月 23日电（记者 孙

铁翔 孙少龙）中共中央 3 月 23 日上午

举行新闻发布会，介绍中国共产党成

立 100 周年庆祝活动有关情况，并答记

者问。

据介绍，在中国共产党百年华诞之

际举行庆祝活动，将回顾中国共产党同

人民风雨同舟、生死与共，从胜利走向

胜利的伟大历程，总结中国共产党的百

年辉煌成就和宝贵经验，展现进入新时

代，在以习近平同志为核心的党中央坚

强领导下，党和国家各项事业取得的历

史性成就、发生的历史性变革，激励和

动员全党全军全国各族人民，更加紧密

地团结在以习近平同志为核心的党中

央周围，满怀信心迈进全面建设社会主

义现代化国家新征程。

据了解，庆祝活动主要包括：一是

结合巩固深化“不忘初心、牢记使命”主

题教育成果，在全体党员中开展党史学

习教育。二是以中共中央名义，隆重举

行庆祝中国共产党成立 100 周年大会，

中共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平将发表重要讲话。三是以

中共中央名义，向为党作出杰出贡献、

创造宝贵精神财富的党员授予“七一勋

章”，由中共中央总书记、国家主席、中

央军委主席习近平签发证书，颁授勋

章；评选表彰全国优秀共产党员、全国

优秀党务工作者、全国先进基层党组

织；向健在的党龄达到 50 年、一贯表现

良好的老党员颁发“光荣在党 50 年”纪

念章；组织开展走访慰问获得党内功勋

荣誉表彰的党员、生活困难党员、老党

员、老干部和烈士遗属、因公殉职党员

干部家属等活动。四是举办“不忘初

心、牢记使命”大型主题展览，全面、系

统、生动、立体地展示中国共产党百年

的光辉历程、伟大成就和宝贵经验。五

是举办庆祝中国共产党成立 100周年大

型文艺演出，邀请党和国家领导人、获

得功勋荣誉表彰的代表、基层党员和群

众代表等各界人士观看。六是中央宣

传部将会同中央组织部、中央党校（国

家行政学院）、中央党史和文献研究院、

教育部、中国社会科学院、军委政治工

作部联合召开庆祝建党 100周年理论研

讨会；中央组织部将召开全国优秀共产

党员、优秀党务工作者、先进基层党组

织代表庆祝建党 100周年座谈会和老党

员老干部座谈会、党的建设历史经验研

讨会；中央统战部将商各民主党派中

央、无党派人士和全国工商联，召开各

界人士庆祝中国共产党成立 100周年座

谈会。

（下转第三版）

中共中央举行新闻发布会

介绍中国共产党成立100周年庆祝活动情况
庆祝活动主要包括：开展党史学习教育；举

行庆祝大会；开展“七一勋章”评选颁授和

全国“两优一先”评选表彰；举办大型主题

展览；举办大型文艺演出；召开理论研讨会

和座谈会；创作推出一批文艺作品和出版

物；开展群众性主题宣传教育活动。

西 藏 红 色 遗 迹 巡 礼


