
党的十八大以来，在习近平总书记

和党中央的坚强领导下，在全国人民的

大力支持下，全区上下团结一心，接续

奋斗，解决了许多长期想解决而没有解

决的难题，办成了许多过去想办而没有

办成的大事，脱贫攻坚取得决定性胜

利，各族群众获得感幸福感安全感全面

提升，高质量发展迈出坚实步伐，生态

安全屏障日益坚实，强边固防能力显著

提升，改革开放不断深化，各项事业取

得全方位进步、历史性成就。

水流万里不舍其源，树高千尺不忘

其根。这些成绩的取得，根本在于习近

平总书记作为党中央的核心、全党的核

心领航掌舵，根本在于以习近平同志为

核心的党中央坚强领导，根本在于习近

平新时代中国特色社会主义思想和总

书记关于西藏工作的重要论述的科学

指引，根本在于习近平总书记和党中央

确定的“十二五”“十三五”规划的强力

支撑。

西藏各族人民从不断提升的获得

感幸福感安全感中，进一步增强了对总

书记的爱戴、对党中央的拥护和对伟大

祖国的深厚感情，进一步增进了对伟大

祖国、中华民族、中华文化、中国共产党

和中国特色社会主义的认同。西藏各

族人民深深懂得感恩人民领袖为人民

的深厚情怀，感恩党中央的特别关爱，

感恩社会主义祖国大家庭的无比温暖，

深深懂得没有伟大的中国共产党的领

导，就没有西藏各族人民今天的幸福生

活和更加美好的明天。

奋斗是最好的感恩。今年是中国

共产党成立 100 周年和西藏和平解放

70 周年，也是实施“十四五”规划的开局

之年。我们要把总书记和党中央对西

藏和各族干部群众的亲切关怀、殷切期

望，转化为推进长治久安和高质量发展

的强大力量，坚定不移地沿着总书记指

引的方向奋力前行，团结一心、奋力拼

搏，用担当作为的实际成效回报总书记

的亲切关怀，用贯彻落实的自觉行动体

现对以习近平同志为核心的党中央的

绝对忠诚。

征途漫漫，唯有奋斗。通过奋斗，

我们开启了全面建设社会主义现代化

新西藏的新征程，唯有奋斗，才能更好

地推进长治久安和高质量发展。全区

各级各部门要始终以总书记的方向为

方向，以党的旗帜为旗帜，牢牢把握中

央第七次西藏工作座谈会上总书记为

西藏发展进步描绘的“总蓝图”和“总纲

领”，不折不扣贯彻执行总书记关于西

藏工作的重要论述和新时代党的治藏

方略，全面把握我区“五期叠加”的新特

征、高质量发展“三个赋予、一个有利

于”的新使命等，立足新发展阶段、贯彻

新发展理念、构建新发展格局，坚持系

统观念，正确处理好“十三对关系”，全

力抓好稳定、发展、生态、强边四件大

事，确保国家安全和长治久安，确保人

民生活水平不断提高，确保生态环境良

好，确保边防巩固和边境安全，以优异

成绩庆祝建党 100周年和西藏和平解放

70周年。

全方位进步 历史性成就
—“十三五”以来我区经济社会发展见闻
本报记者 温凯

2017 年 11 月 1 日，乃东区 47

个贫困村整村退出，贫困发生率

从 14.22%降为零，1943 户 5324 名

贫困群众全部达到脱贫标准，成

为自治区首批脱贫摘帽的 5 个县

（区）之一。在这片历史文化底蕴

深厚的古老土地上，焕发着新的

活力，在实现全面小康的征程上

砥砺前行。

“悠悠万事，唯此为大。”自治

区人大会议列席人员，乃东区委副

书记、区长张维说，“脱贫攻坚事关

乃东经济社会发展全局，贫困人口

多、面广、程度深，是乃东的实际区

情。为了打赢这场‘硬仗’，‘十三

五’以来，乃东区紧紧围绕全面建

成小康社会宏伟目标，攻坚克难、

砥砺前行，在脱贫攻坚战中交出了

一份靓丽的‘答卷’。”

“十三五”末，乃东区地区生产

总值、财政收入、社会消费品零售总

额分别达到 62.38 亿元、3.4 亿元、

41.4 亿元，是“十二五”末的 1.6 倍、

3.6 倍、2.8 倍。完成固定资产投资

227亿元，比“十二五”时期翻一番。

累计完成招商引资63.2亿元。农村

居民人均可支配收入达到 1.89 万

元，是2015年的1.75倍。

脱贫攻坚，产业支撑是核心。

“十三五”期间，乃东区始终坚持把

项目脱贫与发展产业作为拓宽贫

困群众收入渠道、增加贫困群众收

入的根本之策。“十三

五”时期，27个扶贫产业

项目全部建成运营，直接

带动 1180 人增收。万头

生猪等 8 个“百千万工程”

全部建成投产，投资近 8 亿

元的综合性藏鸡养殖研究

基地落地建厂，5万亩国家级

绿色食品青稞原料基地创建

成功……真真切切的获得感、

幸福感，让奋力改变贫困面貌

的农牧民群众，日子越过越有

滋味，生活越来越有盼头。

民生大幅改善。“十三五”期

间，乃东区人民医院顺利通过二

级乙等综合医院终审，新建乃东

区人民医院投资达 1.5亿元，“健康

乃东”建设迈出新步伐。累计解决

大病统筹资金 4741.42 万元，城乡

居民参保率达 100%。累计转移就

业 6.18 万人，年人均创收 8000 余

元，应届高校毕业生就业率保持在

98%以上。棚户区和老旧小区改造

加快实施，城市品位显著提升，泽

当国家新型城镇化试点通过自治

区评估。

张维表示，脱贫摘帽不是终

点，而是新生活、新奋斗的起点。

站在新的历史交汇点上，乃东区

要奋发有为、乘势而上，建设一个

产业兴旺、乡村更美、百姓更富的

新乃东。

“ 一 个 地 区 、一 个 家 庭 的 贫

困，必然有其形成的长期原因，除

了历史、区域等客观原因外，还有

主观上的原因。”在接受采访时，

那曲市聂荣县扶贫办主任高世忠

说，聂荣县始终立足以人为本、关

怀民生，本着抽丝剥茧的耐心，细

寻潜藏的致贫顽疾，统筹产业、转

移就业、易地扶贫搬迁、教育、医

疗等各项有效举措，多渠道、多形

式、多领域帮助贫困群众拔穷根，

目 前 已 顺 利 完 成 全 县 2565 户

11608人的脱贫任务。

高世忠介绍，聂荣县位于藏

北 高 原 ，自 脱 贫 攻 坚 启 动 以 来 ，

经过精准识别贫困乡镇 10 个、贫

困 村 136 个 ，贫 困 村 占 行 政 村 总

数 的 95.77% ，建 档 立 卡 贫 困 户

2371 户 9133 人 ，贫 困 发 生 率 约

26.89%。 动 态 调 整 后 ，全 县 建 档

立卡贫困人口共计 2565 户 11608

人。扶贫工作呈现贫困乡多、贫

困村多、贫困户多、贫困人员多，

贫 困 面 广 、贫 困 难 度 大 、贫 困 发

生 率 高 的“ 四 多 一 广 一 大 一 高 ”

特 点 ，是 全 区 深 度 贫 困 县 之 一 ，

属 集 中 连 片 贫 困 区 。 在 整 改 脱

贫攻坚过程中，聂荣县成功之处

就是在主观上改变了群众“等靠

要 ”的 思 想 ，在 客 观 上 拓 宽 了 群

众增收的渠道，在根本上为解决

疾病、灾害等意外致贫根源提供

了保障。

高世忠说，下一步，我们将继

续巩固拓展脱贫攻坚成果，实现

同乡村振兴的有效衔接，让群众

过上更加美好的生活。

凝聚接续奋斗的磅礴伟力
成业

乃东区委副书记、区长张维：

脱贫路上砥砺前行
本报记者 马静

聂荣县扶贫办主任高世忠：

让群众过上更加美好的生活
本报记者 万靖

图为 1月 19日上午，自治区政协十一届四次会议开幕现场。 本报记者 潘多 摄

“十三五”以来，在以习近平同志为核心的党中央

坚强领导下，自治区党委、政府始终坚持以习近平新

时代中国特色社会主义思想为指引，团结带领全区各

族干部群众，奋力推进新时代西藏长治久安和高质量

发展，雪域高原呈现出经济快速发展、社会大局持续

稳定、人民生活幸福安康、生态环境保持良好的可喜

局面。真可谓五年弹指一挥间，且看高原展新颜。

基础设施更加完善

“我在阿里工作 10 年了，从过去冬天的滴水成冰

到现在的暖意融融，我亲眼见证了阿里的发展变迁。

我坚信，在中国共产党的领导下，阿里和西藏的明天

一定会更加美好。”自治区政协委员、太平洋保险阿里

中心支公司负责人邹萃说。

说起过去阿里的冬天，经历过的人们不由自主地

打了一个寒颤——最低气温达到零下 30℃，天寒地

冻、滴水成冰。2015 年，阿里地区投资 17.35 亿元，启

动了足以深刻改变地区发展面貌的热电联产集中供

热工程，并于 2018 年全面供暖，目前工程覆盖狮泉河

镇 12 条主干道，36 个供热区，252 个单位小区，3200 余

栋单体建筑，年供暖时间 238 天。此外，“十三五”期

间，阿里地区措勤、改则、革吉及日土 4 县也陆续实现

了集中供暖，总投资超过 11亿元。

阿里地区供暖的变迁是“十三五”以来我区全面

加快基础设施建设的一个缩影。“十三五”以来，我区

交通、能源、水利、通信等一大批重点项目落地见效，

拉林高等级公路建成通车，新增公路通车总里程 2.6万

公里，川藏铁路拉林段即将建成、雅安至林芝段开工

建设，青藏铁路格拉段扩能改造工程建成投运，国内

外航线达到 102 条；截至 2020 年 11 月底，电力装机容

量达到 398.02 万千瓦，阿里与藏中电网联网工程建成

投运，主电网覆盖全区 74 个县（区），累计外送电量 65

亿千瓦时；农田有效灌溉面积达到 418 万亩，203 万农

牧民饮水安全得到巩固提升。

民生保障持续发力

夜幕降临，山南市隆子县玉麦乡玉麦村群众在新

建的文化广场上燃起篝火，跳起了欢快的锅庄。在党

和政府的关心关怀下，这个原本闭塞的小山村通了公

路，建起了楼房，成为人人思稳定、户户谋发展的边境

小康村。

“乡里、村里带领我们建起了温室大棚，搞蔬菜种

植，还建起了厂房，准备开办竹器加工厂和矿泉水厂。”

自治区人大代表、玉麦村村务监督委员会主任卓嘎为玉

麦乡的巨大发展变化感到由衷高兴，“过去的‘三人乡’

已经成为历史，现在的玉麦乡，群众生活越来越好，大伙

的守边热情也更高了，都说一定要用边境的和谐稳定来

回报习近平总书记对边境群众的关心关怀。”

卓嘎道出了我区各族群众蒸蒸日上的好日子，反

映 了 我 区 各 族 群 众 获 得 感 、幸 福 感 、安 全 感 不 断 增

强。“十三五”以来，我区人民生活水平全面提高，2020

年城乡居民人均可支配收入预计达到 40777 元、14583

元，分别是 2015 年的 1.6 倍、1.8 倍；教育、卫生、社保和

就 业 等 五 年 累 计 投 入 2470 亿 元 ，比“ 十 二 五 ”增 长

98.3%；教育“五个 100%”目标全面实现；城乡医疗卫生

体系不断完善，400 多种较大疾病不出藏就能治疗，大

多数中病在地（市）就能解决；孕产妇、婴儿死亡率均

下降 50%，人均预期寿命由 68.2 岁提高到 70.6 岁；公共

文化服务体系不断健全，体育事业蓬勃发展。

脱贫攻坚步履铿锵

白玛拉姆是贡觉县克日乡群众，2018 年 10 月搬进

了拉萨市经开区德吉康萨小区。“之前住的房子是土

坯房，收入也不稳定，得益于政府的好政策，我们搬了

新家，现在打工或者自主开店都方便多了，孩子也有

了更好的教育和医疗条件，日子也一天比一天好。”白

玛拉姆感激地说。

第 一 批 搬 迁 进 来 的 桑 卓 早 已 适 应 了 这 里 的 生

活。现在，她在德吉康萨小区里做保洁员，每个月有

4000 多元的收入。“现在的工资收入完全负担得起家

里的生活开支，有了国家的‘三包’政策，孩子上学都

不用掏一分钱。”桑卓说，“小儿子在小区里的幼儿园

上学，每天接送孩子很方便。”

白玛拉姆、桑卓的好日子，离不开党的精准扶贫

精准脱贫政策。“十三五”以来，我区脱贫攻坚取得决

定性胜利，62.8万建档立卡贫困人口全部脱贫，74个贫

困县（区）全部摘帽，历史性消除了长期困扰全区各族

人民的绝对贫困问题，连续四年被中央评为“综合评

价好”。

乘风破浪正当时。站在新的起点，我区各族干部

群众正同心同德，坚定信心，顽强奋斗，在幸福美好的

社会主义康庄大道阔步前行。


