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1966年，尼玛扎西出生于扎囊县杂玉

村。由于土地贫瘠，杂玉村的村民们辛苦

劳作一年后仍然不能实现青稞自给。年幼

的尼玛扎西心中疑惑：“杂玉村的青稞为什

么不能高产？”这最初的疑问指引他走上了

青稞科研之路。1982年，尼玛扎西考入西

北农业大学农学系；1985年 7月参加工作，

正式开始了青稞科研生涯。1985年、1992

年分别到中国农科院研究生院、加拿大萨

斯科春恩大学农学院深造学习。1995年加

入中国共产党，1999年获博士学位。

青稞是西藏的主要粮食作物,占农

牧民粮食消耗总量的 60%。但由于土壤

肥力差，青稞平均亩产只有 100 公斤左

右。尼玛扎西参加工作后，围绕青稞增

产忘我地投入科研。他说：“国家的义务

教育政策和对西藏大学生的特殊帮扶政

策，为我的青稞梦想铺平了道路。党中

央对西藏的系列惠民政策，让我从一个

普通的藏族农村娃，成长为一名青稞专

家。”尼玛扎西在研究中大胆提出青稞加

工要突出β-葡聚糖含量品种等想法，

带领团队长期在试验田里对成千上万的

育种材料进行对比观察、积累素材。尼

玛扎西说：“要在西藏这样的高寒缺氧地

区研究实用、有用、管用的技术，必须首

先学会与当地的农民打交道，了解技术

创新需求。解决了农民种养实践中的技

术难题，这样的科研成果才有价值，才有

长久的生命力。”

上世纪 90 年代，由尼玛扎西鉴定筛

选的青稞新品种“藏青 148”成为青稞高

产主栽品种，为提高西藏青稞产量作出

了巨大贡献。尼玛扎西说：“我是一名共

产党员，从事农业科研的使命，就是要把

论文写在大地上，把成果留在农户家中。”

几十年来，尼玛扎西不断调整优化

育种目标，主攻青稞茎秆弹性与抗倒伏

品种选育，参与和主持选育出 20 多个青

稞新品种。2002 年,他在白朗县青稞试

验田发现了籽粒、颜色、株高都非常理想

的青稞苗。他以这株青稞苗为基础,反

复进行各种试验,经过数十年的研究培

育，最终发展成了一种具有产量高、产草

多、抗倒伏、抗蚜虫、籽粒白等优点的青

稞新品种,于 2013 年通过品种审定，命名

为“藏青 2000”。这一新品种逐步在白朗

县、江孜县、乃东县、昌都县、洛隆县等地

推广。尼玛扎西的家乡杂玉村也从这一

新品种受惠。昔日的缺粮村,如今已是

家家粮满仓。目前，该品种平均亩产可

达 350 公斤。尼玛扎西先后被选为新世

纪百千万人才国家级人选、万人计划人

选和西藏自治区学术技术带头人，为政

协第十三届全国委员会委员，西藏自治

区人民政府参事，政协第八届、第十届西

藏自治区委员会委员，任西藏自治区农

牧 科 学 院 党 组 副

书 记 、院 长 。 他

说：“个人的荣誉、

金钱、权力都比不

上 西 藏 各 族 人 民

的幸福，我要为自

己的梦想继续努力，不断选育出被农民

拍手叫好的青稞优良品种，带领团队创

造新的育种奇迹，造福西藏各族人民。”

近年来，随着国内外基因组学研究

的突飞猛进，高原青稞选育工作迎来新

的 机 遇 。 尼 玛 扎 西 和 国 内 科 研 单 位 合

作，对青稞古老品种“拉萨钩芒”进行全

基因组测序，首次绘制覆盖精度很高的

基因图谱。选育优良品种外，作为一名

青稞科学家，尼玛扎西还有着更宏大的

抱负，他说：“青稞高蛋白、高纤维、高维

生素，低脂肪、低糖，且富含微量元素硒

等，是藏民族对世界的独特贡献，把青稞

推广到全世界是我的目标。”就在尼玛扎

西准备豪情满怀地大展拳脚时，2020 年 9

月 5 日 17 时 57 分，他在阿里出差途中发

生车祸，经抢救无效逝世，终年 55岁。

尼玛扎西离开了我们，但西藏农区

广 袤 的 土 地 上 播 撒 着“ 藏 青 2000”的 种

子，每年秋季农田里金黄的青稞穗便是

“ 青 稞 博 士 ”尼玛扎西写 在 大 地 上 的 论

文，将永远造福西藏百姓。

（本故事文字由西藏自治区党委党

史研究室提供）

格尔木汽车 3团有位汽车兵，叫郭群群，1

米 8 的大个。由于青藏线上部队运输任务繁

重，郭群群一心扑在工作上，1989年当兵四年

从未回过家。1993 年元月，他被批准回家成

亲。就在郭群群准备启程回老家时，一个向

西藏区内驻军运年货的紧急加运任务下到连

里。连长说：“任务重时间紧，你就再跑一趟

吧。任务完成后你就回家结婚。”郭群群十分爽快地接受

任务，表示坚决完成任务。那是隆冬腊月，青藏线上气候

最恶劣的季节。车到唐古拉山口，遇到暴风雪，天地浑沌

一片。严重缺氧，不但人缺氧，车也缺氧，汽油燃烧不充

分，车抛锚了！饥饿、严寒导致郭群群胃穿孔。唐古拉山

口，那是世界最高的山口之一，往拉萨去还有 500多公里，

回格尔木也有 600多公里。又遇到大雪封山，整个车队都

被堵在山口下不了山。战友们只得抬着郭群群冒着寒风

暴雪，在深深的雪地里艰难地往山下赶。由于没有及时送

到医院抢救，郭群群牺牲在了青藏线上。

3 团的一位中尉军官奉命去烈士家乡处理善后事

宜。郭群群的老家在陕西秦岭脚下。中尉坐了很久的

车，坐到没有路了，就走。又走了很远的山路，找到了烈

士在山沟里的家。一眼望去，郭群群的家破旧得不可想

象，屋里的摆设最新的就是大屋正中的一个大酒缸以及

缸上贴着的一张菱形大红双喜字，这是母亲为儿子结婚

准备的喜酒，还有红彤彤的喜字是那样的晃眼。中尉犹

豫了，他不敢进门，进去咋说？

郭群群的母亲 60 多岁，几乎失明的双眼深深地陷

在眼窝里。听说部队来人了，老母亲用手来摸中尉。

“群群呢？”老人问。当听清了儿子牺牲的消息，老人呆

住了。然后颤巍巍地走到那个大酒缸边，双手去摸酒

缸，然后突然用巴掌使劲拍打着那大酒缸，

一下又一下，使劲拍，边拍边哭道：“群儿，娘

给你找到媳妇了，你咋不回来呢……”中尉

拿出 500 元抚恤金、600 元生活补助费，双手

捧给老母亲。母亲叫着群儿他嫂的名说：

“收下吧，让群儿他哥再借点，加上，到山南

边去买头牛，开春耕地。”中尉震惊了，早已

忍不住的泪水顿时夺眶而出，他没想到带来交给群群

他娘的钱，还不够买一头牛。他立刻把身上的旅差费

掏出来，顾不上如何买票归队。可是老母亲坚持不收：

“按部队的规矩，咱不能多收。”军官就跪下去了：“娘，

娘，这是我的钱，也就是群群的钱。”

这只是一个普通士兵的故事，一个普通母亲的故

事。这样的故事在青藏高原还有很多很多。仅解放军

总后勤部青藏兵站这支部队，在新中国的和平年代，从

青藏公路建成到 2014 年就已有 680 多名官兵永远长眠在

他们为之服务的 4000里青藏线上。

（本故事文字由西藏自治区党委党史研究室提供）

红顶黄墙的洋房小院一字排开，水泥路

修到家门口，绿化带景观错落有致……初冬

时节，走进内蒙古自治区包头市土默特右旗

的白青尧村，到处洋溢着新气象，昔日贫困

村转型奔小康，村民们过上了城里人都向往

的生活。

白青尧村曾是个远近闻名的“麻烦村”，

村民平均年龄偏大、收入水平低，住着老旧

的小平房，加上地势低洼，每逢夏季汛期就

会雨水倒灌。“一到雨季，院子里就积水，干

着急出不了门，外村人都打趣说白青尧村是

个‘水坑村’。”村民左三狗说。

改变发生在 2013 年，白青尧村住房一期

建设工程开工，总投资 2000 万元的 128 套独

院小楼拔地而起，还配备了上下水排污、统

一供暖设备，极大改善了村民的居住环境。

左 三 狗 就 是 第 一 批 住 进 新 楼 房 的 村

民。走进左三狗家，一股暖流扑面而来，现

代化厨房、卫生间一应俱全，客厅里种着十

几盆鲜花绿植。“以前冬天烧炉子，半夜都得

冻醒，屋里还埋汰。现在村里集中供暖，又

干净又保暖。”左三狗满意地说，城里亲戚都

开始羡慕自己，农民也过上了体面的生活。

村民安居了还不够，产业也得跟上来，

让村民真正留在农村、发展农村。驻村第一

书记董燕飞介绍，近些年，白青尧村两委带

领村民积极发展产业，建起酒厂、大棚、食品

加工厂等，村民不再靠天吃饭，除了种地，还

能在家门口上班“领工资”，腰包明显鼓了起

来，村民人均年收入达 13000元。

51 岁的贫困户胡来后就靠着在村里酒

厂、食品加工厂打工，顺利实现脱贫。“我家

里牵绊多，媳妇有病，孩子上学，还种着几十

亩地，出门打工不现实。多亏了村里有产

业，守家在地就挣了钱。”胡来后算了一笔账，自己在加工厂上班每月

收入 3000元，加上地里一万多元的收入，全家年收入能有四五万元。

村里产业欣欣向荣，文化活动也如火如荼。一到农闲时节，村民

们就会到村里的文化活动中心唱歌、下棋，丰富精神文化生活。村民

刘娥女是文化活动中心的主力，她说：“现在村里喝烧酒、打麻将的少

了，大家一有空就来文化活动室排练节目，还能去外村上台表演，比以

前好多了哇。”

“茅屋变别墅，院中鸡闲遛。通了上下水，冬天穿短袖。烂村展新

貌，村民露笑颜……”村民用一首诗生动反映了白青尧村的变形记。

白青尧村党支部书记左二彪说：“要发展好农村就得不断谋出路，未来

我们还要进行高标准农田改造，建设现代化养羊基地，不断壮大村集

体经济，发展现代高效农业，走绿色发展之路。”

（新华社呼和浩特11月 11日电）
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尼玛扎西

论文写在大地上的“青稞博士”

大兵郭群群

格尔木之魂

1.什么是工伤保险？
答：工伤保险是为了保障因工作遭受事故伤害或者患职

业病的职工及其近亲属获得医疗救治和经济补偿，促进工伤

预防和职业康复，分散用人单位的工伤风险，由国家强制实

施的一项社会保险制度。

2.哪些用人单位应当参加工伤保险?
答：我区行政区域内的各类企业、事业单位（含参照公务

员法管理的事业单位）、社会团体、国家机关、民办非企业单

位、基金会、律师事务所、会计师事务所等组织和有雇工的个

体工商户应当依法参加工伤保险，为本单位全部职工或者雇

工缴纳工伤保险费。简单的说，我区各类用人单位及所有职

业人群均有依法参加工伤保险的义务和权力。

3.如何确定工伤保险费缴纳标准？
答：（1）职工个人不缴纳工伤保险费。

（2）单位缴纳标准为：
按照《国民经济行业分类》（GB/T4754-2011）对行业的划

分，根据不同行业的工伤风险程度，由低到高，依次将行业工

伤风险类别划分为一类至八类，按用人单位职工工资总额的

0.2%、0.4%、0.7%、0.9%、1.1%、1.3%、1.6%、1.9%缴纳工伤保险费

（国家有阶段性降费要求的，按照阶段性降费要求执行）。

建筑施工企业按照项目工程总造价、矿山企业按照上年

矿产值、石材加工企业按照上年生产销售总产值的 0.3%一次

性缴纳。暂时没有矿产值或者无法计算生产销售总产值的，

可按全区上年度在岗职工月平均工资为缴费基数，年度内一

次性趸缴 10个月费用。

4.因工受伤可享受哪些工伤保险待遇？
答：职工受伤经认定为工伤的，可享受工伤医疗、康复待

遇和伤残待遇等。项目包括：治疗工伤的医疗费用和康复费

用；住院伙食补助费；经批准到统筹地区以外就医的交通食宿

费；安装配置伤残辅助器具所需费用；生活不能自理的，经劳

动能力鉴定委员会确认的生活护理费；一次性伤残补助金和

一至四级伤残职工按月领取的伤残津贴；终止或者解除劳动

合同时，应当享受一次性工伤医疗补助金和伤残就业补助金。

5.工亡待遇有哪些？
答：工亡待遇包括一次性工亡补助金，丧葬补助金和供

养亲属抚恤金。一次性工亡补助金标准为上一年度全国城

镇居民人均可支配收入 20 倍；丧葬补助金标准为 6 个月统筹

地区上年度在岗职工月平均工资；供养亲属抚恤金按照职工

本人工资的一定比例发给由因工死亡职工生前提供主要生

活来源、无劳动能力的亲属。标准为：配偶每月 40%，其他亲

属每人每月 30%，孤寡老人或者孤儿每人每月在上述标准的

基础上增加 10%。

6.申领工伤保险待遇需要提交哪些材料？
答：申领工伤保险待遇需要提交下列材料：
（1）填报《工伤（亡）职工待遇申领表》；

（2）医疗机构出具的住院病历、住院票据、费用清单原件；

（3）治疗工伤所产生的交通、食宿票据原件；

（4）工亡职工有供养亲属的，填报《工亡职工供养亲属抚

恤金申领表》。

工伤保险政策问答（一）

西藏自治区社会保险管理局宣

声 明
由湖南省湘筑交通科技有限公司承建的“西藏省道 303 线白嘎至比如公路改建工程安全设施全一合同段”已完工，所有

民工工资已结清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系，逾期后果自负。

联系人：肖银锋

联系电话：13786194327
特此声明

湖南省湘筑交通科技有限公司
2020年 11月 13日

那曲市“第二届高校毕业大学生创业大赛”报名公告
由那曲市高校毕业生就业创业工作领导小组主办，那曲市人力资源和社会保障局、西藏日报社传媒集团承

办的那曲市第二届高校毕业生创业大赛 11 月 11 日正式启动。活动旨在全方位、多角度支持那曲高校毕业生创

业、聚焦那曲创业人才培养，进一步营造那曲市创业的良好社会氛围，引导全市广大青年增强创业意识，服务青

年成长发展。

此次大赛主题为“创业赢未来 青春展风采”，活动采取初赛和决赛两级赛制方式，以线上展示和线下路演方式

进行，进一步激发创业团队、个人创新的热情，为创业和脱贫攻坚相结合，提供更明确的前进方向。据介绍，那曲市

“第二届高校毕业大学生创业大赛”活动将本着“以赛促学，全面提高创业人才培养质量；以赛促教，深刻变革创业

人才培养范式；以赛促创，推动实现人才更高质量创业”的宗旨，促进那曲高校毕业大学生创业事业发展，加快培养

创业人才。

此次报名时间即日起至 11 月 20 日，参赛对象需具有明确的创业意愿和创业能力或具备一定创业经历的那曲

籍高校毕业生创业者，以及其他地区在那曲市创业的高校毕业生，创业团队不少于 2 位创业者参赛；参赛者可以个

人名义申报，也可以团队名义申报。参赛者报名材料统一提交到邮箱 nqsscds@163.com。

大赛要求参赛项目需真实、有效、合法，无任何不良信息；不存在知识产权争议，不会侵犯第三方的知识产权、

所有权、使用权和处置权；已创业企业要求经营规范，有从业资格和工商登记证书，社会信誉良好，无不良经营记

录；项目见效快，科技含量高，市场竞争力强，便于实施推广，具有明显的辐射带动作用；已在其他赛事活动获奖的

项目，如申报本次大赛，请说明该项目在那曲市能带来什么效益；已参加过那曲市第一届高校毕业生创业大赛的项

目不能重复申报第二届高校毕业生创业大赛。

大赛将决出一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖、网络最佳人气奖，其中最高奖金达 10万元人民币。

参赛者报名所需的材料如下：

1、《创业大赛企业(团队)、个人报名表》电子版一份。报名表下载方式：关注西藏商报微信公众号（微信号：xzc-

mshangbao），点击左下角菜单“热点活动”进入页面后即可下载；

2、项目商业计划书电子版一份（自行制定，不设定标准格式）；

3、3 分钟以内自拍 VCR 视频一个（VCR 视频内容包括主要负责人简单介绍、参赛项目名称、项目创新亮点、市

场前景、参赛宣言等，每部分内容精简）。

4、报名材料请自带一份纸质版（包括《报名表》和《商业计划书》），11 月 24 日报到时将纸质版材料提交给组

委会。

那曲市高校毕业生就业创业工作领导小组

2020年 11月 13日

声 明
由四川缔信建设工程有限公司承建的“曲水县雅江工业园曼步路延长段市政道路续建工程”已完工，所有民工工资已结

清，如有异议，请于本声明见报之日起 30日内与我公司联系，逾期后果自负。

联系人：方雪华

联系电话：13989096987
特此声明

四川缔信建设工程有限公司
2020年 11月 13日

遗 失
声 明

●蔡春勇不慎，将警官证（警号：141061）丢失，声明作废。


